DAFTAR PUSTAKA

A.A.A, Hidayat.2012. “ Riset Keperawatan dan Teknik Penulisan llmiah.”Jakart
:Salemba Medika

Afriansyah, Asep, “Bimbingan Keagamaan menggunakan terapi SEFT (Spiritual
Emotional Freedom Technique) untuk mengembangkan SELF CONTROL
(studi analisis warga binaan di madrasah diniyah At-Taubah Lapas Klas 1
Kedungpane semarang),”Skripsi ,(Semarang, Fakultas Dakwah dan

Komunikasi Universitas Islam Negeri Walisongo, 2014)

Ahmad Faiz Zainuddin, SEFT For Healing + Success + Happiness + Greatness, Afzan
Publishing, Jakarta, 2006.

Ahmad Faiz, SEFT Total Solution, (Jakarta : SEFT Corporation, 2013)

Aryani, R (ed.) 2010, “Kesehatan remaja: problem dan solusinya”, Salemba

Medika, Jakarta

Badan Pusat Statistik Jawa Timur. Persentase Penduduk Usia 15 Tahun ke Atas yang
Merokok dalam Sebulan Terakhir di Provinsi Jawa Timur Menurut
Kabupaten/Kota dan Kelompok Umur, 2018

Badan Pusat Statistik, BKKBN, Depkes RI. Survei Kesehatan Reproduksi Remaja
Indonesia 2012. Jakarta: BPS; 2013

Dian Siti Nurjanah, Nilai-Nilai Spiritualitas dalam Terapi SEFT, Disertasi, September
2017.

Dian Siti Nurjanah, Terapi Kecanduan Merokok dengan Menggunakan Metode

SEFT, Jurnal Syifa Al-Qulub 2, 116 2 (Januari 2018).

Ekawati, N et al. 2009,Peningkatan pengetahuan, sikap, dan perilaku terhadap rokok
pada siswa smu di kelurahan penatih.

Gondodiputro, S 2007,Bahaya tembakau dan bentuk-bentuk sediaan tembakau, Bagian
lImu Kesehatan Masyarakat Fakultas Kedokteran Universitas Padjadjaran,
Bandung

Haris, A., lkhsan, M., & Rogayah, R. (2012). “Asap Rokok sebagai Bahan

Pencemar dalam Kanker Akibat Rokok di Indonesia” (Doctoral
dissertation,Universitas Gadjah Mada).

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2019. “Apa itu Perokok Aktif?”.

Kumboyono, K. (2011). Analisis faktor penghambat motivasi berhenti merokok
berdasarkan Health Belief Model pada mahasiswa Fakultas Teknik Universitas
Brawijaya Malang. Soedirman Journal of Nursing, 6, 1-8

M. Darwis Hude, Emosi Penjelajahan Religio-Psikologis Tentang Emosi Manusia
Dalam Al-Quran, (Jakarta : Erlangga, 2006).

Nujanah,Dian S.,Siti C., & Arifa N. (2022) . “Terapi Seft (Spiritual Emotional
Freedom Technique) Untuk Melepaskan Emosi Negatif Pada Remaja’.

Bandung Fakultas Ushuluddin Kampus UIN Sunan Gunung Djati Bandung.

Nursalam. (2016). “Metodologi Penelitian llmu Keperawatan”. Jakarta: Selemba

Medika

53



54

Parmastuty, O. (2016). “Estimasi Angka Kematian dan Years of Life Lost (YLL)
Penyakit”.

Purwandari, Eny dkk. 2020. “Terapi Berhenti Merokok dengan Spiritual Emotional
Freedom Technique (SEFT).” Warta LPM 23(2): 84-93.

Rini, Ihdiati Kuswidyas dkk.,Kenakalan remaja ditinjau dari kecerdasan emosi dan
penyesuaian diri pada siswa SMAN se Surakarta.,Program Studi Psikologi
Fakultas Kedokteran .,Universitas Sebelas Maret

Rianti,Syafrida & Nurul Hidayah.(2021). “Terapi seft untuk perilaku merokok™

Safiruddin Al-Baqi, Ekspresi Emosi Marah, (Buletin Psikologi Universitas Gajah
Mada, Vol. 23, No.1, 2015).

Sidi, M. 2018. “Gambaran Kadar Sgpt (Serum Glutamic Pyruvic Transaminase)
PadaPerokok Aktif”, (Studi Di Rt 07 Desa Candimulyo Kabupaten Jombang).

Sugiyono, Memahami Penelitian Kualitatif, (Bandung : Alfabeta, 2017). Sugiyono, P.
D. 2020.“Metode Penelitian Kualitatif Untuk Penelitian Yang Bersifat:
Eksploiratif, Enterpretif Dan Konstruktif.”

Sugiyono. (2018). “Metode Penelitian Kombinasi (Mixed Methods)”. Bandung:

CV Alfabeta.

Syamsu Yusuf, Psikologi Perkembangan Anak & Remaja, (Bandung : PT Remaja
Rosdakarya)

Syahfitriani, E. (2009). Pelatihan emotional freedom technique (EFT) untuk
menurunkan tingkat stres pada penderita diabetes melitus tipe 2. (Disertasi,
Tidak Dipublikasikan). Universitas Gadjah Mada, Indonesia.

Safitri RP, Sadif RS. Spiritual emotional freedom technique (SEFT) to reduce
depression for chronic renal failure patients are in Cilacap hospital to undergo
hemodialysis. Int J Soc Sci Humanit. 2013;3(3):300-3.

Umar Said Sugiarto, 2013, “Pengantar Hukum Indonesia”, Sinar Grafika, Jakarta

Timur

WHO. 2009, Core questions global youth tobacco survey, (2012).

WHO. 2014. Health for the World’s Adolescents: A Second Chance in the Second
Decade. Geneva, World Health Organization Departemen of Noncommunicable
disease surveillance. (2014).

Zainuddin, A. F. (2014). SEFT for healing success happiness greatness. Afzan
Publishing.

Peraturan Udang-undang :
UU No.35 Tahun 2009 ,
Peraturan Pemerintah Republik Indonesia N0.109 Tahun 2012.



	DAFTAR PUSTAKA

