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Lampiran 1. Plan Of Action Penyusunan Proposal Skripsi 

PLAN OF ACTION PENYUSUNAN PROPOSAL SKRIPSI 

 

Keterangan 
September Oktober November Desember Januari 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

Pengajuan Topik/ Judul                

Studi Literatur                

Pengesahan Judul                

Bab 1 Pendahuluan                

Bab 2 Tinjauan Pustaka                

Bab 3 Metodologi penelitian                

Finishing                

Seminar Proposal                

 

 

  



 
 

 

 
 

7
6

 

Lampiran 2. Plan Of Action Penyusunan Skripsi 

PLAN OF ACTION PENYUSUNAN SKRIPSI 

 

Keterangan 
Februari Maret April Mei Juni 

2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

Pengajuan izin pengambilan data                   

Pengajuan uji etik                   

Pengajuan surat pengantar pengambilan data                   

Pengambilan data                   

Pengolahan data                   

Bab 4 Hasil dan penelitian                   

Bab 5 penutup                   

Finishing                   

Seminar hasil                   
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Lampiran 3. Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Kepada Yth.      

Bapak/Ibu      

Di RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang  

 Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang  

 Nama  : Yunita Anggraeni 

 NIM  : P17211193075 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Leg Elevation 30˚ dan 

45˚ Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Pasien Hipotensi Pasca Spinal 

Anestesi (Di RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang)”  

Oleh karena itu, saya mohon kesediaannya kepada Bapak/Ibu menjadi 

responden untuk diobservasi dalam penelitian ini. Kerahasiaan semua informasi 

akan tetap terjaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika Bapak/Ibu 

tidak berkenan menjadi responden dalam penelitian ini maka tidak ada ancaman 

pada Bapak/Ibu. 

Demikian permohonan saya, atas kesediaannya sebagai responden saya 

mengucapkan terimakasih. 

Malang, 2023  

Peneliti  

 

Yunita Anggraeni 
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Lampiran 4. Surat Persetujuan Responden 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Tanggal lahir  : 

Alamat  : 

No Telepon  : 

Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh saudari Yunita Anggraeni selaku mahasiswa Sarjana Terapan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul “Efektivitas 

Leg Elevation 30˚ dan 45˚ Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipotensi Pasca Spinal Anestesi (Di RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang)” 

dengan sukarela dan tanpa paksaan dari siapapun. 

Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi saya 

dan keluarga saya, maka saya bersedia menjadi responden. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Malang, 2023 

Saksi 

 

 

 

(.................................................) 

Responden  

 

 

 

(.................................................) 

Peneliti 

 

 

 

(.................................................) 
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Lampiran 5. SOP Leg Elevation 30˚ 

SOP Leg Elevation 30˚ 

Pengertian Leg elevation adalah pengaturan posisi dimana ekstremitas 

bawah diposisikan lebih tinggi daripada jantung, sehingga 

meningkatkan aliran darah ke jantung dan mencegah 

penumpukan darah pada ekstremitas bawah. 

Tujuan Dengan adanya leg elevation menyebabkan peningkatan 

stroke volume dan cardiac output yang mempengaruhi 

tekanan darah. 

Prosedur Persiapan : 

1. Alat : Bantal angin, penggaris derajat, kertas, pulpen 

2. Lingkungan : siapkan lingkungan yang nyaman dan 

tenang 

Pelaksanaan : 

1. Mencuci tangan kemudian menggunakan handscoon 

2. Memposisikan klien pada posisi yang nyaman yaitu 

posisi supinasi dan menggunakan bantal 

3. Lakukan peninggian posisi kaki 30˚ diatas tempat 

tidur dengan bantal angin yang dapat membentuk kaki 

dengan sudut 30˚ selama 10 menit 

4. Merapikan klien dan alat 

5. Mencuci tangan 

6. Mencatat tindakan yang dilakukan 
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Lampiran 6. SOP Leg Elevation 45˚ 

SOP Leg Elevation 45˚ 

Pengertian Leg elevation adalah pengaturan posisi dimana ekstremitas 

bawah diposisikan lebih tinggi daripada jantung, sehingga 

meningkatkan aliran darah ke jantung dan mencegah 

penumpukan darah pada ekstremitas bawah. 

Tujuan Dengan adanya leg elevation menyebabkan peningkatan 

stroke volume dan cardiac output yang mempengaruhi 

tekanan darah. 

Prosedur Persiapan : 

1. Alat : Bantal angin, penggaris derajat, kertas, pulpen 

2. Lingkungkan : siapkan lingkungan yang nyaman dan 

tenang 

Pelaksanaan : 

1. Mencuci tangan kemudian menggunakan handscoon 

2. Memposisikan klien pada posisi yang nyaman yaitu 

posisi supinasi dan menggunakan bantal 

3. Lakukan peninggian posisi kaki 45˚ diatas tempat 

tidur dengan bantal yang dapat membentuk kaki 

dengan sudut 45˚ selama 10 menit 

4. Merapikan klien dan alat 

5. Mencuci tangan 

6. Mencatat tindakan yang dilakukan 
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Lampiran 7. Lembar Observasi 

Lembar Observasi 

 

Tanggal observasi  : 

Nama responden  : 

No responden   : 

Tanggal lahir (usia)  : 

Jenis kelamin   : Laki-laki / Perempuan 

BB/TB   : Kg/         cm 

Tindakan bedah  : 

Perlakuan   : Leg elevation 30˚   (    ) 

  Leg elevation 45˚   (    )  

  Kelompok kontrol  (    ) 

No Observasi Tekanan darah 

1. Sebelum diberikan perlakuan  

2. Setelah diberikan perlakuan  
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Lampiran 8. Surat Permohonan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 9. Surat Jawaban Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 11. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 12. Uji Normalitas 

Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreKK ,202 10 ,200* ,878 10 ,124 

PreKP1 ,200 10 ,200* ,899 10 ,211 

PreKP2 ,194 10 ,200* ,936 10 ,508 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 13. Uji Homogenitas 

Uji Homogenitas 

 

1. Homogenitas pre test kelompok kontrol dan kelompok perlakuan 

Test of Homogeneity of Variances 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Tekanan darah sistolik Based on Mean 1,901 2 27 ,169 

Based on Median 1,972 2 27 ,159 

Based on Median and 

with adjusted df 

1,972 2 19,517 ,166 

Based on trimmed mean 1,981 2 27 ,158 

 

 

2. Homogenitas post test kelompok kontrol dan kelompok perlakuan 

Test of Homogeneity of Variances 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Tekanan darah sistolik Based on Mean 2,378 2 27 ,112 

Based on Median 1,310 2 27 ,286 

Based on Median and 

with adjusted df 

1,310 2 16,874 ,296 

Based on trimmed mean 2,158 2 27 ,135 
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Lampiran 14. Uji Paired T-Test 

Uji Paired T-Test 

 

1. Data Statistik 

Statistics 

 

Pre 

Kelompok 

Kontrol 

Post 

Kelompok 

Kontrol 

Pre 

Kelompok 

Leg 

Elevation 30 

Post 

Kelompok 

Leg 

Elevation 30 

Pre 

Kelompok 

Leg 

Elevation 45 

Post 

Kelompok 

Leg 

Elevation 45 

N Valid 10 10 10 10 10 10 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 

Mean 98,70 102,90 93,00 109,80 90,00 122,10 

Median 99,00 103,00 93,50 108,50 90,00 121,50 

Std. Deviation 1,160 2,424 3,528 3,994 3,712 2,079 

Minimum 97 100 85 106 82 119 

Maximum 100 107 98 117 95 125 

 

2. Paired t-test kelompok kontrol 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre test - 

Post test 

-

4,200 

1,687 ,533 -5,406 -2,994 -

7,875 

9 ,000 
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3. Paired t-test leg elevation 30˚ 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre test - 

Post test 

-

16,80

0 

5,116 1,618 -20,460 -13,140 -

10,38

3 

9 ,000 

 

 

4. Paired t-test leg elevation 45˚ 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre test - 

Post test 

-

32,10

0 

3,414 1,080 -34,542 -29,658 -

29,73

3 

9 ,000 
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Lampiran 15. Uji Independent T-Test 

Uji Independent T-Test 

 

1. Independent t-test post test kelompok kontrol dan post test kelompok leg 

elevation 30˚ 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Tekanan 

darah sistolik 

Equal variances 

assumed 

2,315 ,146 -

4,670 

18 ,000 -6,900 1,478 -10,004 -3,796 

Equal variances 

not assumed 
  

-

4,670 

14,83

9 

,000 -6,900 1,478 -10,052 -3,748 

 

2. Independent t-test post test kelompok kontrol dan post test kelompok leg 

elevation 45˚ 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Tekanan 

darah sistolik 

Equal 

variances 

assumed 

,142 ,711 -

19,0

11 

18 ,000 -19,200 1,010 -21,322 -17,078 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

19,0

11 

17,5

91 

,000 -19,200 1,010 -21,325 -17,075 

 

 



91 
 

 

 
 

3. Independent t-test post test kelompok leg elevation 30˚ dan post test 

kelompok leg elevation 45˚ 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differ

ence 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Tekanan 

darah 

sistolik 

Equal 

variances 

assumed 

3,517 ,077 -

8,6

38 

18 ,000 -

12,30

0 

1,424 -

15,29

2 

-9,308 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

8,6

38 

13,

543 

,000 -

12,30

0 

1,424 -

15,36

4 

-9,236 
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Lampiran 16. Uji Multivariat 

Uji Multivariat 

 

ANOVA 

Tekanan darah   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1891,800 2 945,900 108,493 ,000 

Within Groups 235,400 27 8,719   

Total 2127,200 29    

 

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   Tekanan darah   

Tukey HSD   

(I) Kelompok (J) Kelompok 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

kelompok 

kontrol 

leg elevation 

30 

-6,900* 1,320 ,000 -10,17 -3,63 

leg elevation 

45 

-19,200* 1,320 ,000 -22,47 -15,93 

leg elevation 

30 

kelompok 

kontrol 

6,900* 1,320 ,000 3,63 10,17 

leg elevation 

45 

-12,300* 1,320 ,000 -15,57 -9,03 

leg elevation 

45 

kelompok 

kontrol 

19,200* 1,320 ,000 15,93 22,47 

leg elevation 

30 

12,300* 1,320 ,000 9,03 15,57 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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Lampiran 17. Dokumentasi Penelitian 

 

Leg Elevation 30˚ 

 

 

Leg Elevation 45˚ 
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Lampiran 18. Lembar Bimbingan 

Lembar Bimbingan 
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