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Lampiran 1 

POA (PLAN OF ACTION) 

 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 Pembagian Dosen Pembimbiung

2 Konsultasi Judul

3 Penyusunan Proposal Skripsi

4 Melakukan Studi Pendahuluan

5 Melakukan Revisi

6 Pengumpulan File Proposal

7 Pengurusan Seminar Proposal

8 Seminar proposal

9 Pengurusan Ethical Clearance

10 Pelaksanaaan Penelitian 

11 Penyusunan Hasil Penelitian

12 Pengurusan Seminar Hasil

13 Seminar Hasil

14 Pengumpulan File Skripsi

No Kegiatan SeptemberOktoberNovember Juni

Bulan

Desember Januari Februari Maret April Mei
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN 

( Informed Concent ) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :  

Umur : 

Jenis Kelamin : (Laki – laki/Perempuan*) 

 

Setelah mendapat keterangan dan mengetahui resiko dari penelitian yang berjudul 

“Hubungan Peran OrangTua Dalam Pemenuhan Kebutuhan Kalori Harian Anak di SDN 1 

Krebet Senggrong, Kabupaten Malang”. Maka dengan ini saya menyatakan 

(Bersedia / Tidak Bersedia*) 

Ikut serta dalam penelitian denagn catatan sewaktu – waktu merasa dirugikan dalam hal 

apapun berhak membatalkan persetujuan ini tanpa sanksi apapun. Saya percaya informasi 

yang saya berikan akan menjamin kerahasiaannya. 

 

Keterangan: *) Coret yang tidak perlu 

          

      Malang,......................2023 

Responden 

   

   

   

  

............................. 
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Lampiran 3 

Kuisioner Peran Orang Tua 

Berilah tanda ( V ) pada kolom angka yang ada pada masing – masing pernyataan dengan 

kriteria sesuai yang responden rasakan: 

Kode : 4 : selalu 

 3 : sering 

 2 : kadang - kadang 

 1 : tidak pernah 

No Pernyataan 4 3 2 1 skor 

1 Orang tua memperhatikan kebutuhan kalori harian anak      

2 Orang tua memperhatikan komposisi zat gizi dan variasi menu 

dalam menyusun menu untuk anak 

     

3 Orang tua mengajarkan anak untuk sarapan pagi      

4 Orang tua menyediakan sarapan pagi untuk anak      

5 Orang tua menyiapkan bekal makanan untuk anak      

6 Orang tua mengajarkan anak untuk makan secukupnya      

7 Orang tua mengajarkan anak untuk tidak melupakan jam makan      

8 Orang tua mengajak anak untuk berkreasi dalam hal memasak 

makanan 

     

9 Pemberian makanan untuk anak dilakukan secara teratur sesuai 

jadwal makan 

     

10 Orang tua menentukan jumlah dan jenis makanan sehari – hari 

yang diberikan pada anak 
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Lampiran 4 

FORMULIR IDENTITAS RESPONDEN 

FOOD RECALL 24 hours 

 

A. Identitas Responden 

Nama       : 

No        : 

Kelas       : 

Usia        : 

Jenis Kelamin   :  

Berat badan        : 

Tinggi Badan    : 

Sekolah       : 

Hobi       : 

 

B. Petunjuk Pengisian Formulir 

1. Isilah formulir identitas responden dengan lengkap 

2. Isilah formulir Food Recall 1 x 24 Jam dengan menulis semua jenis makanan dan 

banyaknya makanan serta minuman sesuai dengan makanan yang Anda makan. 

3. Semua bentuk makanan dan minuman yang Anda makan dituliskan secara lengkap 

baik makanan dengan tipe digoreng / rebus, minuman manis atau tawar, dll. 

4. Partisipasi anda dalam mengisi formulir penelitian ini dengan sejujur Jujurnya  

 

Demikian atas kesediaannya dalam pengisian angket penelitian ini, maka sayasampaikan 

terima kasih. 
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Lampiran 5 

CONTOH PENGISIAN FORMULIR  

FOOD RECALL 24 HOURS 

 

Waktu makan 

 

Menu Makanan 

Banyaknya 

URT ( Ukuran 

Rumah Tangga ) 

gram 

Makanan Pokok 

Pagi hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

Makanan 

Selingan / Cemilan 

 Nasi putih 

 Telur goreng 

 Sayur bayam 

 Ayam Goreng 

 1 porsi ( 

kecil/sedang/bes

ar) / 1 centong 

(rice 

cooker,plastik,k

ayu) 

 1 butir 

 1 sendok 

(makan/sayur) 

 1 potong ( dada 

atas/dada 

bawah/sayap/pa

ha atas/paha 

awah) 

 Porsi 

besar : 

300 g 

Porsi 

sedang : 

200 g 

Porsi kecil 

:100 g 

 Telur 

goreng : 

75 g 

 1 sdm : 

15g 

 1 sendok 

sayur : 4 g 
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Makanan Pokok 

Siang hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

Makanan 

Selingan / Cemilan 

 Mie kuah 

 Tahu goreng 

 Tempe goreng 

 Susu segar  

 1 bungkus 

 1 potong 

(besar/sedang/k

ecil) 

 1 potong 

(besar/sedang/k

ecil) 

 1 gelas 

(besar/kecil/sed

ang) 

 1 bungkus 

: 320 g 

 Potong 

besar 50 

gPotong 

kecil 20 g 

Potong 

sedang 35 

g 

 

Makanan Pokok  

Malam hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Roti Tawar 

 Biscuit  

 Jus buah 

apel/jeruk/mangga 

Dst... 

 1 potong 

 1 keping 

 1 gelas 

(besar/kecil/sed

ang) 

Dst... 

 1 potong : 

35 g 

 1 keping : 

10 gram 

 1 gelas 

besar : 

320 ml 

 1 gelas 

sedang : 

225 ml 

 1 gelas 

kecil : 185 

ml 
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Makanan 

Selingan / Cemilan 
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Lampiran 6 

FORMULIR  

FOOD RECALL 24 HOURS 

Hari/tanggal   : 

Hari ke   : 

 

Waktu makan 

 

Menu Makanan 

Banyaknya 

URT ( Ukuran 

Rumah 

Tangga ) 

Gram 

Makanan Pokok 

Pagi hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

Makanan 

Selingan / Cemilan 
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Makanan Pokok 

Siang hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

Makanan 

Selingan / Cemilan 

   

Makanan Pokok 

Malam hari 
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Makanan 

Selingan / Cemilan 

 

Keterangan 

URT  : Ukuran Rumah Tangga 

gram  : Berat suatu makanan 
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Lampiran 7 

Daftar  Makanan  
Sumber Protein : 

- Ikan mas pepes 

1 ekor sedang  : 130 g 

1 ekor kecil  : 100 g 

 

- Ikan mas goreng 

1 ekor besar  : 130 g 

1 ekor sedang  : 120 g 

1 ekor kecil  : 40 g 

 

- Ikan kakap goreng 

1 potong bagian ekor : 40 g 

1 potong bagian badan : 40 g 

1 potong bagian kepala : 50 g 

 

- Ikan tongkol goreng 

1 potong bagian kepala : 60 g 

1 potong bagian badan : 60 g 

1 potong bagian ekor : 70 g 

 

- Cumi goreng  

1 ekor sedang  : 30 g 

1 ekor kecil  : 15 g 

 

- Udang goreng 

5 ekor sedang   : 50 g 

5 ekor kecil  : 30 g 

 

- Telur dadar 

1 butir   : 60 g 

 

- Telur rebus 

1 butir   : 60 g 

 

- Telur puyu 

1 butir   : 10 g 

 

- Tempe goreng 

1 potong besar  : 50 g 

1 potng sedang  : 25 g 

1 potong kecil  : 15 g 

 

- Tahu goreng 

1 potong  : 80 g 

1 potong  : 40 g 

1 potong  : 20 g 

 

- Kacang goreng 

1 sendok makan : 10 g 

Jenis sayur : 

- Sayur asem 

1 sendok sayur  : 30 g 

1 mangkuk  : 250 g 

 

- Sayur sop 

1 mangkuk  : 250 g 

1 sendok sayur  : 30 g 

 

- Sayur bayam bening 

1 sendok sayur  : 15 g 

1 mangkuk  : 100 g 

1 sendok makan  : 10 g 

 

- Sayur lodeh 

1 mangkuk   : 250 g 

1 sendok sayur  : 30 g 

 

- Tumis kacang panjang 

1 sendok makan : 15 g 

1 piring   : 100 g 

 

- Tumis kangkung 

1 sendok makan : 10 g 

1 piring   : 100 g 

 

- Terong balado 

1 porsi   : 90 g 

1 potong  : 15 g 

 

- Urap  

1 porsi   : 10 g 

1 sendok makan : 15 g 
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  Buah – buahan : 

- Alpukat 

1 buah besar  : 170 g 

1 buah sedang  : 130 g 

1 sendok makan : 15 g 

 

- Anggur 

10 buah  : 120 g 

 

- Apel 

1 buah besar  : 200 g 

1 buah sedang  : 120 g 

1 potong  : 50 g 

 

- Belimbing 

1 buah   : 150 g 

1 iris   : 30 g 

 

- Durian  

1 juring   : 100 g 

1 biji   : 30 g 

 

- Jeruk mandarin 

1 buah besar  : 110 g 

1 buah sedang  : 100 g 

 

- Jeruk medan 

1 buah sedang  : 60 g 

1 buah besar  : 100 g 

 

- Kelengkeng  

10 buah  : 10 g 

 

- Mangga 

1 buah besar   : 350 g 

1 buah sedang  : 250 g 

1 iris   : 75 g 

1 potong dadu  : 10 g 

 

- Melon 

1 Potong besar  : 100 g 

1 potong dadu  : 20 g 

 

- Buah naga 

1 potong sedang : 80 g 

 

- Nanas 

1 potong  : 100 g 

 

 

Aneka minuman : 

 

- Minuman teh 

1 sendok teh gula pasir  : 10 g 

1 kantong kecil teh cukup : 5 g 

 

- Kopi 

1 sendok makan kopi hitam bubuk : 7 g 

2 sendok makan gula pasir : 20 g 

Air    : 200 g 

 

- Kopi susu 

1 sendok makan kopi bubuk : 7 g 

1 sendok makan susu bubuk  : 10 g 

2 sendok makan gula pasir : 20 g 

1 gelas air   : 200 g 

 

- Susu 

2 sendok makan susu   : 20 g 

1 sendok makan gula  : 10 g 

1 gelas air   : 200 g 

 

- Susu cair 

1 gelas   : 200 cc 

1 kotak besar  : 200 cc 

1 kotak kecil  : 125 cc 
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Buah buahan : 

- Nangka 

1 buah sedang   : 30 g 

1 buah besar  : 35 g 

 

- Pear 

1 buah besar   : 300 g 

1 buah sedang  : 120 g 

1 potong  : 50 g 

 

- Pepaya 

1 potong  : 100 g 

1 potong dadu  : 15 g 

 

- Pisang ambon 

1 buah    : 100 g 

 

- Pisang emas 

1 buah   : 20 g 

 

- Manggis 

1 buah besar  : 40 g 

1 buah sedang  : 30 g 

 

- Rambutan  

1 buah    : 10 g 

 

- Salak  

1 buah besar  : 70 g 

 1 buah sedang   : 40 g 

 

- Semangka 

1 potong  : 100 g 

 

- Strawberry 

6 buah   : 100 g 

 

Aneka jajanan : 

- Kue apem 

1 buah  : 45 g 

 

- Bakpia 

1 buah  : 25 g 

 

- Bakwan sayur 

1 buah  : 50 g 

 

- Bolu keju 

1 buah  : 20 g 

 

- Bolu kukus 

1 buah  : 35 g 

 

- Brownies 

1 potong : 20 g 

 

- Rempeyek kacang 

1 buah   : 15 g 

 

- Dadar gulung 

1 buah   : 50 g 

 

- Donut 

1 buah  : 30 g 

 

- Getuk 

1 buah   : 40 g 

 

- Martabak keju 

1 potong : 70 g 

 

- Kue lapis 

1 buah   : 70 g 

 

- Kue lumpur 

1 buah  : 40 g 
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Sumber karbohidrat : 

- Nasi 

1 porsi besar   : 300 g 

1 porsi sedang   : 200 g 

1 porsi kecil  : 100 g 

1 centong rice cooker : 50 g 

1 centong plastik : 60 g 

1 centong kayu  : 70 g 

1 Sendok makan : 15 g 

 

- Nasi bubur 

1 mangkuk besar : 250 g 

1 mangkuk kecil  : 150 g 

1 sendok makan : 15 g 

1 sendok bayi sedang  : 10 g 

1 sendok bayi kecil : 55 g 

 

- Lontong polos 

1 buah   : 90 g 

1 potong  : 10 g 

 

- Ketupat  

1 buah   : 280 g 

1 potong  : 180 g 

 

- Nasi jagung 

1 piring   : 200 g 

1 centong  : 70 g 

1 sendok makan : 15 g 

 

- Pop corn 

1 piring   : 100 g 

 

- Kentang rebus 

1 buah besar  : 150 g 

1 buah sedang  : 100 g 

1 buah kecil  : 75 g 

 

- Kentang goreng 

1 piring   : 100 g 

 

- Singkong rebus 

1 potong besar  : 100 g 

1 potong kecil  : 50 g 

 

- Roti tawar 

1 potong roti tawar bundar : 25 g 

1 potong roti tawar gandum  : 40 g 

1 Potong roti tawar    : 35 g 

 

 

 

 

Sumber Protein : 

- Daging sapi goreng 

1 potong  : 550 g 

 

- Daging sapi rendang 

1 potong daging sapi  : 60 g 

 

- Daging burger 

1 iris    : 30 g 

 

- Bakso pentol 

1 buah besar   : 90 g 

 1 buah sedang  : 15 g 

 1 buah kecil  : 5 g 

 

- Abon sapi 

1 sendok makan : 10 g 

 

- Daging rebus 

1 sendok makan : 15 g 

1 sendok sayur  : 25 g 

 

- Ayam goreng 

1 potong dada atas : 60 g 

1 potong dada bawah : 50 g 

1 potong sayap  : 30 g 

1 potong paha atas : 40 g 

1 potong paha bawah : 30 g 

1 buah kepala ayam : 60 g 

1 buah ceker  : 15 g 

 

- Rempela hati 

1 potong rempela : 15 g 

1 potong hati  : 30 g 

1 potong jantung : 5 g 

 

- Nugget goreng 

1 buah    : 20 g 

 

- Sate hati ayam 

1 tusuk   : 30 g 

 

- Ayam suir 

1 sendok makan : 10 g 

 

- Sate usus ayam 

1 tusuk    : 20 g 
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Sumber : (Siswanto, 2014)

Makanan Instan : 

 

- Ayam Goreng tepung 

1 potong dada atas : 100 g 

1 potong paha atas : 100 g 

1 potong paha bawah : 70 g 

1 potong sayap  : 60 g 

 

- Bihun goreng 

1 porsi   : 250 g 

 

- Gado – gado 

1 sendok makan : 20 g 

1 piring   : 200 g 

- Ketupat tahu 

1 porsi   : 400 g 

- Kwetiaw goreng 

1 porsi   : 275 g 

- Lontong sayur 

1 porsi   : 350 g 

- Mie bakso 

1 porsi   : 400 g 

- Mie goreng 

1 porsi   : 300 g 

 

- Pizza  

Iris kotak tipis 1 potong : 20 g 

1 potong tipis  : 70 g 

1 potong tebal  : 100 g 

 

- Sate ayam 

5 tusuk   : 50 g 

Bumbu kacang 1 sdm : 10 g 

 

- Sate kambing 

1 tusuk   : 10 g 

5 sdm bumbu kacang : 50 g 

2 sdm kecap manis : 20 g 

 

- Sate padang 

1 porsi   : 250 g 

 

- Siomay   : 350 g 
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Lampiran 8 

Kategori Dan Ambang Batas Status Gizi 

Indeks Kategori Status Gizi Ambang Batas (Z-

score) 

Berat Badan menurut umur 

(BB/U) 

Anak umur 0 – 60 bulan 

Berat badan sangat kurang 

(severely underweight) 

<-3 SD 

Berat badan kurang 

(underweight) 

- 3 SD sd <- 2 SD 

Berat badan normal -2 SD sd +1 SD 

Risiko Berat badan lebih > +1 SD 

Panjang Badan menurut umur 

(PB/U) atau Tinggi Badan 

menurut umur (TB/U) 

Anak umur 0 – 60 bulan 

Sangat pendek (severely 

stunted) 

<-3 SD 

Pendek (stunted) - 3 SD sd <- 2 SD 

Normal -2 SD sd +3 SD 

Tinggi > +3 SD 

Berat badan menurut Panjang 

Badan (BB/PB) atau Berat 

Badan menurut Tinggi Badan 

(BB/TB) 

Anak umur 0 – 60 bulan 

Gizi buruk (severely wasted) <-3 SD 

Gizi kurang (wasted) - 3 SD sd <- 2 SD 

Gizi baik (normal) -2 SD sd +1 SD 

Berisiko gizi lebih (possible 

risk of overweight 

> + 1 SD sd + 2 SD 

Gizi lebih (overweight) > + 2 SD sd + 3 SD 

Obesitas (obese) > + 3 SD 

Indek Massa Tubuh menurut 

umur (IMT/U) 

Anak umur 0 – 60 bulan  

Gizi buruk (severely wasted) <-3 SD 

Gizi kurang (wasted) - 3 SD sd <- 2 SD 

Gizi baik (normal) -2 SD sd +1 SD 

Berisiko gizi lebih (possible 

risk of overweight) 

> + 1 SD sd + 2 SD 

Gizi lebih (overweight) > + 2 SD sd +3 SD 

Obesitas (obese) > + 3 SD 
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Rumus IMT dan Z-score : 

IMT : 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡𝑏𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑘𝑔)

(𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖𝑏𝑎𝑑𝑎𝑛(𝑚))2 

Z-score : 
𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖𝑖𝑛𝑑𝑖𝑣𝑖𝑑𝑢𝑜𝑏𝑗𝑒𝑘–𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖𝑚𝑒𝑑𝑖𝑎𝑛𝑏𝑎𝑘𝑢𝑠𝑖𝑚𝑝𝑎𝑛𝑔𝑎𝑛

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖𝑠𝑖𝑚𝑝𝑎𝑛𝑔𝑎𝑛𝑏𝑎𝑘𝑢𝑟𝑢𝑗𝑢𝑘𝑎𝑛
 

Keterangan simpangan baku : 

Median : 1 SD - Median 

Mean   : Median – (-1SD) 

Tabel Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U) 

Anak perempuan umur 5 – 18 tahun 

Umur IndeksMassaTubuh(IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 
SD 

Median +1SD +2SD +3SD 

5 1 11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.3 

5 2 11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.4 

5 3 11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.5 

5 4 11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.5 

5 5 11.7 12.7 13.9 15.2 16.9 19.0 21.6 

5 6 11.7 12.7 13.9 15.2 16.9 19.0 21.7 

5 7 11.7 12.7 13.9 15.2 16.9 19.0 21.7 

5 8 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.1 21.8 

Indek Massa Tubuh menurut 

umur (IMT/U) 

Anak umur 5 – 18 tahun 

Gizi buruk (severely thinness) <-3 SD 

Gizi kurang (thinness) - 3 SD sd <- 2 SD 

Gizi baik (normal) -2 SD sd +1 SD 

Gizi lebih (overweight) + 1 SD sd +2 SD 

Obesitas (obese) > + 2 SD 
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5 9 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.1 21.9 

5 10 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.1 22.0 

5 11 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.2 22.1 

6 0 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.2 22.1 

6 1 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.3 22.2 

6 2 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.3 22.3 

6 3 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.3 22.4 

6 4 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.4 22.5 

6 5 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.4 22.6 

6 6 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.5 22.7 

6 7 11.7 12.7 13.9 15.3 17.2 19.5 22.8 

6 8 11.7 12.7 13.9 15.3 17.2 19.6 22.9 

6 9 11.7 12.7 13.9 15.4 17.2 19.6 23.0 

6 10 11.7 12.7 13.9 15.4 17.2 19.7 23.1 

6 11 11.7 12.7 13.9 15.4 17.3 19.7 23.2 

7 0 11.8 12.7 13.9 15.4 17.3 19.8 23.3 

7 1 11.8 12.7 13.9 15.4 17.3 19.8 23.4 

7 2 11.8 12.8 14.0 15.4 17.4 19.9 23.5 

7 3 11.8 12.8 14.0 15.5 17.4 20.0 23.6 

7 4 11.8 12.8 14.0 15.5 17.4 20.0 23.7 

7 5 11.8 12.8 14.0 15.5 17.5 20.1 23.9 

7 6 11.8 12.8 14.0 15.5 17.5 20.1 24.0 

7 7 11.8 12.8 14.0 15.5 17.5 20.2 24.1 

Umur IndeksMassaTubuh(IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Median +1SD +2SD +3SD 

7 8 11.8 12.8 14.0 15.6 17.6 20.3 24.2 

7 9 11.8 12.8 14.1 15.6 17.6 20.3 24.4 

7 10 11.9 12.9 14.1 15.6 17.6 20.4 24.5 

7 11 11.9 12.9 14.1 15.7 17.7 20.5 24.6 
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8 0 11.9 12.9 14.1 15.7 17.7 20.6 24.8 

8 1 11.9 12.9 14.1 15.7 17.8 20.6 24.9 

8 2 11.9 12.9 14.2 15.7 17.8 20.7 25.1 

8 3 11.9 12.9 14.2 15.8 17.9 20.8 25.2 

8 4 11.9 13.0 14.2 15.8 17.9 20.9 25.3 

8 5 12.0 13.0 14.2 15.8 18.0 20.9 25.5 

8 6 12.0 13.0 14.3 15.9 18.0 21.0 25.6 

8 7 12.0 13.0 14.3 15.9 18.1 21.1 25.8 

8 8 12.0 13.0 14.3 15.9 18.1 21.2 25.9 

8 9 12.0 13.1 14.3 16.0 18.2 21.3 26.1 

8 10 12.1 13.1 14.4 16.0 18.2 21.3 26.2 

8 11 12.1 13.1 14.4 16.1 18.3 21.4 26.4 

9 0 12.1 13.1 14.4 16.1 18.3 21.5 26.5 

9 1 12.1 13.2 14.5 16.1 18.4 21.6 26.7 

9 2 12.1 13.2 14.5 16.2 18.4 21.7 26.8 

9 3 12.2 13.2 14.5 16.2 18.5 21.8 27.0 

9 4 12.2 13.2 14.6 16.3 18.6 21.9 27.2 

9 5 12.2 13.3 14.6 16.3 18.6 21.9 27.3 

9 6 12.2 13.3 14.6 16.3 18.7 22.0 27.5 

9 7 12.3 13.3 14.7 16.4 18.7 22.1 27.6 

9 8 12.3 13.4 14.7 16.4 18.8 22.2 27.8 

9 9 12.3 13.4 14.7 16.5 18.8 22.3 27.9 

9 10 12.3 13.4 14.8 16.5 18.9 22.4 28.1 

9 11 12.4 13.4 14.8 16.6 19.0 22.5 28.2 

10 0 12.4 13.5 14.8 16.6 19.0 22.6 28.4 

10 1 12.4 13.5 14.9 16.7 19.1 22.7 28.5 

10 2 12.4 13.5 14.9 16.7 19.2 22.8 28.7 

10 3 12.5 13.6 15.0 16.8 19.2 22.8 28.8 

10 4 12.5 13.6 15.0 16.8 19.3 22.9 29.0 
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Umur IndeksMassaTubuh(IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Median +1SD +2SD +3SD 

10 5 12.5 13.6 15.0 16.9 19.4 23.0 29.1 

10 6 12.5 13.7 15.1 16.9 19.4 23.1 29.3 

10 7 12.6 13.7 15.1 17.0 19.5 23.2 29.4 

10 8 12.6 13.7 15.2 17.0 19.6 23.3 29.6 

10 9 12.6 13.8 15.2 17.1 19.6 23.4 29.7 

10 10 12.7 13.8 15.3 17.1 19.7 23.5 29.9 

10 11 12.7 13.8 15.3 17.2 19.8 23.6 30.0 

11 0 12.7 13.9 15.3 17.2 19.9 23.7 30.2 

11 1 12.8 13.9 15.4 17.3 19.9 23.8 30.3 

11 2 12.8 14.0 15.4 17.4 20.0 23.9 30.5 

11 3 12.8 14.0 15.5 17.4 20.1 24.0 30.6 

11 4 12.9 14.0 15.5 17.5 20.2 24.1 30.8 

11 5 12.9 14.1 15.6 17.5 20.2 24.2 30.9 

11 6 12.9 14.1 15.6 17.6 20.3 24.3 31.1 

11 7 13.0 14.2 15.7 17.7 20.4 24.4 31.2 

11 8 13.0 14.2 15.7 17.7 20.5 24.5 31.4 

11 9 13.0 14.3 15.8 17.8 20.6 24.7 31.5 

11 10 13.1 14.3 15.8 17.9 20.6 24.8 31.6 

11 11 13.1 14.3 15.9 17.9 20.7 24.9 31.8 

12 0 13.2 14.4 16.0 18.0 20.8 25.0 31.9 

12 1 13.2 14.4 16.0 18.1 20.9 25.1 32.0 

12 2 13.2 14.5 16.1 18.1 21.0 25.2 32.2 

12 3 13.3 14.5 16.1 18.2 21.1 25.3 32.3 

12 4 13.3 14.6 16.2 18.3 21.1 25.4 32.4 

12 5 13.3 14.6 16.2 18.3 21.2 25.5 32.6 

12 6 13.4 14.7 16.3 18.4 21.3 25.6 32.7 

12 7 13.4 14.7 16.3 18.5 21.4 25.7 32.8 

12 8 13.5 14.8 16.4 18.5 21.5 25.8 33.0 
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12 9 13.5 14.8 16.4 18.6 21.6 25.9 33.1 

12 10 13.5 14.8 16.5 18.7 21.6 26.0 33.2 

12 11 13.6 14.9 16.6 18.7 21.7 26.1 33.3 

13 0 13.6 14.9 16.6 18.8 21.8 26.2 33.4 

13 1 13.6 15.0 16.7 18.9 21.9 26.3 33.6 

 

Umur IndeksMassaTubuh(IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Media
n 

+1SD +2SD +3SD 

13 2 13.7 15.0 16.7 18.9 22.0 26.4 33.7 

13 3 13.7 15.1 16.8 19.0 22.0 26.5 33.8 

13 4 13.8 15.1 16.8 19.1 22.1 26.6 33.9 

13 5 13.8 15.2 16.9 19.1 22.2 26.7 34.0 

13 6 13.8 15.2 16.9 19.2 22.3 26.8 34.1 

13 7 13.9 15.2 17.0 19.3 22.4 26.9 34.2 

13 8 13.9 15.3 17.0 19.3 22.4 27.0 34.3 

13 9 13.9 15.3 17.1 19.4 22.5 27.1 34.4 

13 10 14.0 15.4 17.1 19.4 22.6 27.1 34.5 

13 11 14.0 15.4 17.2 19.5 22.7 27.2 34.6 

14 0 14.0 15.4 17.2 19.6 22.7 27.3 34.7 

14 1 14.1 15.5 17.3 19.6 22.8 27.4 34.7 

14 2 14.1 15.5 17.3 19.7 22.9 27.5 34.8 

14 3 14.1 15.6 17.4 19.7 22.9 27.6 34.9 

14 4 14.1 15.6 17.4 19.8 23.0 27.7 35.0 

14 5 14.2 15.6 17.5 19.9 23.1 27.7 35.1 

14 6 14.2 15.7 17.5 19.9 23.1 27.8 35.1 

14 7 14.2 15.7 17.6 20.0 23.2 27.9 35.2 

14 8 14.3 15.7 17.6 20.0 23.3 28.0 35.3 

14 9 14.3 15.8 17.6 20.1 23.3 28.0 35.4 

14 10 14.3 15.8 17.7 20.1 23.4 28.1 35.4 
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14 11 14.3 15.8 17.7 20.2 23.5 28.2 35.5 

15 0 14.4 15.9 17.8 20.2 23.5 28.2 35.5 

15 1 14.4 15.9 17.8 20.3 23.6 28.3 35.6 

15 2 14.4 15.9 17.8 20.3 23.6 28.4 35.7 

15 3 14.4 16.0 17.9 20.4 23.7 28.4 35.7 

15 4 14.5 16.0 17.9 20.4 23.7 28.5 35.8 

15 5 14.5 16.0 17.9 20.4 23.8 28.5 35.8 

15 6 14.5 16.0 18.0 20.5 23.8 28.6 35.8 

15 7 14.5 16.1 18.0 20.5 23.9 28.6 35.9 

15 8 14.5 16.1 18.0 20.6 23.9 28.7 35.9 

15 9 14.5 16.1 18.1 20.6 24.0 28.7 36.0 

15 10 14.6 16.1 18.1 20.6 24.0 28.8 36.0 

 

Umur IndeksMassaTubuh(IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Median +1SD +2SD +3SD 

15 11 14.6 16.2 18.1 20.7 24.1 28.8 36.0 

16 0 14.6 16.2 18.2 20.7 24.1 28.9 36.1 

16 1 14.6 16.2 18.2 20.7 24.1 28.9 36.1 

16 2 14.6 16.2 18.2 20.8 24.2 29.0 36.1 

16 3 14.6 16.2 18.2 20.8 24.2 29.0 36.1 

16 4 14.6 16.2 18.3 20.8 24.3 29.0 36.2 

16 5 14.6 16.3 18.3 20.9 24.3 29.1 36.2 

16 6 14.7 16.3 18.3 20.9 24.3 29.1 36.2 

16 7 14.7 16.3 18.3 20.9 24.4 29.1 36.2 

16 8 14.7 16.3 18.3 20.9 24.4 29.2 36.2 

16 9 14.7 16.3 18.4 21.0 24.4 29.2 36.3 

16 10 14.7 16.3 18.4 21.0 24.4 29.2 36.3 

16 11 14.7 16.3 18.4 21.0 24.5 29.3 36.3 

17 0 14.7 16.4 18.4 21.0 24.5 29.3 36.3 

17 1 14.7 16.4 18.4 21.1 24.5 29.3 36.3 
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Umur IndeksMassaTubuh(IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Median +1SD +2SD +3SD 

18 8 14.7 16.5 18.6 21.4 24.9 29.6 36.2 

18 9 14.7 16.5 18.7 21.4 24.9 29.6 36.2 

18 10 14.7 16.5 18.7 21.4 24.9 29.6 36.2 

18 11 14.7 16.5 18.7 21.4 25.0 29.7 36.2 

19 0 14.7 16.5 18.7 21.4 25.0 29.7 36.2 

 

 

 

 

17 2 14.7 16.4 18.4 21.1 24.6 29.3 36.3 

17 3 14.7 16.4 18.5 21.1 24.6 29.4 36.3 

17 4 14.7 16.4 18.5 21.1 24.6 29.4 36.3 

17 5 14.7 16.4 18.5 21.1 24.6 29.4 36.3 

17 6 14.7 16.4 18.5 21.2 24.6 29.4 36.3 

17 7 14.7 16.4 18.5 21.2 24.7 29.4 36.3 

17 8 14.7 16.4 18.5 21.2 24.7 29.5 36.3 

17 9 14.7 16.4 18.5 21.2 24.7 29.5 36.3 

17 10 14.7 16.4 18.5 21.2 24.7 29.5 36.3 

17 11 14.7 16.4 18.6 21.2 24.8 29.5 36.3 

18 0 14.7 16.4 18.6 21.3 24.8 29.5 36.3 

18 1 14.7 16.5 18.6 21.3 24.8 29.5 36.3 

18 2 14.7 16.5 18.6 21.3 24.8 29.6 36.3 

18 3 14.7 16.5 18.6 21.3 24.8 29.6 36.3 

18 4 14.7 16.5 18.6 21.3 24.8 29.6 36.3 

18 5 14.7 16.5 18.6 21.3 24.9 29.6 36.2 

18 6 14.7 16.5 18.6 21.3 24.9 29.6 36.2 

18 7 14.7 16.5 18.6 21.4 24.9 29.6 36.2 
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Tabel Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U) 

Anak Laki-Laki Umur 5-18 Tahun 

Umur IndeksMassaTubuh(IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Median +1SD +2SD +3SD 

5 1 12.1 13.0 14.1 15.3 16.6 18.3 20.2 

5 2 12.1 13.0 14.1 15.3 16.6 18.3 20.2 

5 3 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.3 20.2 

5 4 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.3 20.3 

5 5 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.3 20.3 

5 6 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.4 20.4 

5 7 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.4 20.4 

5 8 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.4 20.5 

 

Umur IndeksMassaTubuh(IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Median +1SD +2SD +3SD 

5 9 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.4 20.5 

5 10 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.5 20.6 

5 11 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.5 20.6 

6 0 12.1 13.0 14.1 15.3 16.8 18.5 20.7 

6 1 12.1 13.0 14.1 15.3 16.8 18.6 20.8 

6 2 12.2 13.1 14.1 15.3 16.8 18.6 20.8 

6 3 12.2 13.1 14.1 15.3 16.8 18.6 20.9 

6 4 12.2 13.1 14.1 15.4 16.8 18.7 21.0 

6 5 12.2 13.1 14.1 15.4 16.9 18.7 21.0 

6 6 12.2 13.1 14.1 15.4 16.9 18.7 21.1 

6 7 12.2 13.1 14.1 15.4 16.9 18.8 21.2 

6 8 12.2 13.1 14.2 15.4 16.9 18.8 21.3 

6 9 12.2 13.1 14.2 15.4 17.0 18.9 21.3 

6 10 12.2 13.1 14.2 15.4 17.0 18.9 21.4 
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6 11 12.2 13.1 14.2 15.5 17.0 19.0 21.5 

7 0 12.3 13.1 14.2 15.5 17.0 19.0 21.6 

7 1 12.3 13.2 14.2 15.5 17.1 19.1 21.7 

7 2 12.3 13.2 14.2 15.5 17.1 19.1 21.8 

7 3 12.3 13.2 14.3 15.5 17.1 19.2 21.9 

7 4 12.3 13.2 14.3 15.6 17.2 19.2 22.0 

7 5 12.3 13.2 14.3 15.6 17.2 19.3 22.0 

7 6 12.3 13.2 14.3 15.6 17.2 19.3 22.1 

7 7 12.3 13.2 14.3 15.6 17.3 19.4 22.2 

7 8 12.3 13.2 14.3 15.6 17.3 19.4 22.4 

7 9 12.4 13.3 14.3 15.7 17.3 19.5 22.5 

7 10 12.4 13.3 14.4 15.7 17.4 19.6 22.6 

7 11 12.4 13.3 14.4 15.7 17.4 19.6 22.7 

8 0 12.4 13.3 14.4 15.7 17.4 19.7 22.8 

8 1 12.4 13.3 14.4 15.8 17.5 19.7 22.9 

8 2 12.4 13.3 14.4 15.8 17.5 19.8 23.0 

8 3 12.4 13.3 14.4 15.8 17.5 19.9 23.1 

8 4 12.4 13.4 14.5 15.8 17.6 19.9 23.3 

8 5 12.5 13.4 14.5 15.9 17.6 20.0 23.4 

Umur IndeksMassaTubuh(IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Median +1SD +2SD +3SD 

8 6 12.5 13.4 14.5 15.9 17.7 20.1 23.5 

8 7 12.5 13.4 14.5 15.9 17.7 20.1 23.6 

8 8 12.5 13.4 14.5 15.9 17.7 20.2 23.8 

8 9 12.5 13.4 14.6 16.0 17.8 20.3 23.9 

8 10 12.5 13.5 14.6 16.0 17.8 20.3 24.0 

8 11 12.5 13.5 14.6 16.0 17.9 20.4 24.2 

9 0 12.6 13.5 14.6 16.0 17.9 20.5 24.3 
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9 1 12.6 13.5 14.6 16.1 18.0 20.5 24.4 

9 2 12.6 13.5 14.7 16.1 18.0 20.6 24.6 

9 3 12.6 13.5 14.7 16.1 18.0 20.7 24.7 

9 4 12.6 13.6 14.7 16.2 18.1 20.8 24.9 

9 5 12.6 13.6 14.7 16.2 18.1 20.8 25.0 

9 6 12.7 13.6 14.8 16.2 18.2 20.9 25.1 

9 7 12.7 13.6 14.8 16.3 18.2 21.0 25.3 

9 8 12.7 13.6 14.8 16.3 18.3 21.1 25.5 

9 9 12.7 13.7 14.8 16.3 18.3 21.2 25.6 

9 10 12.7 13.7 14.9 16.4 18.4 21.2 25.8 

9 11 12.8 13.7 14.9 16.4 18.4 21.3 25.9 

10 0 12.8 13.7 14.9 16.4 18.5 21.4 26.1 

10 1 12.8 13.8 15.0 16.5 18.5 21.5 26.2 

10 2 12.8 13.8 15.0 16.5 18.6 21.6 26.4 

10 3 12.8 13.8 15.0 16.6 18.6 21.7 26.6 

10 4 12.9 13.8 15.0 16.6 18.7 21.7 26.7 

10 5 12.9 13.9 15.1 16.6 18.8 21.8 26.9 

10 6 12.9 13.9 15.1 16.7 18.8 21.9 27.0 

10 7 12.9 13.9 15.1 16.7 18.9 22.0 27.2 

10 8 13.0 13.9 15.2 16.8 18.9 22.1 27.4 

10 9 13.0 14.0 15.2 16.8 19.0 22.2 27.5 

10 10 13.0 14.0 15.2 16.9 19.0 22.3 27.7 

10 11 13.0 14.0 15.3 16.9 19.1 22.4 27.9 

11 0 13.1 14.1 15.3 16.9 19.2 22.5 28.0 

11 1 13.1 14.1 15.3 17.0 19.2 22.5 28.2 

11 2 13.1 14.1 15.4 17.0 19.3 22.6 28.4 



27  

 
 

Umur IndeksMassaTubuh(IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Median +1SD +2SD +3SD 

11 3 13.1 14.1 15.4 17.1 19.3 22.7 28.5 

11 4 13.2 14.2 15.5 17.1 19.4 22.8 28.7 

11 5 13.2 14.2 15.5 17.2 19.5 22.9 28.8 

11 6 13.2 14.2 15.5 17.2 19.5 23.0 29.0 

11 7 13.2 14.3 15.6 17.3 19.6 23.1 29.2 

11 8 13.3 14.3 15.6 17.3 19.7 23.2 29.3 

11 9 13.3 14.3 15.7 17.4 19.7 23.3 29.5 

11 10 13.3 14.4 15.7 17.4 19.8 23.4 29.6 

11 11 13.4 14.4 15.7 17.5 19.9 23.5 29.8 

12 0 13.4 14.5 15.8 17.5 19.9 23.6 30.0 

12 1 13.4 14.5 15.8 17.6 20.0 23.7 30.1 

12 2 13.5 14.5 15.9 17.6 20.1 23.8 30.3 

12 3 13.5 14.6 15.9 17.7 20.2 23.9 30.4 

12 4 13.5 14.6 16.0 17.8 20.2 24.0 30.6 

12 5 13.6 14.6 16.0 17.8 20.3 24.1 30.7 

12 6 13.6 14.7 16.1 17.9 20.4 24.2 30.9 

12 7 13.6 14.7 16.1 17.9 20.4 24.3 31.0 

12 8 13.7 14.8 16.2 18.0 20.5 24.4 31.1 

12 9 13.7 14.8 16.2 18.0 20.6 24.5 31.3 

12 10 13.7 14.8 16.3 18.1 20.7 24.6 31.4 

12 11 13.8 14.9 16.3 18.2 20.8 24.7 31.6 

13 0 13.8 14.9 16.4 18.2 20.8 24.8 31.7 

13 1 13.8 15.0 16.4 18.3 20.9 24.9 31.8 

13 2 13.9 15.0 16.5 18.4 21.0 25.0 31.9 

13 3 13.9 15.1 16.5 18.4 21.1 25.1 32.1 

13 4 14.0 15.1 16.6 18.5 21.1 25.2 32.2 

13 5 14.0 15.2 16.6 18.6 21.2 25.2 32.3 

13 6 14.0 15.2 16.7 18.6 21.3 25.3 32.4 
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13 7 14.1 15.2 16.7 18.7 21.4 25.4 32.6 

13 8 14.1 15.3 16.8 18.7 21.5 25.5 32.7 

13 9 14.1 15.3 16.8 18.8 21.5 25.6 32.8 

13 10 14.2 15.4 16.9 18.9 21.6 25.7 32.9 

13 11 14.2 15.4 17.0 18.9 21.7 25.8 33.0 

 

Umur IndeksMassaTubuh(IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Median +1SD +2SD +3SD 

14 0 14.3 15.5 17.0 19.0 21.8 25.9 33.1 

14 1 14.3 15.5 17.1 19.1 21.8 26.0 33.2 

14 2 14.3 15.6 17.1 19.1 21.9 26.1 33.3 

14 3 14.4 15.6 17.2 19.2 22.0 26.2 33.4 

14 4 14.4 15.7 17.2 19.3 22.1 26.3 33.5 

14 5 14.5 15.7 17.3 19.3 22.2 26.4 33.5 

14 6 14.5 15.7 17.3 19.4 22.2 26.5 33.6 

14 7 14.5 15.8 17.4 19.5 22.3 26.5 33.7 

14 8 14.6 15.8 17.4 19.5 22.4 26.6 33.8 

14 9 14.6 15.9 17.5 19.6 22.5 26.7 33.9 

14 10 14.6 15.9 17.5 19.6 22.5 26.8 33.9 

14 11 14.7 16.0 17.6 19.7 22.6 26.9 34.0 

15 0 14.7 16.0 17.6 19.8 22.7 27.0 34.1 

15 1 14.7 16.1 17.7 19.8 22.8 27.1 34.1 

15 2 14.8 16.1 17.8 19.9 22.8 27.1 34.2 

15 3 14.8 16.1 17.8 20.0 22.9 27.2 34.3 

15 4 14.8 16.2 17.9 20.0 23.0 27.3 34.3 

15 5 14.9 16.2 17.9 20.1 23.0 27.4 34.4 

15 6 14.9 16.3 18.0 20.1 23.1 27.4 34.5 

15 7 15.0 16.3 18.0 20.2 23.2 27.5 34.5 

15 8 15.0 16.3 18.1 20.3 23.3 27.6 34.6 



29  

 
 

 

15 9 15.0 16.4 18.1 20.3 23.3 27.7 34.6 

15 10 15.0 16.4 18.2 20.4 23.4 27.7 34.7 

15 11 15.1 16.5 18.2 20.4 23.5 27.8 34.7 

16 0 15.1 16.5 18.2 20.5 23.5 27.9 34.8 

16 1 15.1 16.5 18.3 20.6 23.6 27.9 34.8 

16 2 15.2 16.6 18.3 20.6 23.7 28.0 34.8 

16 3 15.2 16.6 18.4 20.7 23.7 28.1 34.9 

16 4 15.2 16.7 18.4 20.7 23.8 28.1 34.9 

16 5 15.3 16.7 18.5 20.8 23.8 28.2 35.0 

16 6 15.3 16.7 18.5 20.8 23.9 28.3 35.0 

16 7 15.3 16.8 18.6 20.9 24.0 28.3 35.0 

16 8 15.3 16.8 18.6 20.9 24.0 28.4 35.1 

Umur IndeksMassaTubuh(IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Median +1SD +2SD +3SD 

16 9 15.4 16.8 18.7 21.0 24.1 28.5 35.1 

16 10 15.4 16.9 18.7 21.0 24.2 28.5 35.1 

16 11 15.4 16.9 18.7 21.1 24.2 28.6 35.2 

17 0 15.4 16.9 18.8 21.1 24.3 28.6 35.2 

17 1 15.5 17.0 18.8 21.2 24.3 28.7 35.2 

17 2 15.5 17.0 18.9 21.2 24.4 28.7 35.2 

17 3 15.5 17.0 18.9 21.3 24.4 28.8 35.3 

17 4 15.5 17.1 18.9 21.3 24.5 28.9 35.3 

17 5 15.6 17.1 19.0 21.4 24.5 28.9 35.3 

17 6 15.6 17.1 19.0 21.4 24.6 29.0 35.3 

17 7 15.6 17.1 19.1 21.5 24.7 29.0 35.4 

17 8 15.6 17.2 19.1 21.5 24.7 29.1 35.4 

17 9 15.6 17.2 19.1 21.6 24.8 29.1 35.4 

17 10 15.7 17.2 19.2 21.6 24.8 29.2 35.4 
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17 11 15.7 17.3 19.2 21.7 24.9 29.2 35.4 

18 0 15.7 17.3 19.2 21.7 24.9 29.2 35.4 

18 1 15.7 17.3 19.3 21.8 25.0 29.3 35.4 

18 2 15.7 17.3 19.3 21.8 25.0 29.3 35.5 

18 3 15.7 17.4 19.3 21.8 25.1 29.4 35.5 

18 4 15.8 17.4 19.4 21.9 25.1 29.4 35.5 

18 5 15.8 17.4 19.4 21.9 25.1 29.5 35.5 

18 6 15.8 17.4 19.4 22.0 25.2 29.5 35.5 

18 7 15.8 17.5 19.5 22.0 25.2 29.5 35.5 

18 8 15.8 17.5 19.5 22.0 25.3 29.6 35.5 

18 9 15.8 17.5 19.5 22.1 25.3 29.6 35.5 

18 10 15.8 17.5 19.6 22.1 25.4 29.6 35.5 

18 11 15.8 17.5 19.6 22.2 25.4 29.7 35.5 

19 0 15.9 17.6 19.6 22.2 25.4 29.7 35.5 
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Lampiran 9 

Hasil Uji Validitas Kuisioner 
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Lampiran 10 

Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 11 

Surat Pengantar Etik 
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Lampiran 12 

Surat Kelayakan Etik 
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Lampiran 13 

Surat Pengambilan Data 
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Lampiran 14 

Surat Selesai Melakukan Pengambilan Data 
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Lampiran 15 

Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 16 

Foto Dokumentasi Pengambilan Data 

 

 

  

Gambar 1. Peneliti menulis dan menjelaskan mengenai cara pengisian food recall 7x24hours 

dan kuisioner peran orangtua di SDN 1 Krebet Senggrong. 

Gambar 2. Peneliti membagikan lembar foodrecall 7 x 24hours dan kuisioner peran orangtua 

dan mulai pengisian foodrecall dihari pertama pada pagi hari di SDN 1 Krebet Senggrong 
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Gambar 3. Peneliti melakukan pengecekan hasil penulisan foodrecall 7x24hours pada lembar 

hari pertama di SDN 1 Krebet Senggrong. 

Gambar 4. Peneliti melakukan pengukuran antropometri pada siswa siswi kelas 5 dan 6 di SDN 

1 Krebet Senggrong. 
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Lampiran 17 

Tabulasi Data Umum Responden 

No Nama Umur Jenis 

Kelamin 

1 R1 3 2 

2 R2 3 1 

3 R3 3 2 

4 R4 3 1 

5 R5 3 1 

6 R6 3 2 

7 R7 3 2 

8 R8 3 2 

9 R9 3 1 

10 R10 3 1 

11 R11 3 2 

12 R12 3 2 

13 R13 3 2 

14 R14 3 2 

15 R15 3 2 

16 R16 3 1 

17 R17 3 1 

18 R18 3 2 

19 R19 3 1 

20 R20 3 2 

21 R21 3 1 

22 R22 3 1 

23 R23 3 1 

24 R24 3 1 
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25 R25 3 1 

26 R26 3 1 

27 R27 3 2 

28 R28 3 2 

29 R29 3 2 

30 R30 3 2 

31 R31 3 2 

32 R32 3 2 

33 R33 3 2 

34 R34 3 2 

35 R35 3 2 

36 R36 3 2 

37 R37 3 2 

38 R38 3 2 

39 R39 3 2 

40 R40 3 2 

41 R41 3 1 

42 R42 3 1 

43 R43 3 1 

44 R44 3 1 

 

Keterangan : 

 R1 - R44  = Kode responden 

 Jenis Kelamin 

Laki-laki  = 1 

Perempuan  = 2 

 Usia : 

Kanak – kanak awal ( 2 - 5 )   = 1 

Kanak – kanak tengah ( 6 - 9 )  = 2 

Kanak – kanak akhir ( 10 - 12 )  = 3 
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Lampiran 18 

Tabel Tabulasi Kuesioner Peran Orangtua 

No Nama Pertanyaan Skor 

Total 

Hasil 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 R1 2 3 4 4 4 3 3 2 4 2 31 1 

2 R2 1 1 3 3 4 3 3 1 2 2 23 2 

3 R3 2 3 4 4 4 3 3 2 4 2 31 1 

4 R4 1 2 3 4 3 3 3 2 3 3 27 2 

5 R5 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 37 1 

6 R6 1 2 3 4 3 3 3 2 3 3 27 2 

7 R7 1 2 4 4 4 4 2 2 4 2 29 1 

8 R8 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 26 2 

9 R9 2 2 4 4 4 4 4 3 4 4 35 1 

10 R10 1 3 4 4 4 3 3 2 4 2 30 1 

11 R11 2 3 4 4 4 3 3 2 4 2 31 1 

12 R12 1 2 4 4 4 4 2 2 4 2 29 1 

13 R13 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 26 2 

14 R14 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 37 1 

15 R15 1 1 3 3 4 3 3 1 2 2 23 2 

16 R16 1 1 3 3 3 3 3 1 2 2 22 2 

17 R17 1 2 3 4 3 3 3 2 3 3 27 2 

18 R18 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 26 2 

19 R19 2 3 4 4 4 3 3 2 4 2 31 1 

20 R20 2 3 4 4 4 3 3 2 4 2 31 1 

21 R21 1 1 3 3 4 3 3 1 2 2 23 2 

22 R22 1 2 4 4 4 4 2 2 4 2 29 1 

23 R23 2 3 4 4 4 3 3 2 4 2 31 1 
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24 R24 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 26 2 

25 R25 1 1 3 3 4 3 3 1 2 2 23 2 

26 R26 1 2 3 4 3 3 3 2 3 3 27 2 

27 R27 2 3 4 4 4 3 3 2 4 2 31 1 

28 R28 1 2 4 4 4 4 2 2 4 2 29 1 

29 R29 1 2 3 4 3 3 3 2 3 3 27 2 

30 R30 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 26 2 

31 R31 1 1 3 3 4 3 3 1 2 2 23 2 

32 R32 1 1 3 3 4 3 3 1 2 2 23 2 

33 R33 1 2 3 4 3 3 3 2 3 3 27 2 

34 R34 2 3 4 4 4 3 3 2 4 2 31 1 

35 R35 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 37 1 

36 R36 1 2 4 4 4 4 2 2 4 2 29 1 

37 R37 1 1 3 3 4 3 3 1 2 2 23 2 

38 R38 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 26 2 

39 R39 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 26 2 

40 R40 1 2 3 4 3 3 3 2 3 3 27 2 

41 R41 2 3 4 4 4 3 3 2 4 2 31 1 

42 R42 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 37 1 

43 R43 1 2 3 4 3 3 3 2 3 3 27 2 

44 R44 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 26 2 
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Keterangan : 

 R1 - R44 = Kode responden 

 Penyataan Positif 

1. Selalu   : 4 

2. Sering   : 3 

3. Kadang-kadang  : 2 

4. Tidak Pernah  : 1 

 Ktriteria Hasil 

1. Baik : 28 – 40  = 1 

2. Cukup  : 14 – 27  = 2 

3. Kurang  : 0 – 13  = 3 
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Lampiran 19 

Tabel Tabulasi Pemenuhan Kebutuhan Kalori Anak 

No Nama JK Kalori 

1 

Kalori 

2 

Kalori 

3 

Kalori 

4 

Kalori 

5 

Kalori 

6 

Kalori 

7 

Rerata 

kalori 

Kebutuh

an 

Kalori 

Kategori 

1 R1 2 1465 948 932 525 546 495 356 1104 1348 2 

2 R2 1 917 552 451 720 608 581 640 638 1338 2 

3 R3 2 1438 923 627 1607 1577 976 830 1139 1430 2 

4 R4 1 1535 852 773 771 1346 1877 1032 1169 1503 2 

5 R5 1 1715 1606 785 1310 1875 2599 2740 1804 1606 3 

6 R6 2 3259 1459 1229 1138 737 707 646 1054 1281 2 

7 R7 2 1142 955 734 1739 1365 761 450 1021 1363 2 

8 R8 2 2067 1855 1692 748 543 488 694 1155 1499 2 

9 R9 1 1556 1857 1973 1582 1937 795 1524 1604 1553 1 

10 R10 1 1129 1196 283 562 1421 998 595 1030 1503 2 

11 R11 2 1796 1771 1136 1366 851 669 472 899 1464 2 

12 R12 2 2262 754 566,6 1268 734 683 994,6 1210 1430 1 

13 R13 2 1631 793 588 1432 1277 1331 1582 1233 1501 1 

14 R14 2 885 1002 298 1379 592 680 683 788 1534 2 

15 R15 2 1108 427 574 1467 2508 604 729 1059 1534 2 

16 R16 1 876 744 356 1231 956 2484 666 1044 1520 2 

17 R17 1 1235 1548 385 1051 262 777 1265 946 1677 2 

18 R18 2 1246 1488 993 504 393 805 855 1047 1553 2 

19 R19 1 1356 1338 1837 1468 1208 1734 1568 1563 1495 1 

20 R20 2 916 577 954 1389 670 1496 1421 1301 1447 1 

21 R21 1 551 2368 1514 1327 1198 825 767 1221 1695 2 

22 R22 1 2098 1362 1859 1678 1689 11264 1794 1678 1589 1 

23 R23 1 2106 676 446 577 1475 306 558 878 1592 2 
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24 R24 1 1168 1108 489 468 108 407 270 536 1371 2 

25 R25 1 1731 1679 1018 632 547 603 626 851 1275 2 

26 R26 1 803 425 326 987 685 799 865 698 1322 2 

27 R27 2 1023 1488 993 504 393 855 1028 1047 1415 2 

28 R28 2 1383 1107 954 922 1431 966 660 1301 1188 3 

29 R29 2 2611 887 441 1122 453 886 1414 1116 1109 1 

30 R30 2 1558 1435 1158 734 578 584 566 944 1331 2 

31 R31 2 913 849 444 643 422 874 935 725 1266 2 

32 R32 2 509 308 342 775 1354 955 886 1047 1234 2 

33 R33 2 521 597 510 472 1125 644 494 727 1234 2 

34 R34 2 661 440 177 1660 540 910 1328 816 1094 2 

35 R35 2 1076 1073 685 593 653 648 384 1025 1187 1 

36 R36 2 2135 810 570 859 1104 1955 1004 1205 1315 1 

37 R37 2 1239 715 4011 546 685 767 865 869 1366 2 

38 R38 2 1888 1549 954 533 670 856 972 1301 1315 1 

39 R39 2 932 498 345 890 842 432 634 762 1398 2 

40 R40 2 653 1109 860 1118 451 716 896 1030 1381 2 

41 R41 1 848 998 865 637 570 698 584 1040 1471 2 

42 R42 1 1233 581 954 1315 746 839 914 1316 1338 1 

43 R43 1 1781 1623 2469 1223 1495 1302 1192 1575 1405 1 

44 R44 1 483 464 620 774 589 830 777 1134 1322 2 



56  

56 
 

Keterangan : 

 R1 - R44  = Kode responden 

 Jenis Kelamin 

Laki-laki  = 1 

Perempuan  = 2 

 Jumlah kalori yang di asup 

a. Ideal   : 10% < P < 10%  = 1  

b. Kekurangan  : P < 10%   = 2 

c. Kelebihan  : P > 10 %   = 3 

 P : Kebutuhan kalori harian anak 
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Lampiran 20 

Tabel Tabulasi Status Gizi 

No Nama Umur Jenis 

Kelamin 

Tinggi 

Badan 

Berat 

Badan 

Ambang 

Batas (Z-

Score) 

Kategori 

Status Gizi 

1 R1 3 2 1,43 30 -1,4 3 

2 R2 3 1 1,34 28 -1 3 

3 R3 3 2 1,46 30 -2 3 

4 R4 3 1 1,44 30 -1,9 3 

5 R5 3 1 1,58 90 7,36 5 

6 R6 3 2 1,37 32 -0,6 3 

7 R7 3 2 1,42 30 -1,7 3 

8 R8 3 2 1,50 42 0,1 3 

9 R9 3 1 1,41 30 -1,6 3 

10 R10 3 1 1,44 30 -1,8 3 

11 R11 3 2 1,48 36 -1 3 

12 R12 3 2 1,46 49 1,6 3 

13 R13 3 2 1,50 49 1,6 3 

14 R14 3 2 1,52 49 1 3 

15 R15 3 2 1,52 49 1 3 

16 R16 3 1 1,45 37 -0,1 3 

17 R17 3 1 1,54 48 1 3 

18 R18 3 2 1,53 48 1,03 3 

19 R19 3 1 1,58 60 2,4 4 

20 R20 3 2 1,47 54 2,4 4 

21 R21 3 1 1,55 40 -0,7 3 

22 R22 3 1 1,49 63 3,5 5 

23 R23 3 1 1,49 55 4,05 5 
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24 R24 3 1 1,36 30 -0,6 3 

25 R25 3 1 1,30 23 -1,9 3 

26 R26 3 1 1,33 23 -2,5 2 

27 R27 3 2 1,45 36 -0,15 3 

28 R28 3 2 1,31 28 -0,3 3 

29 R29 3 2 1,26 23 -1,6 3 

30 R30 3 2 14,0 26 -2,2 2 

31 R31 3 2 1,36 28 -1,3 3 

32 R32 3 2 1,34 29 -0,9 3 

33 R33 3 2 1,34 32 0,04 3 

34 R34 3 2 1,25 25 -0,8 3 

35 R35 3 2 1,31 28 -0,6 3 

36 R36 3 2 1,39 36 0,4 3 

37 R37 3 2 1,42 28 -1,7 3 

38 R38 3 2 1,39 35 0,3 3 

39 R39 3 2 1,44 32 -1,05 3 

40 R40 3 2 1,43 36 -0,05 3 

41 R41 3 1 1,42 38 0,7 3 

42 R42 3 1 1,34 29 -0,6 3 

43 R43 3 1 1,38 32 0,1 3 

44 R44 3 1 1,33 25 -1,8 3 
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Keterangan : 

 R1 - R44  = Kode responden 

 Jenis Kelamin 

Laki-laki  = 1 

Perempuan  = 2 

 Usia : 

Kanak – kanak awal ( 2 - 5 )  = 1 

Kanak – kanak tengah ( 6 - 9 )  = 2 

Kanak – kanak akhir ( 10 - 12 )  = 3 

 Indeks IMT/U 

Gizi Buruk , bila Z-score terletak < -3SD    = 1 

Gizi Kurang , bila Z-score terletak -3SD s/d < -2SD  = 2 

Gizi Baik , bila Z-score terletak -2SD s/d 1SD   = 3 

Gizi Lebih , bila Z-score terletak > 1 s/d 2SD   = 4 

Obesitas bila Z-score terletak > 2SD    = 5 
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Lampiran 21 

Uji Statistik Spss 

Data Karakteristik Umum Responden 

1. Usia 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kanak - kanak Akhir 10 - 12  

tahun 

44 100,0 100,0 100,0 

 

2. Jenis Kelamin 

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 18 40,9 40,9 40,9 

Perempuan 26 59,1 59,1 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

 

Data Khusus 

1. Peran Orangtua 

 

PeranOrangTua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 20 45,5 45,5 45,5 

Cukup 24 54,5 54,5 100,0 

Total 44 100,0 100,0  
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2. Pemenuhan Kebutuhan Kalori 

Pemenuhan Kebutuhan Kalori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ideal 10%<P<10% 12 27,3 27,3 27,3 

Kekurangan P<10% 30 68,2 68,2 95,5 

Kelebihan P>10% 2 4,5 4,5 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

 

3. Status Gizi 

 

StatusGizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 2 4,5 4,5 4,5 

Gizi Baik 37 84,1 84,1 88,6 

Gizi Lebih 2 4,5 4,5 93,2 

Obesitas 3 6,8 6,8 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

 

4. Tabel Silang Peran Orangtua Dan Pemenuhan Kebutuhan Kalori 

 

Peran OrangTua dan Kalori Crosstabulation 

 

Kalori 

Total 

Ideal 

10%<P<10% 

Kekurangan 

P<10% 

Kelebihan 

P>10% 

PeranOrang

Tua 

Baik Count 8 10 2 20 

% within PeranOrangTua 40,0% 50,0% 10,0% 100,0% 

Cukup Count 4 20 0 24 

% within PeranOrangTua 16,7% 83,3% 0,0% 100,0% 

Total Count 12 30 2 44 

% within PeranOrangTua 27,3% 68,2% 4,5% 100,0% 
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5. Tabel Silang Peran Orangtua Dan Status Gizi 

 

Peran OrangTua dan StatusGizi Crosstabulation 

 

StatusGizi 

Total 

Gizi 

Kurang Gizi Baik Gizi Lebih Obesitas 

Peran

Orang

Tua 

Baik Count 0 15 2 3 20 

% within PeranOrangTua 0,0% 75,0% 10,0% 15,0% 100,0% 

Cukup Count 2 22 0 0 24 

% within PeranOrangTua 8,3% 91,7% 0,0% 0,0% 100,0% 

Total Count 2 37 2 3 44 

% within PeranOrangTua 4,5% 84,1% 4,5% 6,8% 100,0% 

 

 

6. Analisis Hubungan Peran Orangtua dan Pemenuhan Kebutuhan Kalori 

 

Correlations 

 PeranOrangTua Kalori 

Spearman's rho PeranOrangTua Correlation Coefficient 1,000 ,159 

Sig. (2-tailed) . ,303 

N 44 44 

kalori Correlation Coefficient ,159 1,000 

Sig. (2-tailed) ,303 . 

N 44 44 

 

7. Analisis Hubungan Peran Orangtua dan Status Gizi 

 

Correlations 

 PeranOrangTua StatusGizi 

Spearman's rho PeranOrangTua Correlation Coefficient 1,000 -,424** 

Sig. (2-tailed) . ,004 

N 44 44 

StatusGizi Correlation Coefficient -,424** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,004 . 

N 44 44 

 

 


