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Lampiran 1 Plan Of Action (POA)
PLAN OF ACTION

(Agustus — Juni)
Nama : Aliya Fitri Rahmadina
NIM :P17211193078

N| Kegiatan Agustus | Septemb | Oktober | Novemb | Desembe | Januari | Februari Maret April Mei Jun
Penelitian er er r i

(@)

1 | Tahap 112|3/4112/3[4|1|23[4{1]2|3|4123[4|1|2/3/4(1/2/3[4|123/4/12|3|4|1 2
Persiapan
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Judul
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POA
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Rujukan

Melakukan
Studi
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Penyusunan
Proposal
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Konsultasi
Proposal

Perbaikan
Proposal

Penyusunan
Instrumen
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Lampiran 2 Surat Izin Studi Pendahuluan

?
“

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
ite : http://Mww. ; ac.id E-mail : direk t@poltekk alang.ac.id

Nomor : LB.02.03/3/ Q036 /2023

Lampiran : 1 (Satu) Exp.

Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSUD dr. Soedomo Trenggalek
JI. DR. Sutomo No. 2, Cengkong, Tamanan, Kec. Trenggalek
di—
Trenggalek

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja RSUD dr. Soedomo Trenggalek.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama : Aliya Fitri Rahmadina

NIM/Semester 1 P17211193078 / VI

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi . Efektivitas Mobilisasi Dini, Kompres Hangat dan Mengunyah Permen

Karet Terhadap Pemulihan Peristaltik Usu Pasien Post Op dengan
General Anesthesi di RSUD dr. Soedomo Trenggalek
No. HP : 081919676931

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 04 Januari 2023

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama . JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | : JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus Il : JI. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus IIf : JI. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV : JI. KH Wakhid Hasyim No. 64B Kediri Telp. (0354) 773095
- Kampus V . JI. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293

- Kampus VI : JI. Dr. Cipto No. 82 AP go, Telp. (0352) 461792




Lampiran 3 Su

rat Balasan Izin Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN TRENGGALEK

ok DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
S ? DAN KELUARGA BERENCANA
50 RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. SOEDOMO

JL Dr. Soetomo No. 02 Telp. (0355) 793110
Email : rsuddrsoedomo_trenggalek@yahoo.co.id
TRENGGALEK 66312

Nomor
Lampiran
Perihal

Trenggalek, \\' Januari 2023

. 070/ \\ /406.010.001/18.00/2023 Kepada
- Yth. Ketua Jurusan Keperawatan

: Persetujuan Studi Pendahuluan Poltekkes Kemenkes Malang
di-
MALANG

Menjawab surat Saudara nomor LB.02.03/3/0036/2023 tanggal
04 Januari 2023 perihal Permohonan Izin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan
Proposal Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang, m.alf,a
dengan ini kami sampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat memberikan izin
kepada:

Nama : ALIYA FITRI RAHMADINA
NIM : P17211193078

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan
Institusi Pendidikan : Poltekkes Kemenkes Malang

untuk melaksanakan studi pendahuluan tentang “Efektivitas Mobilisasi Dini,
Kompres Hangat dan Mengunyah Permen Kret terhadap Pemulihan Peristaltik
Usus Pasien Post Op dengan General Anesthesi di RSUD dr. Soedomo
Trenggalek™.

Kegiatan tersebut dapat dilaksanakan dengan ketentuan sebagai berikut:
1. Memenuhi administrasi pendaftaran penelitian di RSUD dr. Soedomo
Kabupaten Trenggalek sebagaimana Peraturan Bupati Trenggalek No. 51
Tahun 2015 dengan biaya pendaftaran Tingkat Sarjana/sederajat sebesar
Rp 300.000,- (Tiga Ratus Ribu Rupiah);
Mentaati Tata Tertib dan Protokol Kesehatan yang berlaku;
Bersedia mempresentasikan hasil penelitian dan mengirimkan salinan Laporan
Penelitian kepada RSUD dr. Soedomo Kabupaten Trenggalek melalui Tim
Koordinasi Pendidikan (Tim Kordik).

bk ool

Demikian atas kerja sama yang baik disampaikan terima kasih.

TRENGGALEK
wngan dan Pengendalian,

Tembusan disampaikan kepada: P- 0114200212 1 005

Yth. 1.

2,
/‘3.

Karu Seruni

RSUD dr. Soedomo Kab. Trenggalek
Peneliti

Arsip
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
‘ JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341)556746
: hitp/Awww.p malang.ac.id E-mail : t@p alang.ac.id

Nomor : LB.02.03/3/ |500 /2023

Lampiran : 1 (Satu) Exp.

Perihal : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi
hasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenk lan

Kepada Yth:
Direktur RSUD dr. Soedomo Trenggalek
JI. Dr. Soetomo No. 02
di-
Trenggalek

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja RSUD dr. Soedomo Trenggalek. Pengambilan data yang
dimaksud akan dilaksanakan mulai tanggal 25 Mei — 22 Juni 2023.

Adapun mahasiswa yanq akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama . Aliya Fitri Rahmadina

NIM/Semester : P17211193078 / VIl

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi . Efektivitas Mobilisasi Dini, Kompres Hangat dan Mengunyah Permen

Karet Terhadap Pemulihan Peristaltik Usus Pasien Post Op dengan
General Anesthesi di RSUD dr. Soedomo Trenggalek
No. HP : 081919676931

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

NIP. 19 608102002122001

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus I Ji. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus Il : JI. Dr. Soetomo No. 46 Biitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV JI. KH Wakhid Hasyim No. 648 Kediri Telp. (0354) 773095

- Kampus V JI. Dr. Somn\o No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293

- Kampus VI JI. Dr. Cipto M: No. 82 AP , Telp. (0352) 461792
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Lampiran 5 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN TRENGGALEK
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. SOEDOMO
JI. Dr. Soetomo No. 02 Telp. (0355) 793110
Email : rsuddrsoedomo_trenggalek@ yahoo.co.id
TRENGGALEK 66312

SURAT KETERANGAN
Nomor : 445/ (92 /406.010.001/18.00/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : dr. MOKH. ROFIQ HINDIONO, MMRS

NIP : 19671030 200212 1 002

Pangkat/Gol. : Pembina Tk. I (IV/b)

Jabatan ¢ Direktur RSUD dr. SOEDOMO Kabupaten Trenggalek

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : ALIYA FITRI RAHMADINA
NIM ¢ P17211193078
Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan

Institusi Pendidikan : Poltekkes Kemenkes Malang

Telah melakukan pengambilan data dalam rangka studi pendahuluan untuk skripsi dengan judul:
“Efektivitas Mobilisasi Dini, Kompres Hangat dan Mengunyah Permen Karet terhadap Pemulihan

Peristaltik Usus Pasien Post Op dengan General Anesthesi di RSUD dr. Soedomo Trenggalek”
Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Trenggalek, (L Juni 2023

DIREKTUR RSUD dr. SOEDOMO
KABUPATEN TRENGGALEK

6 Ditandatangani secara elektronik oleh:
DIREKTUR RSUD dr. SOEDOMO
KABUPATEN TRENGGALEK

% dr. MOKH. ROFIQ HINDIONO, M.M.R.S.
Pembina Tingkat | (IV/b)
NIP. 19671030 200212 1 002

Sesuai dengan ketentuan peraturan perundang-undangan yang berlaku, surat ini telah ditandatangani secara elektronik
yang tersertifikasi oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE) sehingga tidak diperlukan tanda tangan dan stempel basah.
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Lampiran 6 Surat Pengantar Etik

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

J. Benr ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
- hitp:/www.p: I} ac.id E-mail : di t@p ! ac.id

Nomor : LB.02.03/3/ Q737 /2023
Lampiran : 1 (Satu) Exp.
Perihal : Permohonan Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearence)

Kepada Yth:
Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes Kemenkes Malang
di—

Malang

Sehubungan dengan kegiatan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan Malang Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang,
maka dengan ini kami mohon bantuan untuk diterbitkan Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical
Clearence) sepanjang mahasiswa tersebut memenuhi ketentuan yang berlaku.

Adapun nama mahasiswa adalah sebagai berikut:

Nama . Aliya Fitri Rahmadina
NIM/Semester : P17211193078 / VIl
Judul Skripsi . Efektivitas Mobilisasi Dini,Kompres Hangat, Dan Mengunyah Permen

Karet Terhadap Pemulihan Peristaltik Usus Pasien Post Operasi Dengan
General Anestesi Di RSUD Dr Soedomo Trenggalek
No. HP 1 081919676931

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

- Kampus Utama : JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | . JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus Il = JI. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus Ill . JI. Dr. Soetomo No. 46 Biitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV . JI. KH Wakhid Hasyim No. 648 Kediri Telp. (0354) 773095
- Kampus V : J.Dr Soctnmo No. 5 Trenggalek, Tab (0355) 791293

- Kampus VI - JI. Dr. Cipto M: No. 82 , Telp. (0352) 461792
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Lampiran 7 Surat Keterangan Layak Etik

’ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ JI. Besar ljen No. 77 C Malang 65A1 12 T_e_lp _(0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746

surat elek ik Itekkes-malang.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.684/VIVKEPK POLKESMA/2023

Protokol penelitian versi 3 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . ALIYA FITRI RAHMADINA
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MALANG
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"EFEKTIVITAS MOBILISASI DINI, KOMPRES HANGAT, DAN MENGUNYAH PERMEN KARET TERHADAP
PEMULIHAN PERISTALTIK USUS PASIEN POST OPERASI DENGAN GENERAL ANESTESHI DI RSUD Dr.
SOEDOMO TRENGGALEK"

"EFFECTIVENESS OF EARLY MOBILIZATION, WARM COMPRESS, AND CHEWING GUM ON RECOVERY INTESTINE
PERISTALTICS OF POST OPERATING PATIENTS WITH GENERAL ANESTESHI IN RSUD Dr. SOEDOMO
TRENGGALEK"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 05 Juli 2023 sampai dengan tanggal 05 Juli 2024.

This declaration of ethics applies during the period July 05, 2023 until July 05, 2024.

July 05, 2023
Professor and Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S.Kp., M.Pd.
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Lampiran 8 Lembar Permintaan menjadi Responden

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth. Bapak/lbu Pasien Post Operasi
Di tempat

Dengan hormat,

Saya Aliya Fitri Rahmadina NIM. P17211193078 Mahasiswa Sarjana Terapan
Keperawatan Malang, bermaksud akan mengadakan penelitian di Rumah Sakit Dr.
Soedomo Trenggalek tentang “Efektivitas Mobilisasi Dini, Kompres Hangat, dan
Mengunyah Permen Karet Terhadap Pemulihan Peristaltik Usus Pasien Post
Operasi dengan General Anestesi di RSUD Dr. Soedomo Trenggalek”. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Mobilisasi Dini, Kompres Hangat, dan
Mengunyah Permen Karet Terhadap Pemulihan Peristaltik Usus Pasien Post
Operasi dengan General Anesthesi. Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon
kesediaan bapak/ibu menjadi responden dalam penelitian ini yang bersifat suka rela
dan berkomitmen besar pada penelitian saya ini. Bapak/ibu juga berhak untuk
menolak berpartisipasi jika memang tidak berkenan menjadi responden dalam
penelitian ini. Saya akan menjamin kerahasiaan jawaban yang diberikan, dan
hasilnya akan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Demikian surat permintaan ini, atas kesediaannya dan bantuannya saya ucapkan
terima kasih.

Malang,

Aliva Ftri Rahmadina
NIM. P17211193078
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Lampiran 9 Lembar Informed Concents

Lembar Informed Concent

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama Lengkap
Usia : Tahun
Alamat :
No Telepon :
Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa

segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan
untuk kepentingan penelitian, maka dari itu saya menyatakan (Bersedia/ tidak
bersedia)* untuk menjadi responden penelitian dari saudari Aliya Fitri Rahmadina
mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul “Efektivitas
Mobilisasi Dini, Kompres Hangat, dan Mengunyah Permen Karet Terhadap
Pemulihan Peristaltik Usus Pasien Post Operasi dengan General Anestesi di RSUD

Dr. Soedomo Trenggalek dengan suka rela tanpa paksaan.

Trenggalek,..................... 2023
Peneliti Yang Memberikan Persetujuan
oo ) oo, )

Nama Jelas Nama Jelas
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Lampiran 10 Standart Operasional Prosedur Mobilisasi Dini

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) MENGUNYAH PERMEN
KARET DAN MOBILISASI DINI PASCA OPERASI

POLTEKKES KEMENKES No. Dokumen :
MALANG

STANDARD OPERASIONAL No. Revisi :
PROSEDUR

Tanggal Terbit :

MENGUNYAH PERMEN KARET | Halaman :
DAN MOBILISASI DINI PASCA
OPERASI

Petugas /
pelaksana:

Pengertian

Sebuah gerakan memamah permen karet secara perlahan
dengan gigi, otot-otot, dan lidah dengan pergerakan rahang
kearah atas, bawah, dan samping disertai dengan intervensi
keperawatan dengan cara melatih rentang gerak pada
ekstremitas bawah dengan melatih gerakan pinggul,
gerakan lutut, gerakan jari kaki serta melatih gerakan

pergelangan kaki.

Indikasi

Pasien pasca operasi dengan general anastesi

Tujuan

Untuk meningkatkan peristaltik usus yang mengalami
penurunan ataupun perlambatan akibat dari efek anastesi
serta mencegah komplikasi terjadinya ileus paralitik pada

pasien pasca operasi.

Persiapan pasien

1. Mengisi lembar informed consent

2. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin

Persiapan
Lingkungan

Mengatur lingkungan yang aman, nyaman dan tenang.

Pelaksanaan

Intervensi mengunyah permen karet dan mobilisasi dini
dilakukan sebanyak 3 kali. Lama waktu mengunyah
permen karet selama 5 menit. Intervensi dilakukan setiap
2 jam sekali terhitung mulai jam ke 3, jam ke 5, dan jam

ke 7 pasca operasi.
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Pelaksanaan:

1.

2.

Mengucapkan salam pembuka

Perkenalan diri dan menjelaskan tujuan dan manfaat

dari penelitian yang akan dilakukan

Informed consent pada pasien yang bersedia menjadi

responden

Menganjurkan pasien untuk mengatur posisi yang

nyaman

Memberikan permen Kkaret xylitol bebas gula kepada

pasien

Menganjurkan pasien untuk mengunyah permen karet
selama 5 menit yang dilakukan sebanyak 3 kali yang
dilakukan pada jam ke 3, jam ke 5, dan jam ke 7 pasca

operasi laparotomi.
Tahap latihan gerakan pinggul:
a. Fleksi: Mengarahkan kaki ke depan dan

mengangkat tungkai lurus secara perlahan.

b. Ekstensi: Menurunkan kembali tungkai sejajar

seperti posisi semula.

c. Abduksi: Mengarahkan tungkai lurus menjauhi sisi

tubuh ke arah samping.

d. Adduksi: Mengarahkan tungkai dari samping
tubuh mendekati sisi tubuh hingga kaki dapat

menyilang.
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e.

Rotasi internal: Memposisikan kaki pasien lurus,
lalu perlahan gerakkan tungkai berputar ke arah

dalam.

Rotasi eksternal: Mengarahkan kembal tungkai ke

posisi semula hingga posisi kaki lurus kedepan.

8. Tahap latihan gerakan lutut:

a.

Fleksi: Membengkokkan lutut pasien dengan cara
mengarahkan tumit sampai menyentuh paha bagian

belakang.

Ekstensi: Meluruskan kembali lutut hingga telapak

menyentuh tempat tidur.

9. Tahap latihan pergelangan kaki:

a.

Inversi: Menganjurkan pasien untuk melakukan
gerakan memutar pada kaki dengan mengarahkan

telapak kaki kearah dalam

Eversi Menganjurkan pasien untuk melakukan
gerakan memutar pada kaki dengan mengarahkan

telapak kaki kearah luar.

Dorsofleksi: ~ Menganjurkan ~ pasien  untuk
melakukan gerakan pergelangan kaki jari kaki

mengarah ke atas.
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d. Platarfleksi: ~ Menganjurkan  pasien  untuk

melakukan gerakan pergelangan kaki jari kaki

mengarah ke bawah.

10. Tahap latihan gerakan jari kaki:

a. Fleksi: Menganjurkan pasien untuk mengrahkan

jari-jari kaki ke arah bawah.

Ekstensi: Menganjurkan pasien untuk meluruskan

kembali jari-jari kaki.

. Abduksi: Menganjurkan pasien untuk

merenggangkan jari-jari kaki bergerak saling

menjauhi.

. Adduksi: Menganjurkan pasien untuk

menggerakkan kembali jari-jari kaki bergerak

saling berdekatan

11. Mengucapkan terimakasih dan salam penutup kepada

responden.

Sikap Selama
Pelaksanaan:

Menunjukkan sikap sopan santun dan ramah
Menjamin privacy pasien

Bekerja dengan teliti

Evaluasi

A -

Tanyakan keadaan dan kenyamanan Kklien setelah

tindakan

Tanyakan apakah ada efek samping setelah diberikan

tindakan
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Lampiran 11 Standart Operasional Prosedur Kompres Hangat

SOP KOMPRES HANGAT PADA ABDOMEN

1. Alat dan bahan
a. Siapkan bantal hangat
2. Prosedur tindakan

a. Memberitahu pasien tentang prosedur yang akan dilakukan, siapkan

alat, dan lingkungan yang aman untuk pasien
b. Mencuci tangan
c. Menyiapkan bantal hangat
d. Memberikan kompres yaitu di bagian abdomen.
e. Mengevaluasi setelah dilakukan intervensi.
3. Evaluasi tindakan
a. Pastikan tindakan mengkompres dengan tepat
b. Peristaltik usus membaik
4. Dokumentasi
a. Waktu saat melakukan tindakan
b. Catat semua hasil yang sudah dilakukan

c. Catat nama petugas yang melakukan tindakan
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Lampiran 12 Standart Operasional Prosedur Pengukuran Peristaltik Usus

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PENGUKURAN

PERISTALTIK USUS PASCA OPERASI

POLTEKKES KEMENKES No. Dokumen :
MALANG

STANDARD OPERASIONAL No. Revisi :
PROSEDUR

Tanggal Terbit :

PENGUKURAN PERISTALTIK | Halaman:
USuUS Yo

Petugas / pelaksana:

Pengertian Pengukuran peristaltik usus untuk mendengarkan bising usus
pasien yang terjadi akibat kontraksi otot usus sehingga
menimbulkan terdengarnya bising usus yang dapat
didengarkan menggunakan stetoskope

Indikasi Pasien pasca operasi dengan general anastesi

Tujuan Untuk mendengarkan gerakan peristaltik usus pada pasien

pasca operasi

Persiapan pasien

1. Mengisi lembar informed consent

2. Mengatur posisi pasien berbaring pada posisi supine

Persiapan
Lingkungan

Mengatur lingkungan yang aman, nyaman dan tenang.

Pelaksanaan

1. Mengucapkan salam pembuka

2. Memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan serta manfaat

tindakan yang akan dilakukan

3. Mengatur posisi pasien berbaring pada posisi supine

4. Meletakkan satu bantal dibawah kepala dan lutut

5. Membuka baju daerah abdomen pasien
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6. Auskultasi peristaltik usus selama 1 menit pada jam ke 3, ke
5 ke 7, dan ke 9 pasca operasi yang didengarkan
menggunakan stetoskop.
7. Hasil dari auskultasi peristaltik usus dicatat di lembar
observasi
8. Mengucapkan terimakasih dan salam penutup kepada klien
yang telah bersedia menjadi responden
Sikap Selama [1. Menunjukkan sikap sopan santun dan ramah
Pelaksanaan: 2. Menjamin privacy pasien
3. Bekerja dengan teliti
Evaluasi 1. Tanyakan keadaan dan kenyamanan klien setelah tindakan
Referensi Triyanta. (2019). Buku Pedoman Ketrampilan Klinis

Pemeriksaan Abdomen Lanjut. Jakarta: EGC
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No Kode Umur Jenis Pekerjaan Riwayat
Responden Kelamin Operasi
1 R1 17 Tahun Laki-laki Pelajar 1 Kali
2 R2 21 Tahun Perempuan Mahasiswa 2 Kali
3 R3 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
4 R4 23 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
5 R5 28 Tahun Laki-laki Wiraswasta 1 Kali
6 R6 30 Tahun Laki-laki Guru 1 Kali
7 R7 31 Tahun Laki-laki Wirausaha 1 Kali
8 R8 22 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
9 R9 18 Tahun Perempuan Pelajar 1 Kali
10 R10 17 Tahun Perempuan Pelajar 1 Kali
11 R11 19 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
12 R12 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
13 R13 22 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
14 R14 33 Tahun Perempuan Polisi 1 Kali
15 R15 30 Tahun Laki-laki Karyawan 1 Kali
Swasta
16 R16 35 Tahun Laki-laki TNI 1 Kali
17 R17 27 Tahun Perempuan IRT 2 Kali
18 R18 25 Tahun Perempuan Guru 1 Kali
19 R19 22 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
20 R20 23 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
21 R21 22 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
22 R22 30 Tahun Laki-laki Karyawan 1 Kali
Swasta
23 R23 31 Tahun Perempuan Karyawan 2 Kali
Swasta
24 R24 25 Tahun Laki-laki Polisi 1 Kali
25 R25 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
26 R26 23 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
27 R27 19 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
28 R28 17 Tahun Perempuan Pelajar 1 Kali
29 R29 18 Tahun Laki-laki Pelajar 1 Kali
30 R30 19 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
31 R31 26 Tahun Laki-laki PNS 1 Kali
32 R32 29 Tahun Perempuan PNS 1 Kali
33 R33 32 Tahun Laki-laki Karyawan 1 Kali
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Swasta
34 R34 33 Tahun Laki-laki Polisi 1 Kali
35 R35 34 Tahun Perempuan IRT 1 Kali
36 R36 33 Tahun Laki-laki Karyawan 1 Kali
Swasta
37 R37 29 Tahun Perempuan Karyawan 1 Kali
Swasta
38 R38 22 Tahun Laki-laki Pegawai Bank 1 Kali
39 R39 17 Tahun Perempuan Pelajar 1 Kali
40 R40 35 Tahun Perempuan IRT 1 Kali
41 R41 38 Tahun Laki-laki PNS 1 Kali
42 R42 36 Tahun Laki-laki PNS 1 Kali
43 R43 26 Tahun Perempuan PNS 1 Kali
44 R44 27 Tahun Laki-laki Karyawan 1 Kali
Swasta
45 R45 29 Tahun Laki-laki Pegawai Bank 1 Kali
46 R46 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
47 R47 23 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
48 R48 21 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
49 R49 20 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
50 R50 20 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
51 R51 17 Tahun Laki-laki Pelajar 1 Kali
52 R52 21 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
53 R53 22 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
54 R54 23 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
55 R55 28 Tahun Laki-laki Pegawai Bank 1 Kali
56 R56 30 Tahun Perempuan Karyawan 1 Kali
Swasta
57 R57 31 Tahun Laki-laki Guru 1 Kali
58 R58 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
59 R59 18 Tahun Perempuan Pelajar 1 Kali
60 R60 17 Tahun Laki-laki Pelajar 1 Kali
61 R61 19 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
62 R62 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
63 R63 22 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
64 R64 33 Tahun Laki-laki Dosen 1 Kali
65 R65 30 Tahun Laki-laki Polisi 1 Kali
66 R66 35 Tahun Perempuan IRT 2 Kali
67 R67 27 Tahun Laki-laki Karyawan 1 Kali
Swasta
68 R68 25 Tahun Laki-laki Karyawan 1 Kali
Swasta
69 R69 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
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70 R70 23 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
71 R71 22 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
72 R72 30 Tahun Perempuan PNS 1 Kali
73 R73 31 Tahun Perempuan Guru 1 Kali
74 R74 25 Tahun Laki-laki PNS 1 Kali
75 R75 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
76 R76 23 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
77 R77 19 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
78 R78 17 Tahun Laki-laki Pelajar 1 Kali
79 R79 18 Tahun Perempuan Pelajar 1 Kali
80 R80 19 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
81 R81 26 Tahun Perempuan Karyawan 1 Kali
Swasta
82 R82 29 Tahun Perempuan Karyawan 1 Kali
Swasta
83 R83 32 Tahun Laki-laki PNS 1 Kali
84 R84 33 Tahun Perempuan Guru 1 Kali
85 R85 34 Tahun Laki-laki Karyawan 1 Kali
Swasta
86 R86 33 Tahun Laki-laki Karyawan 1 Kali
Swasta
87 R87 29 Tahun Laki-laki Karyawan 1 Kali
Swasta
88 R88 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
89 R89 17 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
90 R90 35 Tahun Laki-laki Polisi 1 Kali
91 R91 38 Tahun Laki-laki Karyawan 1 Kali
Swasta
92 R92 36 Tahun Perempuan Pegawai Bank 1 Kali
93 R93 26 Tahun Perempuan IRT 2 Kali
94 R94 27 Tahun Laki-laki Karyawan 1 Kali
Swasta
95 R95 29 Tahun Perempuan IRT 1 Kali
96 R96 22 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
97 R97 23 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali
98 R98 21 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
99 R99 20 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
100 R100 20 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali
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Lembar Observasi Peristaltik Usus pada Kelompok Subyek

No Nama Jenis Evaluasi Jumlah Peristaltik Usus

Responden | Intervensi [“jamke3 | Jamke5 | Jamke7 | Jamke9

(Kode

responden)
1| R1 X1 7 15 20 21
2| R2 X1 10 16 20 22
3| R3 X1 8 21 21 22
4| R4 X1 9 20 22 22
5| R5 X1 10 22 22 22
6| R6 X1 11 22 21 21
7 | R7 X1 7 21 20 21
8 | R8 X1 6 20 18 20
9| R9 X1 5 17 19 21
10 | R10 X1 7 16 18 22
11 | R11 X1 8 17 20 21
12 | R12 X1 9 19 21 22
13 | R13 X1 11 20 22 22
14 | R14 X1 10 21 24 26
15 | R15 X1 9 18 20 24
16 | R16 X1 9 17 19 20
17 | R17 X1 8 15 18 22
18 | R18 X1 7 16 17 22
19 | R19 X1 8 17 19 21
20 | R20 X1 9 18 20 22
21 | R21 X1 10 17 21 21
22 | R22 X1 6 18 22 23
23 | R23 X1 7 18 21 24
24 | R24 X1 5 19 20 22
25 | R25 X1 8 20 22 24
26 | R26 X2 10 15 16 20
27 | R27 X2 12 16 16 21
28 | R28 X2 8 17 17 22
29 | R29 X2 9 16 17 23
30 | R30 X2 7 17 18 22
31| R31 X2 9 18 20 21
32 | R32 X2 8 17 20 21
33 | R33 X2 7 17 20 21
34 | R34 X2 9 18 17 20
35 | R35 X2 10 16 17 20
36 | R36 X2 9 18 20 20
37 | R37 X2 8 19 20 21
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22
22
23
23
22
23
24
22
21

22
20

21

22

21

22

20
20
20
21

20
18
19
19
20
23
22

20
21

20
22

21

20
22

21

22

23
22

21

20
21

20
22

21

20
20
21

21

20
22
22
21

20
17
16
17
19
20
20
19
19
20
20
17
17
17
18
16
16
19
16
17
16
18
19
20
19
20
20
17
18
19
19
17
16
18
19

18
18
19
17
18
19
17
18
17
16
16
15
18
16
16
17
17
18
16
15
16
17
17
16
16
17
16
16
16
17
17
18
16
15
16
17
17
16
16
17
16
19
18

10

10

10
11

11
10

10

10
12

X2

X2

X2

X2

X2

X2

X2
X2

X2

X2

X2

X2

X2

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X3

X4

X4

X4

X4

X4

38 | R38
39 | R39
40 | R40
41 | RAL
42 | R42
43 | R43
44 | R44
45 | R45
46 | R46
47 | RAT
48 | R48
49 | RA9
50 | R50
51 | R51
52 | R52
53 | R53
54 | R54
55 | R55
56 | R56
57 | R57
58 | R58
59 | R59
60 | R60
61 | R61
62 | R62
63 | R63
64 | R64
65 | R65
66 | R66
67 | R67
68 | R68
69 | R69
70 | R70
71 | R71
72 | R72
73 | R73
74 | R74
75 | R75
76 | R76
77 | R77
78 | R78
79 | R79
80 | R8O
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81 | R81 X4 9 17 20 20
82 | R82 X4 8 19 20 22
83 | R83 X4 7 19 20 22
84 | R84 X4 9 19 20 20
85 | R85 X4 10 17 18 22
86 | R86 X4 9 17 19 21
87 | R87 X4 8 18 20 20
88 | R88 X4 9 16 19 22
89 | R89 X4 7 15 20 21
90 | R90 X4 6 16 20 22
91 | R91 X4 5 17 17 23
92 | R92 X4 6 17 18 22
93 | R93 X4 7 16 19 21
94 | R94 X4 8 16 19 20
95 | R95 X4 7 17 17 21
96 | R96 X4 8 16 16 20
97 | R97 X4 10 19 18 22
98 | R98 X4 9 18 19 21
99 | R99 X4 9 17 20 20
100 | R100 X4 8 19 20 22
Keterangan:

R1: Responden 1

R2: Responden 2

X1: Mobilisasi Dini

X2: Kompres Hangat

X3: Mengunyah Permen Karet

X4: Intervensi Konvensional (Kelompok Kontrol)
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Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 17-20 Tahun 22 22.0 22.0 22.0

21-30 Tahun 51 51.0 51.0 73.0

31-40 Tahun 27 27.0 27.0 100.0

Total 100 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 54 54.0 54.0 54.0

Perempuan 46 46.0 46.0 100.0

Total 100 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Pelajar/Mahasiswa 51 51.0 51.0 51.0

Wiraswasta 2 2.0 2.0 53.0

Guru/PNS 14 14.0 14.0 67.0

Polisi/TNI 15 15.0 15.0 82.0

Karyawan Swasta/Pegawali 12 12.0 12.0 94.0

Bank

IRT 6 6.0 6.0 100.0

Total 100 100.0 100.0

Riwayat Operasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 Kali 94 94.0 94.0 94.0

2 Kali 6 6.0 6.0 100.0

Total

100 100.0 100.0
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Lampiran 15 Hasil Ouput SPSS Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Kelas Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil  Pretest Mobilisasi Dini .159 100 .000 .956 100 .002

Pretest Kompres Hangat .152 100 .000 .954 100 .001

Pretest Mengunyah .159 100 .000 .956 100 .002

Permen Karet

Prestes Kelompok Kontrol .152 100 .000 .954 100 .001

Posttest Mobilisasi Dini .192 100 .000 931 100 .000

Posttest Kompres Hangat .208 100 .000 916 100 .000

Posttest mengunyah .200 100 .000 .893 100 .000

Permen Karet

Posttest Kelompok 177 100 .000 .948 100 .001

Kontrol

a. Lilliefors Significance Correction
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Statistics
Pre Post Post
Pre Perlakua Pre Post Perlakua Perlakuan
Perlakua n Perlakuan Pre Perlakua n Menguny Post
n Kompre Mengunya Kelomp n Kompre ah Kelomp
Mobilisa S h Permen ok Mobilisa S Permen ok
si Dini Hangat Karet Kontrol si Dini Hangat Karet Kontrol
N Valid 25 25 25 25 25 25 25 25
Missin 0 0 0 0 0 0 0 0
9
Mean 8.16 8.20 8.16 8.20 22.00 21.56 20.80 21.12
Median 8.00 8.00 8.00 8.00 22.00 22.00 21.00 21.00
Std. 1.700 1.528 1.700 1.528 1.354 1.121 1.258 .927
Deviation
Minimum 5 5 5 5 20 20 18 20
Maximu 11 12 11 12 26 24 23 23
m
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation  Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Pre Perlakuan - 2.462 246 -10.488 -9.512 - 99 .000
1 Mobilisasi Dini - 10.00 40.620
Post Perlakuan 0
Mobilisasi Dini
Pair Pre Perlakuan - 2.791 279 -10.564 -9.456 - 99 .000
2 Kompres Hangat  10.01 35.870
- Post Perlakuan 0
Kompres Hangat
Pair Pre Perlakuan -7.260 1.862 .186 -7.629 -6.891 - 99 .000
8 Mengunyah 38.990
Permen Karet -
Post Perlakuan
Mengunyah
Permen Karet
Pair Pre Kelompok - 2.444 244 -12.355  -11.385 - 99 .000
4 Kontrol - Post 11.87 48.569
Kelompok 0
Kontrol
Test Statistics®
Post Perlakuan
Mengunyah
Post Perlakuan Post Perlakuan Permen Karet - Post Kelompok
Mobilisasi Dini -  Kompres Hangat - Pre Perlakuan Kontrol - Pre
Pre Perlakuan Pre Perlakuan Mengunyah Kelompok
Mobilisasi Dini ~ Kompres Hangat Permen Karet Kontrol
Z -4.394° -4.388° -4,386° -4,383°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
ANOVA
Hasil
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.




Between Groups
Within Groups

Total

20.510
132.800

153.310

3
96

99

6.837
1.383

4.942

.003

Multiple Comparisons

Dependent Variable: Hasil

Tukey HSD
95% Confidence
Mean Interval
Differenc  Std. Lower Upper
(I) Kelas (J) Kelas e (I-J) Error  Sig. Bound Bound
Mobilisasi Dini Kompres Hangat 440 .333 551 -.43 1.31
Mengunyah 1.200" .333 .003 .33 2.07
Permen kAret
Kelompok Kontrol .880" .333  .046 .01 1.75
Kompres Hangat Mobilisasi Dini -.440 .333 551 -1.31 .43
Mengunyah .760 333 .109 -11 1.63
Permen kAret
Kelompok Kontrol 440 .333 551 -.43 1.31
Mengunyah Mobilisasi Dini -1.200" .333 .003 -2.07 -.33
Permen kAret Kompres Hangat -760 .333 .109 -1.63 A1
Kelompok Kontrol -.320 333 771 -1.19 .55
Kelompok Kontrol Mobilisasi Dini -.880" .333  .046 -1.75 -.01
Kompres Hangat -.440 .333 551 -1.31 .43
Mengunyah .320 333 771 -.55 1.19

Permen kAret

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian




Lampiran 18 Lembar Bimbingan dengan Dosen Pembimbing Utama
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PRODI e BAR BIMBINGAN §
JURUSAN KEP

G
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A TERAPAN KEPERAWATAIN(g; MALANG
ERAWATAN POLTEKKES KEMEN

Nama Mahasiswa

Aliya Fitri Rahmadi
o adina

P1721119307¢
Nama Pembimbing |

Rudi Hamarn, SK
s 9.Kep., Ns., M.Ke|
Judul Skripsi g ”

—— engu
Efektivitas Mobilisasi Dini, kompres Hangat. dan M s
jci

nyah permen

orasi
post Operd
Karet Terhadap pemulinan Peristaltik Usus pada P25

dengan Genera) Anestesi
e e I

REKOMENDAS| PEMBIMBING

—

TANDA TANGAN

NO | TANGGAL MAHASISWA
Rt

et
PEMBIMBING

e 0| e

i 28 September

2022

Konsultasi judul dan bab 1

9 Oktober 2022

keperawatan,

| Konsultast judul:

Saran Pembimbing:

1. Judul sebaiknya diubah

2. Sesuaikan judul dengan fenomena
yang ada

15 Oktober
2022

1. Konsultasi Judul

2. Konsultasi Bab 1

Saran Pembimbing:

a. Acc judul

b. Perbaiki rumusan masalah,
perjelas tujuan umum dan tujuan
khusus

Saran Pembimbing:
1. Mengubah judul sesuai visi misi

Al
B

28 November
2022

1. ACC Bab 1
2. Konsultasi Bab 2
Saran pembimbing:
Konsep dituliskan sesuai dengan
kebutuhan saja, lanjut bab 3

s
o
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—
TANGGAL

2022

e e —
26 Desember

REKOMENDASI PEMBIMBING

2. Konsultasi Bah 3

Saran Pembimbing:

a. Sesuaikan rancangan/desain
penelitian

b. Populasi dan sampel ditentukan
terlebih dahulu untuk

7 Januari 2023

menentukan
1. ACC Bab 3

Saran Pembimbing:
a. Lengkapi proposal

18 Januari 2023

ACC Seminar Proposal

ngambilan sampel

3 Juli 2023

Konsultasi Bab 4
Saran Pembimbing:

detail kondisi lingkungan yang
mendukung penelitian

2. Pada pembahasan jelaskan secara
runtut fakta, teori dan opini yang
mendukung

3

1. Gambaran umum dijelaskan secara

4 Juli 2023

Konsultasi Bab 4 dan §

Saran Pembimbing:

1. Tambahkan teori yang mendukung
pada setiap variabel

2. Perluas opini sebagai peneliti

3. Tambahkan uji multivariat

4. Tambahkan keterbatasan
penelitian

i
PEMBIMBING
N—_———/‘

1. ACC Bab 2

TANDATANGAN |

MAHASISWA

5 Juli 2023

Konsultasi Bab 4
Saran Pembimbing:
1. Perbaiki susunan penulisan SPOK
2. Kembangkan opini penulis
3. Fakta tidak perlu mengulangi hasil
penelitian

1.

6 Juli 2023

1. Konsultasi Bab 4
2. Konsultasi Bab 5
Saran Pembimbing:
a. ACC Bab 4
b.ACC Bab §

107



108

r —ﬁ TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

[ TANDA TANGAN

‘ PEMBIMBING \ MAHASISWA

12, | 6 Juli2023 ACC Seminar Hasil

13 | 2023 | Aee Revist

\
ﬁ@xm

Mengetahui,
Ketua
Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

CA

Dr. Arief Bachtiar, S. Kep., Ns., M. Kep.,
NIP. 197407281998031002

i d02
Malang, o6 J“\' "O 5 ...............

Pembimbing 1

<

Rudi Hamarno, S.Kep.. Ns.. M.kep
NIP. 196905111992031004

Dipindai dengan CamScanner



109
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Saran Pembimbing:

1. Mengubah judul sesuai visi misi
keperawatan.

e

9 Oktober 2022

Konsultasi judul:
Saran Pembimbing:
1. Judul sebaiknya diubah
2. Sesuaikan judul dengan fenomena
yang ada

15 Oktober
2022

1. Konsultasi Judul

2. Konsultasi Bab 1

Saran Pembimbing:

a. Acc judul

b. Perbaiki rumusan masalah,
perjelas tujuan umum dan tujuan
khusus

28 November
2022

1. ACCBab 1
2. Konsultasi Bab 2
Saran pembimbing:
Konsep dituliskan sesuai dengan
kebutuhan saja, lanjut bab 3

e
0/ | A
| vl
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