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Lampiran 1 Plan Of Action (POA) 

PLAN OF ACTION 

(Agustus – Juni) 

Nama  : Aliya Fitri Rahmadina 

NIM : P17211193078 

 

N
o 

Kegiatan 
Penelitian 

Agustus Septemb
er 

Oktober Novemb
er 

Desembe
r 

Januari Februari Maret April Mei Jun
i 

1

. 

Tahap 

Persiapan 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

 
Perencanaan 

Judul 

                                          

 
Penyusunan 
POA 

                                          

 
Literasi 

Sumber 

Rujukan 

                                          

 
Melakukan 

Studi 

Pendahuluan 

                                          

 
Penyusunan 
Proposal 

Skripsi 

                                          

 
Konsultasi 
Proposal 

                                          

 
Perbaikan 

Proposal 

                                          

 
Penyusunan 
Instrumen 
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Penelitian 
 

Uji Sidang 

Proposal dan 
Revisi 

                                          

 
Pengurusan 

Izin 

                                          

2
. 

Tahap 
Pelaksanaan 

                                          

 
Pengambilan 

Data 

                                          

 
Pengolahan 
Data dan 

analisis data 

                                          

 
Konsultasi 
Hasil dan 

Pembahasan 

                                          

3

. 

Tahap 

Evaluasi 

                                          

 
Perbaikan 

Hasil 

                                          

 
Pencatatan 

dan pelaporan 
hasil 

                                          

 
Ujian sidang 

skripsi 

                                          

 
Revisi  ujian 
sidang skripsi 
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Lampiran 2 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Pengantar Etik 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Layak Etik 



85 

 

 
 

Lampiran 8 Lembar Permintaan menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Pasien Post Operasi  

Di tempat 

Dengan hormat, 

Saya Aliya Fitri Rahmadina NIM. P17211193078 Mahasiswa Sarjana Terapan 

Keperawatan Malang, bermaksud akan mengadakan penelitian di Rumah Sakit Dr. 

Soedomo Trenggalek tentang “Efektivitas Mobilisasi Dini, Kompres Hangat, dan 

Mengunyah Permen Karet Terhadap Pemulihan Peristaltik Usus Pasien Post 

Operasi dengan General Anestesi di RSUD Dr. Soedomo Trenggalek”. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Mobilisasi Dini, Kompres Hangat, dan 

Mengunyah Permen Karet Terhadap Pemulihan Peristaltik Usus Pasien Post 

Operasi dengan General Anesthesi. Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan bapak/ibu menjadi responden dalam penelitian ini yang bersifat suka rela 

dan berkomitmen besar pada penelitian saya ini. Bapak/ibu juga berhak untuk 

menolak berpartisipasi jika memang tidak berkenan menjadi responden dalam 

penelitian ini. Saya akan menjamin kerahasiaan jawaban yang diberikan, dan 

hasilnya akan dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Demikian surat permintaan ini, atas kesediaannya dan bantuannya saya ucapkan 

terima kasih. 

 Malang,   

 

 

Aliya Ftri Rahmadina 

NIM. P17211193078 
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Lampiran 9 Lembar Informed Concents 

 

Lembar Informed Concent 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Lengkap : 

Usia   :                 Tahun 

Alamat   : 

No Telepon  : 

 Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa 

segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan 

untuk kepentingan penelitian, maka dari itu saya menyatakan (Bersedia/ tidak 

bersedia)∗ untuk menjadi responden penelitian dari saudari Aliya Fitri Rahmadina 

mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul “Efektivitas 

Mobilisasi Dini, Kompres Hangat, dan Mengunyah Permen Karet Terhadap 

Pemulihan Peristaltik Usus Pasien Post Operasi dengan General Anestesi di RSUD 

Dr. Soedomo Trenggalek” dengan suka rela tanpa paksaan.  

 

 

Trenggalek,…………………2023 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

(……………………) 

Nama Jelas 

Yang Memberikan Persetujuan 

 

 

(……………………) 

Nama Jelas 
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Lampiran 10 Standart Operasional Prosedur Mobilisasi Dini 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) MENGUNYAH PERMEN 

KARET DAN MOBILISASI DINI PASCA OPERASI  

 

POLTEKKES KEMENKES 

MALANG 

No. Dokumen : 

STANDARD OPERASIONAL 
PROSEDUR 

No. Revisi : 

 

MENGUNYAH PERMEN KARET 

DAN MOBILISASI DINI PASCA 

OPERASI  

Tanggal Terbit : 

Halaman : 
 

Unit :  Petugas / 

pelaksana: 
 

Pengertian  Sebuah gerakan memamah permen karet secara perlahan 

dengan gigi, otot-otot, dan lidah dengan pergerakan rahang 

kearah atas, bawah, dan samping disertai dengan intervensi 

keperawatan dengan cara melatih rentang gerak pada 

ekstremitas bawah dengan melatih gerakan pinggul, 

gerakan lutut, gerakan jari kaki serta melatih gerakan 

pergelangan kaki. 

Indikasi Pasien pasca operasi dengan general anastesi 

Tujuan  Untuk meningkatkan peristaltik usus yang mengalami 

penurunan ataupun perlambatan akibat dari efek anastesi 

serta mencegah komplikasi terjadinya ileus paralitik pada 

pasien pasca operasi.  

Persiapan pasien 1. Mengisi lembar informed consent 

2. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin 

Persiapan 

Lingkungan 

Mengatur lingkungan yang aman, nyaman dan tenang. 

Pelaksanaan Intervensi mengunyah permen karet dan mobilisasi dini 

dilakukan sebanyak 3 kali. Lama waktu mengunyah 

permen karet selama 5 menit. Intervensi dilakukan setiap 

2 jam sekali terhitung mulai jam ke 3, jam ke 5, dan jam 

ke 7 pasca operasi. 
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Pelaksanaan: 

1. Mengucapkan salam pembuka 

2. Perkenalan diri dan menjelaskan tujuan dan manfaat 

dari penelitian yang akan dilakukan 

3. Informed consent pada pasien yang bersedia menjadi 

responden 

4. Menganjurkan pasien untuk mengatur posisi yang 

nyaman 

5. Memberikan permen karet xylitol bebas gula kepada 

pasien 

6. Menganjurkan pasien untuk mengunyah permen karet 

selama 5 menit yang dilakukan sebanyak 3 kali yang 

dilakukan pada jam ke 3, jam ke 5, dan jam ke 7 pasca 

operasi laparotomi. 

7. Tahap latihan gerakan pinggul: 

a. Fleksi: Mengarahkan kaki ke depan dan 

mengangkat tungkai lurus secara perlahan. 

b. Ekstensi: Menurunkan kembali tungkai sejajar 

seperti posisi semula. 

c. Abduksi: Mengarahkan tungkai lurus menjauhi sisi 

tubuh ke arah samping. 

d. Adduksi: Mengarahkan tungkai dari samping 

tubuh mendekati sisi tubuh hingga kaki dapat 

menyilang. 
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e. Rotasi internal: Memposisikan kaki pasien lurus, 

lalu perlahan gerakkan tungkai berputar ke arah 

dalam. 

f. Rotasi eksternal: Mengarahkan kembal tungkai ke 

posisi semula hingga posisi kaki lurus kedepan.  

8. Tahap latihan gerakan lutut: 

a. Fleksi: Membengkokkan lutut pasien dengan cara 

mengarahkan tumit sampai menyentuh paha bagian 

belakang. 

b. Ekstensi: Meluruskan kembali lutut hingga telapak 

menyentuh tempat tidur. 

9. Tahap latihan pergelangan kaki: 

a. Inversi: Menganjurkan pasien untuk melakukan 

gerakan memutar pada kaki dengan mengarahkan 

telapak kaki kearah dalam 

b. Eversi Menganjurkan pasien untuk melakukan 

gerakan memutar pada kaki dengan mengarahkan 

telapak kaki kearah luar. 

c. Dorsofleksi: Menganjurkan pasien untuk 

melakukan gerakan pergelangan kaki jari kaki 

mengarah ke atas. 



90 

 

 
 

d. Platarfleksi: Menganjurkan pasien untuk 

melakukan gerakan pergelangan kaki jari kaki 

mengarah ke  bawah. 

10. Tahap latihan gerakan jari kaki: 

a. Fleksi: Menganjurkan pasien untuk mengrahkan 

jari-jari kaki ke arah bawah. 

b. Ekstensi: Menganjurkan pasien untuk meluruskan 

kembali jari-jari kaki. 

c. Abduksi: Menganjurkan pasien untuk 

merenggangkan jari-jari kaki bergerak saling 

menjauhi. 

d. Adduksi: Menganjurkan pasien untuk 

menggerakkan kembali jari-jari kaki bergerak 

saling berdekatan 

11. Mengucapkan terimakasih dan salam penutup kepada 

responden. 

Sikap Selama 

Pelaksanaan: 

 

1. Menunjukkan sikap sopan santun dan ramah 

2. Menjamin privacy pasien 

3. Bekerja dengan teliti 

Evaluasi 1. Tanyakan keadaan dan kenyamanan klien setelah 

tindakan 

2. Tanyakan apakah ada efek samping setelah diberikan 

tindakan 
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Referensi  Rezky, B., Atoy, P., & Hadi, I. (2019). Penerapan Teknik 

Range of Motion (ROM) Pada Pasien Stroke Dalam 

Pemenuhan Kebutuhan Aktivitas di RSUD Kota 

Kendari. Doctoral dissertation, Poltekkes 

Kemenkes Kendari. 

Surratun. (2008). Seri Asuhan Keperawatan Klien 

Gangguan Sistem Musculoskeletal. Jakarta: EGC 
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Lampiran 11 Standart Operasional Prosedur Kompres Hangat 

 

SOP KOMPRES HANGAT PADA ABDOMEN 

1. Alat dan bahan 

a. Siapkan bantal hangat  

2. Prosedur tindakan 

a. Memberitahu pasien tentang prosedur yang akan dilakukan, siapkan 

alat, dan lingkungan yang aman untuk pasien 

b. Mencuci tangan 

c. Menyiapkan bantal hangat 

d. Memberikan kompres yaitu di bagian abdomen. 

e. Mengevaluasi setelah dilakukan intervensi. 

3. Evaluasi tindakan 

a. Pastikan tindakan mengkompres dengan tepat 

b. Peristaltik usus membaik 

4. Dokumentasi 

a. Waktu saat melakukan tindakan 

b. Catat semua hasil yang sudah dilakukan 

c. Catat nama petugas yang melakukan tindakan 
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Lampiran 12 Standart Operasional Prosedur Pengukuran Peristaltik Usus 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PENGUKURAN 

PERISTALTIK USUS PASCA OPERASI  

 

POLTEKKES KEMENKES 

MALANG 

No. Dokumen : 

STANDARD OPERASIONAL 
PROSEDUR 

No. Revisi : 

 

PENGUKURAN PERISTALTIK 

USUS 

Tanggal Terbit : 

Halaman : 

½ 

Unit :  Petugas / pelaksana: 
 

Pengertian  Pengukuran peristaltik usus untuk mendengarkan bising usus 

pasien yang terjadi akibat kontraksi otot usus sehingga 

menimbulkan terdengarnya bising usus yang dapat 

didengarkan menggunakan stetoskope 

Indikasi Pasien pasca operasi dengan general anastesi 

Tujuan  Untuk mendengarkan gerakan peristaltik usus pada pasien 

pasca operasi  

Persiapan pasien 1. Mengisi lembar informed consent 

2. Mengatur posisi pasien berbaring pada posisi supine 

Persiapan 

Lingkungan 

Mengatur lingkungan yang aman, nyaman dan tenang. 

Pelaksanaan 1. Mengucapkan salam pembuka 

2. Memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan serta manfaat 

tindakan yang akan dilakukan 

3. Mengatur posisi pasien berbaring pada posisi supine 

4. Meletakkan satu bantal dibawah kepala dan lutut 

5. Membuka baju daerah abdomen pasien 
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6. Auskultasi peristaltik usus selama 1 menit pada jam ke 3, ke 

5, ke 7, dan ke 9 pasca operasi yang didengarkan 

menggunakan stetoskop. 

7. Hasil dari auskultasi peristaltik usus dicatat di lembar 

observasi 

8. Mengucapkan terimakasih dan salam penutup kepada klien 

yang telah bersedia menjadi responden 

Sikap Selama 

Pelaksanaan: 

 

1. Menunjukkan sikap sopan santun dan ramah 

2. Menjamin privacy pasien 

3. Bekerja dengan teliti 

Evaluasi 1. Tanyakan keadaan dan kenyamanan klien setelah tindakan 

Referensi  Triyanta. (2019). Buku Pedoman Ketrampilan Klinis 

Pemeriksaan Abdomen Lanjut. Jakarta: EGC 
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Lampiran 13 Tabel Tabulasi 

Tabulasi Data Umum 

No Kode 

Responden 

Umur Jenis 

Kelamin 

Pekerjaan Riwayat 

Operasi 

1 R1 17 Tahun Laki-laki Pelajar 1 Kali 

2 R2 21 Tahun Perempuan Mahasiswa 2 Kali 

3 R3 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

4 R4 23 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

5 R5 28 Tahun Laki-laki Wiraswasta 1 Kali 

6 R6 30 Tahun Laki-laki Guru 1 Kali 

7 R7 31 Tahun Laki-laki Wirausaha 1 Kali 

8 R8 22 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

9 R9 18 Tahun Perempuan Pelajar 1 Kali 

10 R10 17 Tahun Perempuan Pelajar 1 Kali 

11 R11 19 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

12 R12 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

13 R13 22 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

14 R14 33 Tahun Perempuan Polisi 1 Kali 

15 R15 30 Tahun Laki-laki Karyawan 

Swasta 

1 Kali 

16 R16 35 Tahun Laki-laki TNI 1 Kali 

17 R17 27 Tahun Perempuan IRT 2 Kali 

18 R18 25 Tahun Perempuan Guru 1 Kali 

19 R19 22 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

20 R20 23 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

21 R21 22 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

22 R22 30 Tahun Laki-laki Karyawan 

Swasta 

1 Kali 

23 R23 31 Tahun Perempuan Karyawan 

Swasta 

2 Kali 

24 R24 25 Tahun Laki-laki Polisi 1 Kali 

25 R25 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

26 R26 23 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

27 R27 19 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

28 R28 17 Tahun Perempuan Pelajar 1 Kali 

29 R29 18 Tahun Laki-laki Pelajar 1 Kali 

30 R30 19 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

31 R31 26 Tahun Laki-laki PNS 1 Kali 

32 R32 29 Tahun Perempuan PNS 1 Kali 

33 R33 32 Tahun  Laki-laki Karyawan 1 Kali 



96 

 

 
 

Swasta 

34 R34 33 Tahun Laki-laki Polisi 1 Kali 

35 R35 34 Tahun Perempuan IRT 1 Kali 

36 R36 33 Tahun Laki-laki Karyawan 

Swasta 

1 Kali 

37 R37 29 Tahun Perempuan Karyawan 
Swasta 

1 Kali 

38 R38 22 Tahun Laki-laki Pegawai Bank 1 Kali 

39 R39 17 Tahun Perempuan Pelajar 1 Kali 

40 R40 35 Tahun Perempuan IRT 1 Kali 

41 R41 38 Tahun Laki-laki PNS 1 Kali 

42 R42 36 Tahun Laki-laki PNS 1 Kali 

43 R43 26 Tahun Perempuan PNS 1 Kali 

44 R44 27 Tahun Laki-laki Karyawan 
Swasta 

1 Kali 

45 R45 29 Tahun Laki-laki Pegawai Bank 1 Kali 

46 R46 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

47 R47 23 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

48 R48 21 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

49 R49 20 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

50 R50 20 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

51 R51 17 Tahun Laki-laki Pelajar 1 Kali 

52 R52 21 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

53 R53 22 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

54 R54 23 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

55 R55 28 Tahun Laki-laki Pegawai Bank 1 Kali 

56 R56 30 Tahun Perempuan Karyawan 

Swasta 

1 Kali 

57 R57 31 Tahun Laki-laki Guru 1 Kali 

58 R58 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

59 R59 18 Tahun Perempuan Pelajar 1 Kali 

60 R60 17 Tahun Laki-laki Pelajar 1 Kali 

61 R61 19 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

62 R62 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

63 R63 22 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

64 R64 33 Tahun Laki-laki Dosen 1 Kali 

65 R65 30 Tahun Laki-laki Polisi 1 Kali 

66 R66 35 Tahun Perempuan IRT 2 Kali 

67 R67 27 Tahun Laki-laki Karyawan 

Swasta 

1 Kali 

68 R68 25 Tahun Laki-laki Karyawan 

Swasta 

1 Kali 

69 R69 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 
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70 R70 23 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

71 R71 22 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

72 R72 30 Tahun Perempuan PNS 1 Kali 

73 R73 31 Tahun Perempuan Guru 1 Kali 

74 R74 25 Tahun Laki-laki PNS 1 Kali 

75 R75 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

76 R76 23 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

77 R77 19 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

78 R78 17 Tahun Laki-laki Pelajar 1 Kali 

79 R79 18 Tahun Perempuan Pelajar 1 Kali 

80 R80 19 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

81 R81 26 Tahun Perempuan Karyawan 

Swasta 

1 Kali 

82 R82 29 Tahun Perempuan Karyawan 

Swasta 

1 Kali 

83 R83 32 Tahun  Laki-laki PNS 1 Kali 

84 R84 33 Tahun Perempuan Guru 1 Kali 

85 R85 34 Tahun Laki-laki Karyawan 

Swasta 

1 Kali 

86 R86 33 Tahun Laki-laki Karyawan 

Swasta 

1 Kali 

87 R87 29 Tahun Laki-laki Karyawan 

Swasta 

1 Kali 

88 R88 22 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

89 R89 17 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

90 R90 35 Tahun Laki-laki Polisi 1 Kali 

91 R91 38 Tahun Laki-laki Karyawan 

Swasta 

1 Kali 

92 R92 36 Tahun Perempuan Pegawai Bank 1 Kali 

93 R93 26 Tahun Perempuan IRT 2 Kali 

94 R94 27 Tahun Laki-laki Karyawan 

Swasta 

1 Kali 

95 R95 29 Tahun Perempuan IRT 1 Kali 

96 R96 22 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

97 R97 23 Tahun Perempuan Mahasiswa 1 Kali 

98 R98 21 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

99 R99 20 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 

100 R100 20 Tahun Laki-laki Mahasiswa 1 Kali 
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Lembar Observasi Peristaltik Usus pada Kelompok Subyek 

No Nama 

Responden 

(Kode 

responden) 

Jenis 

Intervensi 

Evaluasi Jumlah Peristaltik Usus 

Jam ke 3 Jam ke 5 Jam ke 7 Jam ke 9 

1 R1 X1 7 15 20 21 

2 R2 X1 10 16 20 22 

3 R3 X1 8 21 21 22 

4 R4 X1 9 20 22 22 

5 R5 X1 10 22 22 22 

6 R6 X1 11 22 21 21 

7 R7 X1 7 21 20 21 

8 R8 X1 6 20 18 20 

9 R9 X1 5 17 19 21 

10 R10 X1 7 16 18 22 

11 R11 X1 8 17 20 21 

12 R12 X1 9 19 21 22 

13 R13 X1 11 20 22 22 

14 R14 X1 10 21 24 26 

15 R15 X1 9 18 20 24 

16 R16 X1 9 17 19 20 

17 R17 X1 8 15 18 22 

18 R18 X1 7 16 17 22 

19 R19 X1 8 17 19 21 

20 R20 X1 9 18 20 22 

21 R21 X1 10 17 21 21 

22 R22 X1 6 18 22 23 

23 R23 X1 7 18 21 24 

24 R24 X1 5 19 20 22 

25 R25 X1 8 20 22 24 

26 R26 X2 10 15 16 20 

27 R27 X2 12 16 16 21 

28 R28 X2 8 17 17 22 

29 R29 X2 9 16 17 23 

30 R30 X2 7 17 18 22 

31 R31 X2 9 18 20 21 

32 R32 X2 8 17 20 21 

33 R33 X2 7 17 20 21 

34 R34 X2 9 18 17 20 

35 R35 X2 10 16 17 20 

36 R36 X2 9 18 20 20 

37 R37 X2 8 19 20 21 
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38 R38 X2 9 18 20 22 

39 R39 X2 7 18 20 22 

40 R40 X2 6 19 21 23 

41 R41 X2 5 17 21 23 

42 R42 X2 6 18 20 22 

43 R43 X2 7 19 22 23 

44 R44 X2 8 17 22 24 

45 R45 X2 7 18 21 22 

46 R46 X2 8 17 20 21 

47 R47 X2 10 16 17 22 

48 R48 X2 9 16 16 20 

49 R49 X2 9 15 17 21 

50 R50 X2 8 18 19 22 

51 R51 X3 7 16 20 21 

52 R52 X3 10 16 20 22 

53 R53 X3 8 17 19 20 

54 R54 X3 9 17 19 20 

55 R55 X3 10 18 20 20 

56 R56 X3 11 16 20 21 

57 R57 X3 7 15 17 20 

58 R58 X3 6 16 17 18 

59 R59 X3 5 17 17 19 

60 R60 X3 7 17 18 19 

61 R61 X3 8 16 16 20 

62 R62 X3 9 16 16 23 

63 R63 X3 11 17 19 22 

64 R64 X3 10 16 16 20 

65 R65 X3 9 16 17 21 

66 R66 X3 9 16 16 20 

67 R67 X3 8 17 18 22 

68 R68 X3 7 17 19 21 

69 R69 X3 8 18 20 20 

70 R70 X3 9 16 19 22 

71 R71 X3 10 15 20 21 

72 R72 X3 6 16 20 22 

73 R73 X3 7 17 17 23 

74 R74 X3 5 17 18 22 

75 R75 X3 8 16 19 21 

76 R76 X4 10 16 19 20 

77 R77 X4 12 17 17 21 

78 R78 X4 8 16 16 20 

79 R79 X4 9 19 18 22 

80 R80 X4 7 18 19 21 
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81 R81 X4 9 17 20 20 

82 R82 X4 8 19 20 22 

83 R83 X4 7 19 20 22 

84 R84 X4 9 19 20 20 

85 R85 X4 10 17 18 22 

86 R86 X4 9 17 19 21 

87 R87 X4 8 18 20 20 

88 R88 X4 9 16 19 22 

89 R89 X4 7 15 20 21 

90 R90 X4 6 16 20 22 

91 R91 X4 5 17 17 23 

92 R92 X4 6 17 18 22 

93 R93 X4 7 16 19 21 

94 R94 X4 8 16 19 20 

95 R95 X4 7 17 17 21 

96 R96 X4 8 16 16 20 

97 R97 X4 10 19 18 22 

98 R98 X4 9 18 19 21 

99 R99 X4 9 17 20 20 

100 R100 X4 8 19 20 22 

 

Keterangan: 

R1: Responden 1 

R2: Responden 2 

X1: Mobilisasi Dini 

X2: Kompres Hangat 

X3: Mengunyah Permen Karet 

X4: Intervensi Konvensional (Kelompok Kontrol) 
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Lampiran 14 Hasil Output SPSS Analisis Univariat 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-20 Tahun 22 22.0 22.0 22.0 

21-30 Tahun 51 51.0 51.0 73.0 

31-40 Tahun 27 27.0 27.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 54 54.0 54.0 54.0 

Perempuan 46 46.0 46.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pelajar/Mahasiswa 51 51.0 51.0 51.0 

Wiraswasta 2 2.0 2.0 53.0 

Guru/PNS 14 14.0 14.0 67.0 

Polisi/TNI 15 15.0 15.0 82.0 

Karyawan Swasta/Pegawai 

Bank 

12 12.0 12.0 94.0 

IRT 6 6.0 6.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Riwayat Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 Kali 94 94.0 94.0 94.0 

2 Kali 6 6.0 6.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Lampiran 15 Hasil Ouput SPSS Uji Normalitas  

 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Pretest Mobilisasi Dini .159 100 .000 .956 100 .002 

Pretest Kompres Hangat .152 100 .000 .954 100 .001 

Pretest Mengunyah 

Permen Karet 

.159 100 .000 .956 100 .002 

Prestes Kelompok Kontrol .152 100 .000 .954 100 .001 

Posttest Mobilisasi Dini .192 100 .000 .931 100 .000 

Posttest Kompres Hangat .208 100 .000 .916 100 .000 

Posttest mengunyah 

Permen Karet 

.200 100 .000 .893 100 .000 

Posttest Kelompok 

Kontrol 

.177 100 .000 .948 100 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 16 Hasil Output SPSS Uji Bivariat  

 

 
Statistics 

 

Pre 
Perlakua

n 
Mobilisa
si Dini 

Pre 
Perlakua

n 
Kompre

s 
Hangat 

Pre 
Perlakuan 
Mengunya
h Permen 

Karet 

Pre 
Kelomp

ok 
Kontrol 

Post 
Perlakua

n 
Mobilisa
si Dini 

Post 
Perlakua

n 
Kompre

s 
Hangat 

Post 
Perlakuan 
Menguny

ah 
Permen 
Karet 

Post 
Kelomp

ok 
Kontrol 

N Valid 25 25 25 25 25 25 25 25 

Missin
g 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 8.16 8.20 8.16 8.20 22.00 21.56 20.80 21.12 

Median 8.00 8.00 8.00 8.00 22.00 22.00 21.00 21.00 

Std. 
Deviation 

1.700 1.528 1.700 1.528 1.354 1.121 1.258 .927 

Minimum 5 5 5 5 20 20 18 20 

Maximu
m 

11 12 11 12 26 24 23 23 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

Pre Perlakuan 
Mobilisasi Dini - 
Post Perlakuan 
Mobilisasi Dini 

-
10.00

0 

2.462 .246 -10.488 -9.512 -
40.620 

99 .000 

Pair 

2 

Pre Perlakuan 

Kompres Hangat 
- Post Perlakuan 
Kompres Hangat 

-

10.01
0 

2.791 .279 -10.564 -9.456 -

35.870 

99 .000 

Pair 
3 

Pre Perlakuan 
Mengunyah 
Permen Karet - 
Post Perlakuan 

Mengunyah 
Permen Karet 

-7.260 1.862 .186 -7.629 -6.891 -
38.990 

99 .000 

Pair 
4 

Pre Kelompok 
Kontrol - Post 
Kelompok 
Kontrol 

-
11.87

0 

2.444 .244 -12.355 -11.385 -
48.569 

99 .000 

Test Statistics
a
 

 

Post Perlakuan 
Mobilisasi Dini - 

Pre Perlakuan 
Mobilisasi Dini 

Post Perlakuan 
Kompres Hangat - 

Pre Perlakuan 
Kompres Hangat 

Post Perlakuan 
Mengunyah 

Permen Karet - 
Pre Perlakuan 
Mengunyah 

Permen Karet 

Post Kelompok 
Kontrol - Pre 

Kelompok 
Kontrol 

Z -4.394b -4.388b -4.386b -4.383b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 

ANOVA 
Hasil   

 
Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 
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Between Groups 20.510 3 6.837 4.942 .003 

Within Groups 132.800 96 1.383   
Total 153.310 99    

 
Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   Hasil   
Tukey HSD   

(I) Kelas (J) Kelas 

Mean 
Differenc

e (I-J) 
Std. 
Error Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

Mobilisasi Dini Kompres Hangat .440 .333 .551 -.43 1.31 

Mengunyah 
Permen kAret 

1.200* .333 .003 .33 2.07 

Kelompok Kontrol .880* .333 .046 .01 1.75 

Kompres Hangat Mobilisasi Dini -.440 .333 .551 -1.31 .43 

Mengunyah 
Permen kAret 

.760 .333 .109 -.11 1.63 

Kelompok Kontrol .440 .333 .551 -.43 1.31 

Mengunyah 
Permen kAret 

Mobilisasi Dini -1.200* .333 .003 -2.07 -.33 

Kompres Hangat -.760 .333 .109 -1.63 .11 

Kelompok Kontrol -.320 .333 .771 -1.19 .55 

Kelompok Kontrol Mobilisasi Dini -.880* .333 .046 -1.75 -.01 

Kompres Hangat -.440 .333 .551 -1.31 .43 

Mengunyah 
Permen kAret 

.320 .333 .771 -.55 1.19 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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 Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 18 Lembar Bimbingan dengan Dosen Pembimbing Utama 

 



107 

 

 
 

 

 

 



108 

 

 
 

 
 



109 

 

 
 

Lampiran 19 Lembar Bimbingan dengan Dosen Pembimbing Pendamping 
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