
x 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  .....................................................................................  ii 

LEMBAR KEASLIAN TULISAN  ..............................................................  iii 

LEMBAR PERSETUJUAN  .........................................................................  iv 

LEMBAR PENGESAHAN  ..........................................................................  v 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................  vi 

ABSTRAK  .....................................................................................................  viii 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................  x 

DAFTAR TABEL  .........................................................................................  xii 

DAFTAR BAGAN  .........................................................................................  xiii 

DAFTAR LAMPIRAN  .................................................................................  xiv 

DAFTAR SINGKATAN  ...............................................................................  xv 

BAB I PENDAHULUAN ...............................................................................  1 

1.1 Latar Belakang  .........................................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah  ....................................................................................  4 

1.3 Tujuan Penelitian  .....................................................................................  5 

1.3.1 Tujuan Umum  .................................................................................  5 

1.3.2 Tujuan Khusus  ................................................................................  5 

1.4 Manfaat  ....................................................................................................  5 

1.4.1 Manfaat Teoritis  ..............................................................................  5 

1.4.2 Manfaat Praktis  ...............................................................................  5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  ...................................................................  7 

2.1 Pengetahuan K3RS Perawat .....................................................................  7 

2.2 Kepatuhan  ................................................................................................  11 

2.3 Pelaksanaan SOP Penggunaan APD di Kamar Operasi  ..........................  13 

2.4 Hubungan Antara Pengetahuan K3RS dengan Kepatuhan Pelaksanaan 

SOP Penggunaan APD  .............................................................................  15 

2.5 Kerangka Konsep  .....................................................................................  17 

2.6 Hipotesis  ..................................................................................................  18 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN  ...................................................  19 

3.1 Desain Penelitian  .....................................................................................  19 



xi 
 

3.2 Populasi dan Sampel  ................................................................................  19 

3.2.1 Populasi  ...........................................................................................  19 

3.2.2 Sampel  .............................................................................................  19 

3.3.3 Teknik Sampling  .............................................................................  20 

3.3 Variabel Penelitian  ...................................................................................  21 

3.4 Definisi Operasional  ................................................................................  21 

3.5 Tempat dan Waktu  ...................................................................................  24 

3.6 Pengumpulan Data  ...................................................................................  24 

3.7 Instrumen Penelitian  ................................................................................  25 

3.8 Analisa Data  .............................................................................................  27 

3.8.1 Analisa Univariat  ............................................................................  27 

3.8.2 Analisa Bivariat  ..............................................................................  27 

3.9 Pengolahan Data  ......................................................................................  28 

3.10Etika Penelitian  ........................................................................................  30 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  ......................................................  33 

4.1 Hasil Penelitian  ........................................................................................  33 

4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian  ...............................................  33 

4.1.2 Data Karakteristik Responden   .......................................................  34 

4.1.3 Data Khusus  ....................................................................................  34 

4.2 Pembahasan  ..............................................................................................  38 

4.2.1 Tingkat Pengetahuan K3RS Perawat Bedah  ...................................  38 

4.2.2 Kepatuhan Pelaksanaan SOP Penggunaan APD Perawat Bedah ....  40 

4.2.3 Hubungan Pengetahuan K3RS dengan Kepatuhan Pelaksanaan 

SOP Penggunaan APD pada Perawat Bedah  ..................................  43 

4.3 Keterbatasan Penelitian  ............................................................................  45 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  ........................................................  46 

5.1 Kesimpulan  ..............................................................................................  46 

5.2 Saran  ........................................................................................................  46 

DAFTAR PUSTAKA  ....................................................................................  48 



xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Definisi Operasional Hubungan Antara Pengetahuan K3RS 

dengan Kepatuhan Pelaksanaan SOP Penggunaan APD pada 

Perawat Bedah di Kamar Operasi Rumah Sakit Karsa Husada 

Batu  .................................................................................................  24 

Tabel 4.1 Distribusi frekuensi karakteristik responden perawat bedah di 

Kamar Operasi Rumah Sakit Karsa Husada Batu Tahun 2023  ......  35 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Pengetahuan K3RS di Kamar Operasi 

Rumah Sakit Karsa Husada Batu Tahun 2023  ...............................  35 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Kepatuhan Pelaksanaan SOP Penggunaan 

APD di Kamar operasi Rumah Sakit Karsa Husada Batu 

Tahun 2023  .....................................................................................  35 

Tabel 4.4 Tabulasi Silang Pengetahuan K3RS dengan Kepatuhan 

Pelaksanaan SOP Pengggunaan APD pada Perawat Bedah di 

Kamar Operasi Rumah Sakit Karasa Husada Batu Tahun 2023  ....  36 

Tabel 4.5 Analisis Hubungan Pengetahuan K3RS dengan Kepatuhan 

Pelaksanaan SOP Penggunaan APD pada Perawat Bedah di 

Kamar Operasi Rumah Sakit Karsa Husada Batu Tahun 2023  ......  36 

Tabel 4.6 Tabulasi Silang Tingkat Kepatuhan Pelaksanaan SOP Penggunaan 

APD dengan Usia Perawat Bedah di Kamar Operasi Rumah Sakit 

Karsa Husada Batu Tahun 2023  .....................................................  37 

Tabel 4.7 Analisis Hubungan Kepatuhan Pelaksanaan SOP Penggunaan 

APD dengan Usia Perawat Bedah di Kamar Operasi Rumah 

Sakit Karsa Husada Batu Tahun 2023  ............................................  38 

 

  



xiii 
 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2.1 Kerangka Konsep Hubungan Antara Pengetahuan K3RS dengan 

Kepatuhan Pelaksanaan SOP Penggunaan APD pada Perawat 

Bedah di Kamar Operasi Rumah Sakit Karsa Husada Batu  ...........  17 

  



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Plan of Action (POA)  ..................................................................  51 

Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden  ..................................  54 

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden  ....................................  55 

Lampiran 4 Kisi-kisi Kuesioner  ......................................................................  56 

Lampiran 5 Kuesioner Penelitian K3RS di Kamar Operasi ............................  57 

Lampiran 6 Lembar Observasi  ........................................................................  60 

Lampiran 7 SOP APD Rumah Sakit Karsa Husada Batu  ...............................  64 

Lampiran 8 Surat Permohonan Ethical Clearence  ..........................................  70 

Lampiran 9 Surat Permohonan Izin Pengambilan Data  ..................................  71 

Lampiran 10 Surat Disposisi dari Direktur RSUD Karsa Husada Batu ..........  72 

Lampiran 11 Surat Ethical Clearance  .............................................................  73 

Lampiran 12 Surat Izin Pengambilan Data  .....................................................  74 

Lampiran 13 Surat Pernyataan Telah Melaksanakan Penelitian  .....................  75 

Lampiran 14 Dokumentasi Pengambilan Data  ...............................................  76 

Lampiran 15 Tabulasi  .....................................................................................  78 

Lampiran 16 Hasil SPSS  .................................................................................  81 

Lampiran 17 Lembar Bimbingan Skripsi  ........................................................  82 

 

  



xv 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

APD   : Alat Pelindung Diri 

SOP   : Standard Operational Procedure 

IBS   : Instalasi Bedah Sentral 

RSUD  : Rumah Sakit Umum Daerah 

OK   : Operatie Kamer (Kamar Operasi) 

IGD  : Instalasi Gawat Darurat 

RSUP  : Rumah Sakit Umum Pusat 

K3RS   : Keselamatan dan Kesehatan Rumah Sakit 

KBBI  : Kamus Besar Bahasa Indonesia 

SDM   : Sumber Daya Manusia 

PAK  : Penyakit Akibat Kerja 

KAK  : Kecelakaan Akibat Kerja 

BLUD  : Badan Layanan Umu Daerah 

SPSS  : Statistical Program for Social Science 

 

 

  


