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Lampiran 1 : Plan Of Action 

POA (PLAN OF ACTION) 

 

No 

 

KEGIATAN 

BULAN 

Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 

Pembagian 

Dosen 

Pembimbing 

                                      

 

2. 
Pengumpulan 

Judul 
                                       

 

3. 
Penyusunan 

BAB 1 
                                       

 

4. 
Penyusunan 

BAB 2 
                                       

 

5. 
Penyusunan 

BAB 3 
                                       

 

6. 

Mengurus 

Persyaratan 

Seminar Proposal 

                                       

 

7. Seminar Proposal                                        
 

8. 
Perbaikan  

Proposal 
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9. 

Mengurus 

Persyaratan 

Pengambilan 

Data 

                                       

 

10. 
Pengambilan 

Data 
                                  

 
    

 

11. 
Penyusunan 

BAB 4 
                                  

 
    

 

12. 
Penyusunan 

BAB 5 
                                  

 
    

 

13. 

Mengurus 

Persyaratan 

Seminar Hasil 

                                  

 

    

 

14. Seminar Hasil                                   
 

    
 

15. Perbaikan Skripsi                                   
 

    
 

16. 
Pengumpulan 

File Skripsi 
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Lampiran 2 : Surat Pengantar Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 :  Balasan Surat  Izin Studi Pendahuluan dari RS 
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Lampiran 4 : Surat Pengantar Permohonan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 5 : Surat Layak Etik dari RS 

 



77 
 

 
 

Lampiran 6 : Surat Selesai Penelitian dari RS 
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Lampiran 7 : Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya Nabila Nida Sa’adah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Saat ini saya akan 

melakukan penelitian sebagai syarat kelulusan untuk memperoleh gelar Sarjana 

Terapan Keperawatan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Oleh karena itu, 

saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian saya yang 

berjudul “Hubungan Masa Kerja, Frekuensi, Durasi dan Paparan Limbah Medis 

(Ruang OK) dengan Status Kesehatan Perawat di RSUD Ngudi Waluyo Wlingi” 

 Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

masa kerja, frekuensi, durasi dan paparan limbah medis (ruang ok) dengan status 

kesehatan perawat di RSUD Ngudi Waluyo Wlingi. Kemudian untuk manfaat dari 

penelitian ini yaitu dapat menjadi informasi dan gambaran mengenai hubungan masa 

kerja, frekuensi durasi, dan paparan limbah medis (ruang ok) dengan status kesehatan 

perawat, dan diharapkan dapat menjadi pengingat para perawat dalam setiap 

melakukan kegiatan operasi agar selalu berhati-hati dengan segala jenis benda dan yang 

lainnya yang berada di dalam ruang operasi.  

Dalam penelitian ini identitas Bapak/Ibu responden akan dirahasiakan 

sepenuhnya dan penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang merugikan. 

Jika kemudian Bapak/Ibu merasa keberatan untuk melanjutkan penelitian ini, 

maka Bapak/Ibu dapat menghentikan peran sebagai responden dan tidak akan 

dikenakan sanksi apapun dari peneliti. 

Demikian permohonan ini saya buat, atas perhatian dan kerjasama Ibu saya 

sampaikan terima kasih. Apabila ada informasi yang kurang jelas dapat ditanyakan 

dengan menghubungi peneliti pada nomor berikut 0823-3257-2752 (Nabila Nida). 

 

Peneliti 

 

Nabila Nida Sa’adah 
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Lampiran 8 : Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Informed Consent 

(Surat Persetujuan Setelah Penjelasan) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Usia   : 

Alamat   : 

Setelah mendapat penjelasan, keterangan dan mengetahui risiko dari penelitian yang 

berjudul “Hubungan Masa Kerja, Frekuensi, Durasi dan Paparan Limbah Medis 

(Ruang OK) dengan Status Kesehatan Perawat di RSUD Ngudi Waluyo Wlingi” 

maka dengan ini saya menyatakan 

Bersedia/Tidak Bersedia * 

Diikut sertakan dalam penelitian, dengan catatan apabila sewaktu-waktu merasa 

dirugikan dalam hal apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya 

informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya. 

Keterangan: *coret yang tidak perlu 

 

Blitar, ……………………. 

Peneliti      Responden 

 

(Nabila Nida Sa’adah)             (…………………....) 
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Lampiran 9 : Data Demografi dan Kuisioner Masa Kerja, Frekuensi dan Durasi 

DATA DEMOGRAFI DAN KUISIONER MASA KERJA, FREKUENSI DAN 

DURASI 

PETUNJUK 

Lengkapilah setiap pertanyaan dengan tepat (untuk pilihan jawaban harap dilingkari). 

Semua informasi yang diberikan bersifat rahasia 

A. IDENTITAS 

NAMA LENGKAP:  

ALAMAT   : 

NO. HP   : 

JENIS KELAMIN : 

TGL LAHIR  : 

1. Berapa lama anda mulai bekerja di ruang ok? Tahun ………. Bulan ………. 

2. Dalam satu minggu ini, berapa kali anda naik menjadi tim operasi? ……… 

3. Dalam satu minggu ini, berapa lama anda bekerja sebagai tim operasi dalam 

setiap operasi yang dilakukan? 

a. < 60 menit 

b. 60-120 menit 

c. > 120 menit 
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Lampiran 10 : Kuisioner Paparan Limbah 

KUISIONER PAPARAN LIMBAH 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda pernah mengalami kejadian 

tertusuk jarum  saat bekerja di ruang operasi? 

  

2. Apakah anda pernah mngalami kejadian 

tergores oleh mess / gunting saat operasi? 

  

3. Apakah anda pernah terkena paparan darah / 

cairan tubuh yang lain saat melakukan tindakan 

operasi? 

  

4. Apakah anda pernah kontak langsung dengan 

alat-alat bekas operasi yang masih kotor tanpa 

handscoon? 

  

5. Apakah anda pernah terpapar langsung dan 

menghirup surgical smoke yang dihasilkan oleh 

esu? 

  

6. Apakah anda pernah terpapar gas limbah 

anestesi dengan pasien yang memiliki riwayat 

penyakit menular? 

  

7. Apakah anda pernah kontak langsung dengan 

obat-obatan yang memiliki efek pada saluran 

pernapasan? 

  

8. Apakah anda pernah terpapar surgical smoke 

dengan pasien yang memiliki riwayat penyakit 

menular? 

  

9. Apakah anda sudah menerapkan pembuangan 

limbah medis sesuai tempatnya? 
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Catatan : Untuk nomer 1-8 diisi sesuai dengan masa kerja di ruang operasi di RSUD 

Ngudi Waluyo Wlingi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Apakah anda selalu menggunakan face shield 

dan sepatu boot saat menjadi tim operasi? 

  

11. Apakah di ruang operasi terdapat sistem 

scavenging? 

  

TOTAL   
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Lampiran 11 : Kuisioner Status Kesehatan 

KUISIONER STATUS KESEHATAN 

No Pernyataan Ya Tidak 

1.  Apakah anda merasa dengan masa kerja yang 

lama mempengaruhi status kesehatan anda? 

  

2.  Dalam masa kerja di ruang ok, apakah pernah 

mengalami gangguan reproduksi? 

  

3.  Dengan adanya frekuensi naik menjadi tim 

operasi >12 kali dalam 1 minggu, adakah 

keluhan badan lemas, dan pegal-pegal? 

  

4.  Apakah anda mengeluh nyeri otot / punggung 

saat durasi operasi yang lama? 

  

5.  Apakah terdapat jaminan kesehatan saat 

bekerja di ruang ok? 

  

6.  Apakah terdapat cek kesehatan secara berkala?   

7.  Apakah dalam bekerja di ruang operasi pernah 

merasakan iritasi kulit? 

  

8.  Apakah dalam 6 bulan terakhir mengeluh 

sakit? 

  

9.  Apakah anda pernah merasakan / mengeluh 

kulit gatal-gatal dan kering? 

  

10.  Apakah anda pernah terdiagnosa penyakit yang 

serius? 

  

11.  Sebagai tenaga kesehatan apakah anda secara 

rutin mendapatkan vaksinasi untuk 

memperkuat imun tubuh? 
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12.  Apakah Penerapan manajemen dan 

keselamatan kerja (K3) dapat mencegah dan 

mengurangi keselamatan kerja? 

  

13.  Apakah anda mengonsumsi vitamin atau 

suplemen gizi? 

  

TOTAL   
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Lampiran 12 : Data Tabulasi Penelitian 

No. Nama 

(Inisial) 

Jenis 

Kelamin 

Umur Masa 

Kerja 

Frekuensi Durasi Paparan 

Limbah 

Status 

Kesehatan 

1. Tn. J Lk 30  8 tahun 8 kali 60-120 menit 6 6 

2. Tn A Lk 37 5 tahun 14 kali 60-120 menit 3 5 

3. Tn. R Lk 43 3 tahun 14 kali 60-120 menit 4 5 

4. Tn.Y Lk 31 3 tahun 17 kali <60 menit 4 6 

5. Tn.T Lk 42 5 tahun 18 kali 60-120 menit 4 5 

6. Tn. E Lk 50 8 tahun 16 kali <60 menit 5 5 

7. Tn. N Lk 43 7 tahun 12 kali 60-120 menit 6 6 

8. Ny. E Pr 44 12 tahun 14 kali 60-120 menit 5 5 

9. Tn. T Lk 32 8 tahun 18 kali 60-120 menit 5 7 

10. Tn. E Lk 52 10 tahun 15 kali 60-120 menit 5 7 

11. Tn. T Lk 27 6 tahun 16 kali 60-120 menit 5 6 

12. Ny. A Pr 35 7 tahun 20 kali 60-120 menit 2 7 

13. Tn. F Lk 40 8 tahun 15 kali 60-120 menit 8 7 

14. Ny. S Pr 40 10 tahun 16 kali 60-120 menit 4 6 

15. Tn. N Lk 47 11 tahun 14 kali <60 menit 6 7 

16. Ny. U Pr 45 12 tahun 6 kali >120 menit 8 9 

17. Tn. S Lk 55 27 tahun 7 kali >120 menit 8 9 

18. Tn. N Lk 51 12 tahun 16 kali >120 menit 6 9 

19. Tn. H Lk 33 7 tahun 16 kali >120 menit 5 7 
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Keterangan : 

- Pr = Perempuan 

- Lk = Laki-laki 

- Frekuensi 

6-11 kali     

12-17 kali      

18-23       

- Durasi 

Pendek <60 Menit      

Sedang 60-120 Menit      

Panjang >120 Menit      

- Paparan Limbah  

Terpapar (skor >7,5)    

Cukup terpapar (skor 3,5-7,5)   

Tidak terpapar (skor <3,5)    

- Status Kesehatan 

Kurang >8,5      

Cukup 4,5-8,5     

Baik <4,5      
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Lampiran 13 : Data Tabulasi (Coding) 

 

No. 

 

Masa kerja 

 

Frekuensi Durasi Paparan limbah Status Kesehatan 

 

1. 2 1 2 2 2 

2. 1 2 2 3 2 

3. 1 2 2 2 2 

4. 1 2 1 2 2 

5. 1 3 2 2 2 

6. 2 2 1 2 2 

7. 2 2 2 2 2 

8. 2 2 2 2 2 

9. 2 3 2 2 2 

10. 2 2 2 2 2 

11. 2 2 2 2 2 

12. 2 3 2 3 2 

13. 2 2 2 1 2 

14. 2 2 2 2 2 

15. 3 2 1 2 2 

16. 3 1 3 1 1 

17. 3 1 3 1 1 

18. 3 2 3 2 1 

19. 3 2 3 2 2 



 

 
 

Keterangan Coding : 

1) Coding Masa Kerja 

1-5 Tahun     = Kode 1 

6-10 Tahun     = Kode 2 

>10 Tahun     = Kode 3 

2) Coding Frekuensi 

6-11 kali    = Kode 1 

12-17 kali     = Kode 2 

18-23      = Kode 3 

3) Coding Durasi 

Pendek <60 Menit    = Kode 1 

Sedang 60-120 Menit    = Kode 2 

Panjang >120 Menit    = Kode 3 

4) Coding Paparan Limbah  

Terpapar (skor >7,5)    = Kode 1 

Cukup terpapar (skor 3,5-7,5)  = Kode 2 

Tidak terpapar <3,5    = Kode 3 

5) Coding Status Kesehatan 

Kurang >8,5     = Kode 1 

Cukup 4,5-8,5    = Kode 2 

Baik <4,5     = Kode 3 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 14 : Hasil Identifikasi Kuisioner 

Kuisioner Paparan Limbah 

Nomer Soal Frekuensi Jawaban 

1 5 5% 

2 4 4% 

3 15 15% 

4 0 0% 

5 15 15% 

6 8 8% 

7 3 3% 

8 8 8% 

9 19 19% 

10 3 3% 

11 19 19% 

Total 99 100% 

 

Kuisioner Status Kesehatan 

Nomer Soal Frekuensi Jawaban 

1 19 15,3% 

2 0 0% 

3 19 15,3% 

4 15 12% 

5 19 15,3% 

6 0 0% 

7 13 10,4% 

8 10 8% 

9 15 12% 

10 0 0% 

11 5 4% 

12 19 15,3% 

13 5 4% 

Total 124 100% 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 15 : Hasil Output SPSS 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 16 : Lembar Bimbingan 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 


