Lampiran 1 Plan Of Action

Nama : Dewi Primaningsih

NIM
Judul

1 P17211193088
: Hubungan Derajat Merokok dengan Aldrete score pada pasien post General Anestesi
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Lampiran 2 Penjelasan Sebelum Persetujuan (Psp) Responden

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) RESPONDEN

Judul Penelitian
“HUBUNGAN DERAJAT MEROKOK DENGAN ALDRETE SCORE PADA PASIEN POST
GENERAL ANESTESI”
Keterangan Ringkas Penelitian

Nama saya Dewi Primaningsih, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang akan melakukan penelitian
untuk menyusun tugas akhir atau skripsi dengan judul “Hubungan Derajat Merokok dengan
Aldrete Score pada Pasien Post General Anestesi”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara derajat merokok ringan, sedang, dan berat dengan alderete score pada pasien
post operasi dengan general anestesi.
Kerahasiaan

Semua data yang berhubungan dengan penelitisn ini akan dijamin kerahasiannya. Data
yang diperoleh hanya diketahui oleh peneliti dan responden. Datanya akan disajikan dalam
penelitian dengan tetap menjaga kerahasiaan identitas dan untuk pengembangan ilmu
keperawatan khususnya di bidang perioperatif, serta tidak digunakan untuk keperluan lainnya.
Bahaya Potensial

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden dalam
penelitian ini, oleh karena dalam penelitian ini wawancara dan observasi yang dilakukan tidak
berbahaya bagi responden.

Hak untuk undur diri
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Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak
untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang merugikan

responden.

*) Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi peneliti :
Nama Peneliti : Dewi Primaningsih
No HP : 082233128152

Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
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Lampiran 3 Persetujuan Penelitian

No Penelitian :

PERSETUJUAN PENELITIAN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Usia

Alamat

Setelah diberi penjelasan mengenai penelitian ini, maka dengan ini saya menyatakan bersedia
menjadi responden penelitian dengan judul HUBUNGAN DERAJAT MEROKOK DENGAN
ALDRETE SCORE PADA PASIEN POST GENERAL ANESTESI, menyatakan SETUJU /
TIDAK SETUJU *) diikutsertakan sebagai responden dalam peneliti, dengan catatan bila
sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.
Saya percaya apa yang saya informasikan dipergunakan dengan sebaik-baiknya dan dijamin

kerahasiaannya.

*) Coret yang tidak perlu

Malang, 2023
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Lampiran 4 Kuesioner Derajat Merokok

DAFTAR PERTANYAAN KUESIONER DERAJAT MEROKOK

Nama
Usia
Berat badan
1. Apakah anda merokok?

a. YA (Setiap hari/ Kadang-kadang)

b. TIDAK (Tidak pernah sama sekali/Sebelumnya pernah)

Jika YA lanjut ke pertanyaan nomor 3
2. Mulai umur berapa anda merokok? ...........c..c....... tahun

3. Sudah berapa lama anda merokok? ..................... tahun

4. Berapa batang anda merokok sehari? ................... batang.



Lampiran 5 Lembar Observasi Aldrete Score

Nama

Usia

Berat badan

LEMBAR OBSERVASI ALDRETE SCORE

52

Tgl
Parameter Waktu | Menit | Menit | Menit | Menit | Ket.
Nilai | keO | kel5 | ke30 | ke45
Aktivitas Dapat menggerakkan keempat | 2
ekstremitas secara volunter atau
atas perintah
Dapat menggerakkan  kedua | 1
ekstremitas secara volunter atau
atas perintah
Tidak  dapat  menggerakkan | O
ekstremitas
Pernapasan | Dapat bernapas dalam dan batuk | 2
dengan bebas
Dipsnea, pernapasan dangkal, dan | 1
terbatas
Apnea 0
Sirkulasi Perbedaan tekanan darah | 2
pascabedah dan pra-anestesi < 20
mmHg
Perbedaan tekanan darah | 1
pascabedah dan  pra-anestesi
kurang lebih 20-50 mmHg
Perbedaan tekanan darah | O
pascabedah dan pra-anestesi > 50
mmHg
Kesadaran | Sadar penuh 2
Bangun bila dipanggil 1
Tidak ada respons 0
Saturasi Sp02 >92% pada udara ruangan | 2
Oksigen Memerlukan tambahan O2 untuk | 1
mempertahankan SpO2 >90%
Sp02 <90% dengan tambahan O2 | 0
Total




Lampiran 6 Surat Izin Etik

p
&

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website : http//www.poltek lang.ac.id E-mail : direk @p k lang.ac.id

Nomor : LB.02.03/3/ 1493 /2023

Lampiran : 1 (Satu) Exp.

Perihal : Permohonan Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearence)
Dalam Rangka Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi

Kepada Yth:
Direktur RSUD Karsa Husada Batu
JI. Ahmad Yani No. 11-13, Ngaglik, Kec. Batu
di-
Batu

Sehubungan dengan kegiatan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan Malang Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang,
maka dengan ini kami mohon bantuan untuk diterbitkan Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical
Clearence) dan sepanjang mahasiswa tersebut memenuhi ketentuan yang beriaku.

Adapun nama mahasiswa adalah sebagai berikut:

Nama : Dewi Primaningsih

NIM/Semester : P17211193088 / VIII

Judul Skripsi : Hubungan Derajat Merokok dengan Aldrete Score Pada Pasien Post
General Anestesi

No. HP : 082233128152

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

a.n. Direktur
urusan Keperawatan,

DIREKTORAT JENDERAL
TENAGA KESEHATAN

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama : JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | : JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus Il 2 JI. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus Il : JI. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV : JI. KH Wakhid Hasyim No. 64B Kediri Telp. (0354) 773095
- Kampus V : JI. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293

- Kampus VI : JI. Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82 A Ponorogo, Telp. (0352) 461792
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website : http//www poltekkes-malang.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor : LB.02.03/3/ 1489 /2023

Lampiran : 1 (Satu) Exp.

Perihal : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSUD Karsa Husada Batu
JI. Ahmad Yani No. 11-13, Ngaglik, Kec. Batu
di—
Batu

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja RSUD Karsa Husada Batu. Pengambilan data yang
dimaksud akan dilaksanakan mulai bulan Mei — Juni 2023.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama : Dewi Primaningsih

NIM/Semester 1 P17211193088 / VIII

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi . Hubungan Derajat Merokok dengan Aldrete Score Pada Pasien Post
General Anestesi

No. HP : 082233128152

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 16 Mei 2023

AN K
/A E"é:, a.n. Direktur

DIREKTORAT Jsuoem
TENAGA KESEHATAN -

ypmsdia

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama . JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | - J1. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus Il : JI. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus IIl : JI. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV . JI. KH Wakhid Hasyim No. 64B Kediri Telp. (0354) 773095
- Kampus V . JI. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293

- Kampus VI : JI. Dr. Cipto g No. 82 A P go, Telp. (0352) 461792




Lampiran 7 Surat Layak Etik

v
9
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

RSUD KARSA HUSADA BATU
RSUD KARSA HUSADA BATU

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No. 020/12.9¢/102.13/2023

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : DEWI PRIMANINGSIH
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MALANG
Name of the Institution

Dengan judul;
Title

“HUBUNGAN DERAJAT MEROKOK DENGAN ALDRETE SCORE PADA PASIEN POST
GENERAL ANESTESI"

“Correlation between Smoking Degree and Aldrete Score in Post General Anesthesia Patients "

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah
Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator
setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific
Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy,
and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the
indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 9 Juni 2023 sampai dengan tanggal 9 Juni 2024,
Thus declaration of ethics applies during the period June 9* 2023 until June 9 2024.

June 9*, 2023
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Lampiran 8 Surat Izin Pengambilan Data

TERAKATDITASI PARIPURNA VERSI SHARS FDIS |
fatthh
JLAYANIID- 1) nu.munm-mm-momumm-mm
Tmall s bbaty @patirgroe po W
MU

SURAT IZIN
NOMOR : 070 /001/ 045 / 102.13 / 2023
TENTANG
PENELITIAN
RSUD KARSA HUSADA BATU
Dan : Direklur RSKH
Dasar : 8. Sural Permohonan Penelitian kepada Direkiur RSUD Karsa Husada
LB.02.03/3/1089/2023 Poltekes Malang
b. SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan RSUD Karsa Husada Batu No 020/ 1296./102.13/2023
MENGIZINKAN
Kepada :
Nama : Dewi Primaningsih
NIM : P17211193088
Judul : Hubungan Derajat Merokok dengan Aldrete Score pada Pasien Post
General Anestesi
Untuk

. melakukan penelitian di Ruang OK dan Rawat Inap Pra Bedah
RSUD Karsa Husada Batu (0-3 bulan)

Diharapkan selesai melaksanakan penelitian di lingkungan Rumah Sakit Umum
Daerah Karsa Husada Batu bersedia menyerahkan 1 (satu) Salinan hasil penelitian
hardcopy dan softcopy untuk keperluan dokumentasi di seksi Diklatiit Rumah Sakit
Umum Daerah Karsa Husada Batu.

Ditetapkan di: RSUD Karsa Husada
Pada tanggal : 12 Juni 2023

B Dipindai dengan CamScanner

PEMERINTAH PROVINS JAWA TIMUR ¥

DIMAS KTSEMATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KARSA HUSADA BATU
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Lampiran 9 Surat Disposisi Penelitian

>

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR £ 4
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KARSA HUSADA BATU
TERAKREDITASI PARIPURNA VERSI SNARS Edisl 1

* kK

Jalan A, Yani 10 - 13 Telp. ( 0341 ) 596898 - 591076 - 591036 FAX. 596901 - 591076
- Email : rsukhbatu@jatimprov.go.id
BATU 65311

LEMBAR DISPOSISI

Surat dari : Direktur Diterima tanggal :

Tanggal Surat : Nomor Agenda O?’Z., / é‘&/

Sifat

[:] Sangat Segera E] Segera

Bram. |5 5
= Tomduion bl e 3¢ Vot 90 P

Diteruskan kepada Sdr :

Nomor Surat :

[] wadir umum [] WadiPelayanan

[] Kabag Umum dan Keuangan [] Kabid Pelayanan Medis dan Keperawatan
Kabag Perencanaan Program dan f &

D s Anggace : D Kabid Penunjang Mutu dan Keselamatan
Kabag [] Kabid Pendidikan, Pelatihan, Peneiitian,

D Pejabat Pembuat Komitmen (PPK) Pe"ge”‘ba"%a_ﬂpd:f:\ 'emberdayaan

[j Pejabat Pengadaan Medis / Non Medis KOMUB . coorisacrssssosenniathy

] el [ T PeE——

T W

V\_, g I1S| DISPOSISI
»
/ e e

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 10 Surat Izin Telah Dilakukan Penelitian

DINAS KESEHATAN

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KARSA HUSADA BATU
TERAKREDITASI PARIPURNA VERSI SNARS EDISI 1
* ok k ko
JL. A YANI 10 - 13 TELP. ( 0341 ) 596898 - 591076 - 591036 FAX. 596901 — 591076
Email : rsukhbatu@jatimprov.go.id

BATU 65311

SURAT IZIN
NOMOR : 070 /002/ 016 / 102.13 / 2023
TENTANG

PENELITIAN
RSUD KARSA HUSADA BATU

Dari : Direktur RSKH
Dasar : a. Surat Perizinan Penelitian kepada Direktur RSUD Karsa Husada
No 070/001/045/102.13/2023

TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN

Kepada

Nama : Dewi Primaningsih

NIM 1 P17211193088

Judul : Hubungan Derajat Merokok dengan Aldrete Score pada Pasien Post General

Anestesi

Maka dapat kami informasikan bahwa mahasiswa tersebut diatas telah melaksanakan
pengambilan data penelitiannya di RSUD Karsa Husada pada tanggal 17 Juni sampai 17 Juli 2023
di RSUD Karsa Husada Batu. Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerja sama Saudara
diucapkan terima kasih.

Ditetapkan di: RSUD Karsa Husada
Pada tanggal : 27 Juli 2023

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
KARSA HUSADA BATU,

NIP. 19770210 200312 1 011

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR '
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Lampiran 11 Hasil Uji Spss

1. Data umum

Jenis Kelamin

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 65 97,0 97,0 97,0
Perempuan 2 3,0 3,0 100,0
Total 67 100,0 100,0
Usia
Statistics
Usia
N Valid 67
Missing 0
Mean 42,00
Std. Deviation 16,009
Minimum 16
Maximum 77

Lama Merokok Dalam Tahun

Statistics

Lama Merokok dalam Tahun

N Valid 67

Missing 0
Mean 25,55
Std. Deviation 15,564
Minimum 1
Maximum 59

Jumlah Batang Yang Dikonsumsi Perhari

Statistics



Jumlah Batang yang Dikonsumsi

perhari
N Valid
Missing
Mean

Std. Deviation
Minimum

Maximum

67

0
14,81
6,874

32

2. Data khusus
Derajat Merokok

Derajat Merokok

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 20 29,9 29,9 29,9
Sedang 23 34,3 34,3 64,2
Berat 24 35,8 35,8 100,0
Total 67 100,0 100,0
Aldrete Score
Aldrete Score
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >9 41 61,2 61,2 61,2
<9 26 38,8 38,8 100,0
Total 67 100,0 100,0

Hubungan Derajat Merokok Dengan Aldrete Score

Correlations

Derajat Merokok

Aldrete Score

Spearman's rho

Derajat Merokok

Aldrete Score

Correlation Coefficient 1,000
Sig. (2-tailed)

N 67
Correlation Coefficient -, 754"
Sig. (2-tailed) ,000
N 67

-, 754"
,000
67
1,000

67

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 12 Lembar Bimbingan Skripsi

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing 1

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

. DEWI PRIMANINGSIH
: P17211193088
. Dr. Tri Johan A.Y, S.Kp., M.Kep.

Judul Skripsi - Hubungan Derajat Merokok dengan Aldrete Score pada Pasien Post
Operasi dengan General Anestesi
TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
1 28 September |- Konsultasi judul, harus ada @
2022 novelty
2 5 Oktober 2022 |- Judul harus ada pembaruan atau @/
novelty
3 16 Desember |- Konsultasi judul
2022 - Mengganti judul ®/
4. 28 Januari 2023 |- ACC judul @ef D
5 1 Februari 2023 | - Memperbaiki kerangka konsep @
dan teori
- Mencari buku untuk referensi
- Memperbaiki daftar pustaka
- Melengkapi sumber dan halaman
6. 8 Februari 2023 | - Memperbaiki daftar pustaka
- Memparafrase kalimat
- Melengkapi lampiran
7. 13 Maret 2023 |- ACC sempro @'
8. 2 Juli 2023 - Mengganti proposal menjadi
skripsi @
- Menambah nomor etik
= Melanjutkan mengerjakan bab 5
dan abstrak
9. 26 Juli2023 |- Memperbaiki abstrak dan
kesimpulan
- ACC seminar hasil
10. 15 Agustus |- Konsultasi revisi seminar hasil / @/
2023 - ACC revisi faporan hasil skripsi
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TANDA TANGAN
NO TANGGAL | REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
Mengetahui, Malang; ..cocosmsesssscsnnes
Ketua Pembimbing 1
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa : DEWI PRIMANINGSIH
NIM : P17211193088
Nama Pembimbing 2 : Dr. Arief Bachtiar, S.Kep.,Ns., M.Kep
Judul Skripsi Hubungan Derajat Merokok dengan Aldrete Score pada Pasien Post
Operasi dengan General Anestesi
TANDA TANGAN
NO TANGGAL | REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
) 24 September |- Pembekalan penulisan proposal < 7
2022 y 9
2. 9 Desember |- Konsultasi judul q, @—’
2022 - Konsultasi bab I :
3: 16 Desember |- Konsultasi judul baru : % 9
2022 @/
4. 1 Januari 2023 |- Konsultasi judul baru ( %
5 12 Januari 2023 (- Konsultasi judul @"
- Konsultasi bab I < Z
6. 19 Januari 2023 | - Konsultasi revisi bab I @’
- Konsultasi bab II : ;i .
7. | 26 Januari 2023 | -  revisi bab II @,
- Konsultasi bab IIT V
- Cek turnitin
8. 9 Maret 2023 |- ACC sempro : ;a 9
9. 27 Juli2023 |- Abstrak disusun berdasarkan Q
- Tabulasi data dan cara persentasi ;%
disesuaikan dengan buku referensi
- Keterbatasan penelitian yang
relevan
- Kesimpulan dan saran mengacu
pada tujuan penelitian
10. | 3 Agustus2023 |- Abstrak OK @
- Tabel 4.4 diganti dengan hasil uji W
Spearman rank '
- Keterbatasan diisi dengan ketidak
sesuaian dnegan meteodologi,
dihilangkan jika tidak ada
kesenjangan
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NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING

MAHASISWA

11.

12.

13.

14.

4 Agustus 2023

15 Agustus
2023

16 Agustus
2023

18 Agustus
2023

Kesimpulan disusun berdasarkan
tujuan

ACC Ujian sidang skripsi

Konsultasi hasil revisi sidang
skripsi

Populasi infinite
Keterbatasan ketidaksesuaian
dengan metedologi

Memperbaiki Abstrak mengganti
introduction, hasil penelitian
fokus pada tujuan 3/judul,
discussion diisi implikasi
Kesimpulan nomor 2
menyesuaikan dengan tujuan
penelitian

Mengganti definisi Alderete score
pada definisi opersional
Keterbatasan diisi dengan faktor-
faktor lain yang mempengaruhi
penelitian

Memperbaiki kesimpulan nomor 2
ACC revisi laporan hasil skripsi

N
A

b-
D

Dr. Arief Bachtiar.
NIP. 197407281998031002

Mengetahui,

Ketua
Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Kep., Ns., M.Kep.

Malang,
Pembimbing 2

M

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 197407281998031002
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