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Lampiran 1 Plan Of Action 

PLAN OF ACTION (POA) 

 

Nama : Dewi Primaningsih 

NIM : P17211193088 

Judul : Hubungan Derajat Merokok dengan Aldrete score pada pasien post General Anestesi 

No Kegiatan 

Penelitian  

2022 2023 

Oktober Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I Tahap 

Persiapan  

                                

 A. Perencanaan 

Judul  

                                

 B. Literasi 

Sumber 

Rujukan  

                                

 C. Penyusunan 

Proposal  

                                

 D. Uji Sidang 

Proposal  

                                

 E. Revisi 

Proposal  

                                

 F. ACC Revisi 

Proposal 

                                

II Tahap 

Pelaksanaan  
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 A. Pengolahan 

Data 

                                

 B. Analisis 

Data 

                                

 C. Konsultasi 

Hasil 

                                

III Tahap 

Evaluasi  

                                

 A. Perbaikan 

Hasil 

                                

 B. Pencatatan 

Data dan 

Pelaporan 

Hasil 

                                

 C. Ujian 

Sidang 

Skripsi  

                                

 D. Revisi 

skripsi 

                                

 E. ACC Skripsi                                 
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Lampiran 2 Penjelasan Sebelum Persetujuan (Psp) Responden 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) RESPONDEN 

 

Judul Penelitian  

“HUBUNGAN DERAJAT MEROKOK DENGAN ALDRETE SCORE PADA PASIEN POST 

GENERAL ANESTESI” 

Keterangan Ringkas Penelitian 

 Nama saya Dewi Primaningsih, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang akan melakukan penelitian 

untuk menyusun tugas akhir atau skripsi dengan judul “Hubungan Derajat Merokok dengan 

Aldrete Score pada Pasien Post General Anestesi”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara derajat merokok ringan, sedang, dan berat dengan alderete score pada pasien 

post operasi dengan general anestesi. 

Kerahasiaan 

 Semua data yang berhubungan dengan penelitisn ini akan dijamin kerahasiannya. Data 

yang diperoleh hanya diketahui oleh peneliti dan responden. Datanya akan disajikan dalam 

penelitian dengan tetap menjaga kerahasiaan identitas dan untuk pengembangan ilmu 

keperawatan khususnya di bidang perioperatif, serta tidak digunakan untuk keperluan lainnya. 

Bahaya Potensial 

 Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden dalam 

penelitian ini, oleh karena dalam penelitian ini wawancara dan observasi yang dilakukan tidak 

berbahaya bagi responden. 

Hak untuk undur diri 
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 Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak 

untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang merugikan 

responden. 

 

*) Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi peneliti : 

 Nama Peneliti : Dewi Primaningsih 

 No HP  : 082233128152 

 Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang  
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Lampiran 3 Persetujuan Penelitian 

No Penelitian : 

PERSETUJUAN PENELITIAN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : 

Usia    : 

Alamat    : 

Setelah diberi penjelasan mengenai penelitian ini, maka dengan ini saya menyatakan bersedia 

menjadi responden  penelitian dengan judul HUBUNGAN DERAJAT MEROKOK DENGAN 

ALDRETE SCORE PADA PASIEN POST GENERAL ANESTESI, menyatakan SETUJU / 

TIDAK SETUJU *) diikutsertakan sebagai responden dalam peneliti, dengan catatan bila 

sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Saya percaya apa yang saya informasikan dipergunakan dengan sebaik-baiknya dan dijamin 

kerahasiaannya. 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

Malang,                                  2023 

 

 

(                                              ) 
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Lampiran 4 Kuesioner Derajat Merokok 

DAFTAR PERTANYAAN KUESIONER DERAJAT MEROKOK 

Nama  : 

Usia  : 

Berat badan : 

1. Apakah anda merokok? 

a. YA (Setiap hari/ Kadang-kadang) 

b. TIDAK (Tidak pernah sama sekali/Sebelumnya pernah) 

Jika YA lanjut ke pertanyaan nomor 3 

2. Mulai umur berapa anda merokok? ...................... tahun 

3. Sudah berapa lama anda merokok? ...................... tahun 

4. Berapa batang anda merokok sehari? ................... batang. 
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Lampiran 5 Lembar Observasi Aldrete Score 

LEMBAR OBSERVASI ALDRETE SCORE 

Nama   : 

Usia   : 

Berat badan  : 

 

Parameter 

Tgl  

Waktu  Menit 

ke 0 

Menit 

ke 15 

Menit 

ke 30 

Menit 

ke 45 

Ket.  

Nilai 

Aktivitas  Dapat menggerakkan keempat 

ekstremitas secara volunter atau 

atas perintah 

2      

Dapat menggerakkan kedua 

ekstremitas secara volunter atau 

atas perintah 

1 

Tidak dapat menggerakkan 

ekstremitas 

0 

Pernapasan  Dapat bernapas dalam dan batuk 

dengan bebas 

2      

Dipsnea, pernapasan dangkal, dan 
terbatas 

1 

Apnea  0 

Sirkulasi  Perbedaan tekanan darah 

pascabedah dan pra-anestesi < 20 

mmHg 

2      

Perbedaan tekanan darah 

pascabedah dan pra-anestesi 

kurang lebih 20-50 mmHg 

1 

Perbedaan tekanan darah 

pascabedah dan pra-anestesi > 50 

mmHg 

0 

Kesadaran  Sadar penuh 2      

Bangun bila dipanggil 1 

Tidak ada respons 0 

Saturasi 

Oksigen 

SpO2 >92% pada udara ruangan 2      

Memerlukan tambahan O2 untuk 

mempertahankan SpO2 >90% 

1 

SpO2 <90% dengan tambahan O2 0 

  Total       
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Lampiran 6 Surat Izin Etik 
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Lampiran 7 Surat Layak Etik 
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Lampiran 8 Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 9 Surat Disposisi Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Izin Telah Dilakukan Penelitian 
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Lampiran 11 Hasil Uji Spss 

 

1. Data umum 

Jenis Kelamin 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 65 97,0 97,0 97,0 

Perempuan 2 3,0 3,0 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Usia 

 

Statistics 

Usia   

N Valid 67 

Missing 0 

Mean 42,00 

Std. Deviation 16,009 

Minimum 16 

Maximum 77 

 

Lama Merokok Dalam Tahun 

 

Statistics 

Lama Merokok dalam Tahun   

N Valid 67 

Missing 0 

Mean 25,55 

Std. Deviation 15,564 

Minimum 1 

Maximum 59 

 

Jumlah Batang Yang Dikonsumsi Perhari 

 

Statistics 
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Jumlah Batang yang Dikonsumsi 

perhari   

N Valid 67 

Missing 0 

Mean 14,81 

Std. Deviation 6,874 

Minimum 4 

Maximum 32 

 

2. Data khusus 

Derajat Merokok 

 

Derajat Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 20 29,9 29,9 29,9 

Sedang 23 34,3 34,3 64,2 

Berat 24 35,8 35,8 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Aldrete Score 

 

Aldrete Score 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >9 41 61,2 61,2 61,2 

≤9 26 38,8 38,8 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Hubungan Derajat Merokok Dengan Aldrete Score 

 

Correlations 

 Derajat Merokok Aldrete Score 

Spearman's rho Derajat Merokok Correlation Coefficient 1,000 -,754** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 67 67 

Aldrete Score Correlation Coefficient -,754** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 67 67 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan Skripsi 
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