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Lampiran 1. Standar Operasional Prosedur Teknik Relaksasi Genggam Jari 

 

POLTEKKES KEMENKES 

MALANG 

 

STANDAR OPERASIONAL 

 PROSEDUR  

 

 

 

TEKNIK RELAKSASI GENGGAM 

JARI 

 

 

Unit : Laboratorium Keperawatan Petugas / pelaksana: 

Perawat, dosen, CI, 

Mhs. 

Pengertian Relaksasi genggam jari yang juga disebut sebagai finger hold 

adalah  sebuah  teknik  relaksasi  yang  digunakan  untuk 

meredakan atau mengurangi intensitas nyeri pasca 

pembedahan (Pinandita, Purwanti & Utoyo, 2012). 

Tujuan Terapi relaksasi genggam jari sebagai pendamping terapi 

farmakologi yang bertujuan untuk meningkatkan efek analgesik 

sebagai terapi pereda nyeri post operasi. Dilakukan saat nyeri tidak 

dirasakan pasien. Terapi relaksasi bukan sebagai pengganti obat-

obatan tetapi diperlukan untuk mempersingkat episode nyeri yang 

berlangsung beberapa menit atau detik. Kombinasi teknik ini 

dengan obat-obatan 

yang dilakukan secara simultan merupakan cara yang efektif untuk 

menghilangkan nyeri (Smeltzer, 2012). 

Kebijakan Bahwa semua pasien yang mengalami nyeri dapat melakukan 

teknik relaksasi genggam jari 

Prosedur Teknik ini dilakukan pada pasien post operasi laparatomi 

 pada hari pertama, sekitar 7-8 jam setelah pemberian analgesik, 

pasien dalam keadaan sadar dan kooperatif saat akan dilakukan 

tindakan. Lakukan pengkajian nyeri terlebih dahulu sebelum 

melakukan tindakan. Langkah prosedurnya 

adalah sebagai berikut: 

1. Jelaskan tindakan dan tujuan dari tindakan yang akan 

dilakukan pada pasien serta menanyakan kesediaannya. 

2. Posisikan pasien dengan berbaring lurus di temapat tidur, 

minta pasien untuk mengatur nafas dan merilekskan semua 

otot. 

3. Perawat duduk berada di samping pasien, relaksasi dimulai 

dengan menggenggam ibu jari pasien dengan tekanan lembut, 

genggam hingga nadi pasien terasa berdenyut. 

4. Pasien diminta untuk mengatur nafas dengan hitungan teratur. 

5. Genggam ibu jari selama kurang lebih 3-5 menit dengan 

bernapas secara teratur, untuk kemudian seterusnya satu 

persatu beralih ke jari selanjutnya dengan rentang waktu yang 

sama. 
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6. Setelah kurang lebih 15 menit, alihkan tindakan untuk tangan 

yang lain. 

7. Session selesai dengan menanyakan Kembali bagaimana 

tingkat intensitas nyeri yang dirasakan pasien setelah dilakukan 

tindakan. 

8. Rapikan pasien dan tempat kembali. 

Sumber : (Amel, 2019) 
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Lampiran 2. Standar Operasional Prosedur Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Sectio Caesarea 

 

POLTEKKES KEMENKES 

MALANG 

 

STANDAR OPERASIONAL 

 PROSEDUR 

 

 

MOBILISASI DINI PADA IBU 

POST SECTIO CAEAREA 

 

 

Unit: Laboratorium 

Keperawatan 

 Petugas / pelaksana: 

Perawat, dosen, CI, 

Mhs. 

Pengertian Mobilisasi post sectio caesarea adalah pergerakan, 

posisi atau adanya kegiatan yang dilakukan ibu setelah 

beberapa jam melahirkan dengan persalinan caesarea. 

Tujuan 1. Mempercepat penyembuhan luka 

2. Mampu memenuhi kebutuhan personal hygiene ibu 

dan bayi 

3. Mencegah terjadinya thrombosis dan tromboemboli 

4. Mengurangi lama rawat inap di Rumah Sakit 

Kebijakan Ibu dengan post sectio caesarea 

Prosedur Pelaksanaan A. Tahapa pra interaksi 

1. Menyiapkan SOP mobilisasi yang digunakan 

2. Melihat data atau Riwayat SC pasien  

3. Mengkaji kesiapan ibu untuk melakukan 

mobilisasi dini 

4. Mencuci tangan 

B. Tahap orientasi 

1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

3. Menanyakan persetujuan dengan mengisi inform 

consent 

C. Tahap kerja 

1. Menjaga privasi pasien 

2. Mengatur posisi senyaman mungkin dan berikan 

lingkungan yang tenang 

3. Anjurkan pasien distraksi relaksasi nafas dalam 

dengan Tarik nafas perlahan-lahan melalui 

hidung dan keluarkan lewat mulut sambal 

mengencangkan dinding perut sebanyak 3 kali 

kurang lebih selama 1 menit 

4. Latihan gerak tangan, lakukan gerkan abduksi 

dan adduksi pada jari tangan, lengan, dan siku 

selama 1 menit 

5. Tetap dalam posisi berbaring, kedua lengan 

diluruskan diatas kepala dengan telapak tangan 

menghadap keatas 

6. Lakukan gerakan menarik ke atas secara 

bergantian selama 5-10 kali 
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7. Latihan gerak kaki yaitu dengan menggerakkan 

abduksi dan adduksi, rotasi pada seluruh bagian 

kaki 

 

Pada 6-10 jam berikutnya 

8. Latihan miring kanan dan kiri 

9. Latihan dilakukan dengan miring kesalah satu 

bagian terlebih dahulu, bagian lutut fleksi 

keduanya selama setengah menit, turunkan salah 

satu kaki, anjurkan ibu berpegangan pada 

pelindung tempat tidur dengan menarik badan 

kearah berlawanan kaki yang ditekuk. Tahan 

selama 1 menit dan lakukan hal yang sama ke sisi 

yang lain 

D. Tahap terminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Menganjurkan klien untuk melakukan Kembali 

setiap latihan dengan pengawasan keluarga 

3. Berpamitan dengan klien 

4. Mencuci tangan 

5. Mencatat dalam lembar observasi 

Sumber : (Shanty, 2021) 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4. Ethical Approval 
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Lampiran 5. Permohonan Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Pengambilan Data di RS Wava Husada Kepanjen 
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Lampiran 7. Surat Selesai Melakukan Penelitian  
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Lampiran 8. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh saudari Awalia Sukma 

Puspitasari mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang. 

Nama  : …………………………………………………………. 

Umur  : …………………………………………………………. 

Nomor HP : …………………………………………………………. 

Alamat  : …………………………………………………………. 

Saya menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi responden penelitian yang berjudul 

“Perbedaan Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari dan Mobilisasi Dini Terhadap Intensitas 

Nyeri dan Kenyamanan Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea.”. Benefit yang saya 

dapatkan dalam penelitian ini berupa informasi. Saya secara sukarela dan penuh kejujuran saya 

menyatakan bersedia menjadi responden penelitian tersebut tanpa paksaan dari pihak manapun 

dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak 

membatalkan persetujuan ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan. Saya 

memahami keikutsertaan ini memberikan manfaat bagi ilmu pengetahuan dan akan terjaga 

kerahasiaannya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Malang,……………… 

   Responden, 

 

 

(…………………) 

Saksi, 

 

 

(…………………) 

Hormat saya, 

 

 

(Awalia Sukma Puspitasari) 
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Lampiran 9. Lembar Kuesioner Pengukuran Skala Nyeri Numeric Rating Scale (NRS) 

Responden Post SC 

KUESIONER 

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Anestesi  : 

SKALA PENGUKURAN NYERI  

NUMERIC RATING SCALE (NRS) 

A. Setelah tindakan operasi 

Nama   : 

Usia   : 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda (√) pada salah satu angka di bawah ini yang menggambarkan tingkat nyeri 

yang anda rasakan pada saat ini  

Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri 

  

 0  1    2        3         4           5  6  7    8      9   10 

Keterangan : 

0 : Tidak nyeri  

1-3 : Nyeri ringan, secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan baik 

4-6 : Nyeri sedang, secara objektif pasien mendesis, menyeringai, dapat menunjukkan lokasi 

nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat mengikuti perintah dengan baik. 

7-10 : Nyeri berat, secara objektif pasien terkadang tidak dapat mengikuti perintah tapi masih 

respon terhadap tindakan, dapat menunjukkan lokasi nyeri, tidak mendeskripsikannya, tidak 

dapat diatasi dengan teknik relaksasi genggam jari. 
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Lampiran 10. Lembar Kuesioner Kenyamanan Shortened General Comfort Questionaire 

(SGCQ) Responden Post SC 

Nama  : 

Tanggal : 

Berikut ini adalah beberapa poin pernyataan yang dapat menggambarkan tingkat kenyamanan 

yang anda rasakan saat ini,. Pilihlah jawaban dengan cara melingkari pada angka yang 

paling sesuai dengan kondisi yang anda rasakan saat ini. 

Keterangan : 

Semakin kecil angka = semakin tidak setuju 

Semakin besar angka = semakin setuju  

NO. KATEGORI PERTANYAAN SANGAT 

TIDAK 

SETUJU 

SANGAT 

SETUJU 

1. Positif, 

transcendence, 

sosial 

Ada orang yang anda andalkan saat 

anda membutuhkan bantuan ketika 

nyeri post SC terjadi 

1 2 3 4 5 6 

2. Positif, relief, 

lingkungan 

Anda merasa sekitar anda 

menyenangkan 

1 2 3 4 5 6 

3. Positif, 

transcendence, 

lingkungan 

Terdapat suara yang 

membangunkan anda dari istirahat 

1 2 3 4 5 6 

4. Negatif, ease, 

fisik 

Nyeri post SC anda membuat tidak 

bisa bertahan 

1 2 3 4 5 6 

5. Negatif, 

transcendence, 

psikospiritual 

Anda khawatir tentang apa yang 

akan terjadi selanjutnya 

1 2 3 4 5 6 

6. Positif, ease, 

lingkungan 

Anda merasa suhu di ruangan ini 

bagus 

1 2 3 4 5 6 

7. Negatif, relief, 

lingkungan 

Anda tidak suka berada disini 

(ditempat ini) 

1 2 3 4 5 6 

8. Negatif, relief, 

fisik 

Anda harus mendapatkan 

informasi lebih baik tentang 

Kesehatan 

1 2 3 4 5 6 

9. Negatif, ease, 

psikospiritual 

Anda merasa tidak punya banyak 

pilihan 

1 2 3 4 5 6 

10. Negatif, 

transcendence, 

sosial 

Anda merasa depresi (tertekan) 1 2 3 4 5 6 

11. Positif, 

transcendence, 

lingkungan 

Suasana disekitar sini membuat 

anda semangat 

1 2 3 4 5 6 

12. Positif, relief, 

psikospiritual 

Anda merasa puas saat ini 1 2 3 4 5 6 
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan Skripsi 

 



93 

 

 
 

 

 



94 

 

 
 

 



95 

 

 
 

 



96 

 

 
 

 

 



97 

 

 
 

 

 



98 

 

 
 

Lampiran 12. Curriculum Vitae 
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Lampiran 13. Lembar Wawancara Kelompok Teknik Relaksasi Genggam Jari 

No. Responden Usia Kode Jenis 

anastesi 

Kode Angka 

kelahiran 

Kode 

1. R.1 31 3 SAB 1 3 2 

2. R.2 22 1 SAB  1  1 1 

3. R.3 38 4 SAB 1 4 2 

4. R.4 23 2 SAB 1 1 1 

5. R.5 27 2 SAB 1 1 1 

6. R.6 35 4 SAB 1 2 2 

7. R.7 25 2 SAB 1 1 1 

8. R.8 18 1 SAB 1 1 1 

9. R.9 27 2 SAB 1 2 2 

10. R.10 30 3 SAB 1 3 2 

11. R.11 28 2 SAB 1 2 2 

12. R.12 27 2 SAB 1 2 2 

13. R.13 28 2 GA 2 2 2 

14. R.14 32 3 SAB 1 2 2 

15. R.15 26 2 SAB 1 1 1 

16. R.16 34 3 SAB 1 2 2 

Keterangan : 

1. Usia  : 17-22 (kode 1) 

               23-28 (kode 2) 

               29-34 (kode 3) 

               35-40 (kode 4) 

2. Jenis Anastesi : SAB (kode 1) 

  GA (kode 2) 

3. Angka Kelahiran : Primigravida (kehamil untuk pertama kali) (kode 1) 

  Multigravida (kehamilan lebih dari satu kali) (kode 2) 
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Lampiran 14. Lembar Wawancara Kelompok Mobilisasi Dini 

No. Responden Usia Kode Jenis anastesi Kode Angka 

kelahiran 

Kode 

1. R.1 31 3 SAB 1 2 2 

2. R.2 30 3 SAB 1 2 2 

3. R.3 19 1 SAB 1 1 1 

4. R.4 26 2 SAB 1 1 1 

5. R.5 21 1 SAB 1 1 1 

6. R.6 24 2 SAB 1 1 1 

7. R.7 34 3 SAB 1 2 2 

8. R.8 25 2 SAB 1 1 1 

9. R.9 22 1 SAB 1 1 1 

10. R.10 23 2 GA 2 1 1 

11. R.11 24 2 SAB 1 1 1 

12. R.12 30 3 GA 2 2 2 

13. R.13 17 1 SAB 1 1 1 

14. R.14 29 3 SAB 1 2 2 

15. R.15 25 2 SAB 1 1 1 

16. R.16 32 3 SAB 1 3 2 

Keterangan : 

1. Usia  : 17-22 (kode 1) 

               23-28 (kode 2) 

               29-34 (kode 3) 

               35-40 (kode 4) 

2. Jenis Anastesi : SAB (kode 1) 

  GA (kode 2) 

3. Angka Kelahiran : Primigravida (kehamil untuk pertama kali) (kode 1) 

  Multigravida (kehamilan lebih dari satu kali) (kode 2) 
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Lampiran 15. Lembar Wawancara Kelompok Kontrol 

No. Responden Usia Kode Jenis anastesi Kode Angka 

kelahiran 

Kode 

1. R.1 34 3 SAB 1 3 2 

2. R.2 35 4 SAB 1 2 2 

3. R.3 30 3 SAB 1 2 2 

4. R.4 40 4 SAB 1 4 2 

5. R.5 22 1 SAB 1 1 1 

6. R.6 23 2 SAB 1 1 1 

7. R.7 34 3 SAB 1 2 2 

8. R.8 33 3 SAB 1 2 2 

9. R.9 31 3 SAB 1 2 2 

10. R.10 26 3 SAB 1 2 2 

11. R.11 35 4 SAB 1 3 2 

12. R.12 32 3 SAB 1 2 2 

13. R.13 20 1 SAB 1 1 1 

14. R.14 23 2 SAB 1 1 1 

15. R.15 29 3 SAB 1 2 2 

16. R.16 31 3 SAB 1 2 2 

Keterangan : 

1. Usia : 17-22 (kode 1) 

               23-28 (kode 2) 

               29-34 (kode 3) 

               35-40 (kode 4) 

2. Jenis Anastesi : SAB (kode 1) 

        GA (kode 2) 

3. Angka Kelahiran : Primigravida (kehamil untuk pertama kali) (kode 1) 

        Multigravida (kehamilan lebih dari satu kali) (kode 2) 
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Lampiran 16. Rekapan Hasil Kuesioner 

Pre Test Post Test 

Kelompok 

Teknik 

Relaksasi 

Genggam 

Jari 

Kelompok 

Mobilisasi 

Dini 

Kelompok 

Kontrol 

Kelompok 

Teknik 

Relaksasi 

Genggam 

Jari 

Kelompok 

Mobilisasi 

Dini 

Kelompok 

Kontrol 

1. Ny. I  

31th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 6 

2 = 3 

3 = 5 

4 = 4 

5 = 5 

6 = 3 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 6 

total : 53 

1. Ny. D 

22th 

SAB 

Skala 

nyeri :5 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 2 

5 = 5 

6 = 3 

7 = 3 

8 = 5 

9 = 4 

10 = 2 

11 = 5 

12 = 5 

total : 45 

1. Ny. W 

38 th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 4 

4 = 2 

5 = 5 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 5 

9 = 3 

10 = 3 

11 = 4 

12 = 5 

total : 47 

1. Ny. I 

31th 

SAB  

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 4 

5 = 5 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 6 

10 = 4 

11 = 5 

12 = 6 

total : 58 

1. Ny. D 

22th 

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 4 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 4 

11 = 6 

12 = 6 

total : 59 

1. Ny. W 

38 th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 5 

9 = 3 

10 = 3 

11 = 4 

12 = 5 

total : 48 

2. Ny. T 

23th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 4 

10 = 4 

11 = 3 

12 = 5  

total = 50 

2. Ny.M 

27 th 

SAB 

Skala 

nyeri:6 

(sedang) 

1 = 4 

2 = 4 

3 = 3 

4 = 2 

5 = 5 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 5 

9 = 3 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 6 

total : 45 

2. Ny. T 

35 th 

SAB 

Skala 

nyeri:5 

(sedang) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 3 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 4 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 4 

total : 50 

2. Ny. T 

23th 

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 5 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 5 

5 = 6 

6 = 5 

7 = 5 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 5 

11 = 5 

12 = 6 

total = 61 

2. Ny. M 

27 th 

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 5 

2 = 5 

3 = 4 

4 = 4 

5 = 6 

6 = 5 

7 = 5 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 3 

11 = 5 

12 = 6 

total : 59 

2. Ny. T 

35 th 

SAB 

Skala 

nyeri:5 

(sedang) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 3 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 4 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 4 

total : 50 

3. Ny. A 

25th 

SAB 

3. Ny. N 

18th 

SAB 

3. Ny. Y 

27 th 

SAB 

3. Ny. A 

25th 

SAB 

3. Ny. N 

18th 

SAB 

3. Ny.Y 

27 th 

SAB 
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Skala 

nyeri:5 

(sedang) 

1 = 4 

2 = 3 

3 = 2 

4 = 3 

5 = 3 

6 = 4 

7 = 3 

8 = 4 

9 = 3 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 4 

total : 38 

Skala 

nyeri:6 

(sedang) 

1 = 4 

2 = 3 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 5 

9 = 4 

10 = 4 

11 = 3 

12 = 4  

total : 48 

Skala 

nyeri:5  

(sedang) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 5 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 3 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 6 

total : 52 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 6  

2 = 4 

3 = 4 

4 = 4 

5 = 5 

6 = 5 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 4 

11 = 5 

12 = 6 

total : 58 

Skala 

nyeri:3 

(ringan)  

1 = 5 

2 = 4 

3 = 4  

4 = 5 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 5 

8 = 6 

9 = 6 

10 = 5 

11 = 5 

12 = 5 

total : 60 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 5 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 3 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 6 

total : 52 

4. Ny.D 

30th 

SAB 

skala 

nyeri :4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 2 

4 = 2 

5 = 4 

6 = 3 

7 = 3 

8 = 4 

9 = 3 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 5 

total : 39 

4. Ny. N 

28 th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 4 

5 = 5 

6 = 3 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 4 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 6 

total : 49 

4. Ny. H 

27 th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 3 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 3 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 2 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 6 

total : 48 

4. Ny. D 

30th 

SAB 

Skala 

nyeri:2 

(ringan) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 4 

5 = 5 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 4 

11 = 5 

12 = 6 

total : 57 

4. Ny. N 

28 th 

SAB 

Skala 

nyeri:2 

(ringan) 

1 = 5 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 5 

5 = 5 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 3 

11 = 4 

12 = 6 

total : 55 

4. Ny. H 

27 th 

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 3 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 2 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 6 

total : 49 

5. Ny. S  

28th 

GA 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 3 

7 = 3 

8 = 5 

9 = 4 

5. Ny. D 

32 th 

SAB 

Skala 

nyeri:5 

(sedang) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 3 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 3 

8 = 6 

9 = 4 

5. Ny. S  

26 th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 3 

5. Ny. S  

28th 

GA 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 4 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

5. Ny. D 

32 th 

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 6 

2 = 5 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

5. Ny. S 

26 th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 3 
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10 = 2 

11 = 4 

12 = 5 

Total : 45 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 6 

total : 50 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 6 

total : 52 

10 = 4 

11 = 5 

12 = 6 

Total : 58 

10 = 4 

11 = 5 

12 = 6 

total : 58 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 6 

total : 52 

6. Ny.F 

34th 

SAB 

skala 

nyeri :4 

(sedang) 

1 = 4 

2 = 3 

3 = 4 

4 = 2 

5 = 4  

6 = 3 

7 = 3  

8 = 5 

9 = 3 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 5 

total : 42 

6. Ny. J 

31 th 

SAB 

Skala 

nyaeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 4  

3 = 4 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 4 

7 = 3 

8 = 6 

9 = 3 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 5 

total : 48 

6. Ny. U 

30 th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 5 

9 = 2 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 5 

total : 45 

6. Ny.F 

34th 

SAB 

Skala 

nyeri:2 

(ringan) 

1 = 5 

2 = 4 

3 = 5 

4 = 4 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4  

8 = 6 

9 = 4 

10 = 4 

11 = 5 

12 = 6 

total : 57 

6. Ny. J 

31 th 

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 6 

2 = 5  

3 = 4 

4 = 4 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 4 

10 = 3 

11 = 4 

12 = 6 

total : 56 

6. Ny. U 

30 th 

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 5 

9 = 2 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 5 

total : 45 

7. Ny. L 

19th 

SAB 

skala 

nyeri :6 

(sedang) 

1 = 4 

2 = 3 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 4 

6 = 3 

7 = 4 

8 = 4 

9 = 4 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 5 

total : 43 

7. Ny. R 

26 th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 4 

3 = 3 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 3 

8 = 6 

9 = 4 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 5 

total : 48 

7. Ny. S 

21 th 

SAB 

Skala 

nyeri:5 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 2 

10 = 3 

11 = 4 

12 = 6 

total : 49 

7. Ny. L 

19th 

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 5 

2 = 4 

3 = 5 

4 = 5 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 5 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 4 

11 = 5 

12 = 6 

total : 60 

7. Ny. R 

26 th 

SAB 

Skala 

nyeri:2 

(ringan) 

1 = 5 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 5 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 3 

11 = 4 

12 = 6 

total : 56 

7. Ny. S 

21 th 

SAB 

Skala 

nyeri:5 

(sedang)  

1 = 5 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 2 

10 = 3 

11 = 4 

12 = 6 

total :50 

8. Ny.H 

24th 

SAB 

skala 

nyeri :4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

8. Ny. S 

34 th 

SAB 

Skala 

nyeri:5 

(sedang) 

1 = 3 

2 = 3 

8. Ny. A 

25 th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 4 

8. Ny.H 

24th 

SAB 

Skala 

nyeri:2 

(ringan) 

1 = 6 

2 = 4 

8. Ny. S 

34 th 

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 4  

2 = 4 

8. Ny. A 

25 th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 4 
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3 = 3 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 4 

7 = 2 

8 = 5 

9 = 3 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 5 

total : 44 

3 = 3 

4 = 4 

5 = 4 

6 = 3 

7 = 3 

8 = 6 

9 = 4 

10 = 3 

11 = 4 

12 = 6 

total : 46 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 3 

10 = 3 

11 = 4 

12 = 5 

total : 50 

3 = 4 

4 = 4 

5 = 6 

6 = 5 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 4 

11 = 5 

12 = 6 

total : 59 

3 = 4 

4 = 6 

5 = 5 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 3 

11 = 4 

12 = 6 

total : 55 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 3 

10 = 3 

11 = 4 

12 = 5 

total : 50 

9. Ny. A 

22th 

SAB 

Skala 

nyeri:5 

(sedang) 

1 = 4 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 4 

7 = 3 

8 = 4 

9 = 4 

10 = 2 

11 = 3 

12 = 5 

total : 43 

9. Ny.T 

23 th 

GA 

Skala 

nyeri:6 

(sedang) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 2 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 3 

7 = 2 

8 = 6 

9 = 3 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 5 

total :46 

9. Ny. E 

24 th 

SAB 

Skala 

nyeri:5 

(sedang) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 4 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 2 

10 = 1 

11 = 3 

12 = 5 

total : 49 

9. Ny. A  

22th 

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 5 

5 = 6 

6 = 5 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 4 

11 = 4 

12 = 6 

total : 59 

9. Ny.T 

23 th 

GA 

Skala 

nyeri:1 

(ringan) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 4 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 3 

11 = 4 

12 = 6 

total :56 

9. Ny. E 

24 th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 4 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 2 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 5 

total : 49 

10. Ny. L 

30th 

GA 

Skala 

nyeri:5 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 3 

7 = 3 

8 = 5 

9 = 4 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 5 

total : 45 

10. Ny. K 

17 th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 4 

3 = 3 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 3 

8 = 6 

9 = 4 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 6 

total : 50 

10. Ny. A 

29th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 3 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 5 

total : 48 

10. Ny. L 

30th 

GA 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 5 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 4 

11 = 5 

12 = 6 

total : 59 

10. Ny. K 

17 th 

SAB 

Skala 

nyeri:2 

(ringan) 

1 = 5 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 5 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 3 

11 = 5 

12 = 6 

total : 57 

10. Ny. A 

29th 

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 3 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 5 

total : 48 
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11. Ny. Y 

25th 

SAB 

Skala 

nyeri:6 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 3 

7 = 3 

8 = 4 

9 = 4 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 4 

total : 43 

11. Ny. B 

32 th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 4 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 5 

total : 48 

11. Ny. R 

34 th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 2 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 2 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 6 

total : 47 

11. Ny. Y 

25th 

SAB 

Skala 

nyeri:2 

(ringan) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 5 

4 = 4 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 3 

11 = 5 

12 = 5 

total : 57 

11. Ny. B 

32 th 

SAB 

Skala 

nyeri:1 

(ringan) 

1 = 5 

2 = 4 

3 = 5 

4 = 4 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 4 

11 = 5 

12 = 6 

total : 58 

11. Ny. R 

34 th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 2 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 2 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 6 

total : 47 

12. Ny. R 

35th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 3 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 3 

8 = 6 

9 = 4 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 6 

total : 50 

12. Ny. F  

30th 

SAB 

Skala 

nyeri:5 

(sedang) 

1 = 4 

2 = 3 

3 = 2 

4 = 3 

5 = 3 

6 = 4 

7 = 3 

8 = 4 

9 = 3 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 4 

total : 38 

12. Ny. T  

40th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 4 

2 = 3 

3 = 4 

4 = 2 

5 = 4  

6 = 3 

7 = 3  

8 = 5 

9 = 3 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 5 

total : 42 

12. Ny. R  

35th 

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 6 

2 = 5 

3 = 4 

4 = 4 

5 = 6 

6 = 5 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 3 

11 = 5 

12 = 6 

total : 59 

12. Ny. F  

30th 

SAB  

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 5 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 4 

5 = 5 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 5 

9 = 4 

10 =3 

11 = 5 

12 = 5 

     total : 52 

12. Ny. T  

40th 

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 4 

2 = 3 

3 = 4 

4 = 2 

5 = 4 

6 = 3 

7 = 3 

8 = 5 

9 = 3 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 5 

total : 42 

13. Ny. W  

22th 

SAB 

Skala 

nyeri:6 

(sedang) 

1 = 6 

2 = 3 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 4 

6 = 3 

13. Ny. S  

23th 

SAB 

Skala 

nyeri:5 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 4 

13. Ny. P  

34th 

SAB  

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 4 

5 = 5 

6 = 3 

13. Ny. W  

22th  

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 6  

2 = 4 

3 = 5 

4 = 4 

5 = 5 

6 = 4 

13. Ny. S  

23th  

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 5 

2 = 4 

3 = 4  

4 = 4 

5 = 5 

6 = 4 

13. Ny. P  

34th 

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 4 

5 = 5 

6 = 3 
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7 = 4 

8 = 4 

9 = 4 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 5 

total : 45 

7 = 2 

8 = 5 

9 = 3 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 5 

total : 44 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 4 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 6 

total : 49 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 3 

11 = 5 

12 = 6 

total : 57 

7 = 4 

8 = 5 

9 = 5 

10 = 4 

11 = 5 

12 = 5 

total : 54  

7 = 4 

8 = 6  

9 = 4 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 6 

total : 49 

14. Ny. I  

33th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 6 

2 = 3 

3 = 5 

4 = 4 

5 = 5 

6 = 3 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 6 

total : 53 

14. Ny. M  

31th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 2 

4 = 2 

5 = 4 

6 = 3 

7 = 3 

8 = 4 

9 = 3 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 5 

total : 39 

14. Ny. L  

26th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 5 

6 = 3 

7 = 3 

8 = 4 

9 = 4 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 4 

total : 43 

14. Ny. I  

33th  

SAB 

Skala 

nyeri:2 

(ringan) 

1 = 6 

2 = 5 

3 = 5 

4 = 5  

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 3 

11 = 5 

12 = 6 

total : 60  

14. Ny. M  

31th  

SAB 

Skala 

nyeri:2 

(ringan) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 4 

5 = 5 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 5 

9 = 5 

10 = 3 

11 = 5 

12 = 5 

total : 54  

14. Ny. L  

26th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 4  

4 = 3 

5 = 5 

6 = 3 

7 = 3 

8 = 4 

9 = 4 

10 = 1 

11 = 4 

12 = 4 

total : 43 

15. Ny. K  

35th 

SAB 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 2 

5 = 5 

6 = 3 

7 = 3 

8 = 5 

9 = 4 

10 = 2 

11 = 5 

12 = 5 

total : 45 

15. Ny. J  

32th  

SAB 

Skala 

nyeri:5 

(sedang) 

1 = 5 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 4 

5 = 5 

6 = 3 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 4 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 6 

total : 49 

15. Ny. H  

20th 

SAB 

Skala 

nyer:6 

(sedang) 

1 = 4 

2 = 3 

3 = 4 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 5 

9 = 4 

10 = 4 

11 = 3 

12 = 4  

total : 48 

15. Ny. K  

35th 

SAB 

Skala 

nyeri:2 

(ringan) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 4 

4 = 5 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 4 

11 = 5 

12 = 5 

total : 58 

15. Ny. J  

32th  

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 5  

2 = 4 

3 = 4 

4 = 5 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 5 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 4 

11 = 5 

12 = 6 

total : 59 

15. Ny. H  

20th 

SAB 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 4 

2 = 3 

3 = 4 

4 = 3  

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 5 

9 = 4 

10 = 4 

11 = 3 

12 = 4 

total : 48 

16. Ny. B  

23th  

SAB 

16. Ny. G  

29th 

SAB 

16. Ny. P  

31th  

SAB 

16. Ny. B  

23th  

SAB  

16. Ny. G  

29th 

SAB 

16. Ny. P  

31th  

SAB 



108 

 

 
 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 3 

2 = 3 

3 = 3 

4 = 4 

5 = 4 

6 = 3 

7 = 3 

8 = 6 

9 = 4 

10 = 3 

11 = 4 

12 = 6 

total : 46 

Skala 

nyeri:5 

(sedang) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 2 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 3 

7 = 2 

8 = 6 

9 = 3 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 5 

total :46 

Skala 

nyeri:5 

(sedang) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 2 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 3 

7 = 2 

8 = 6 

9 = 3 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 5 

total :46 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 5 

2 = 4 

3 = 4  

4 = 5 

5 = 5 

6 = 5 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 5 

10 = 4 

11 = 5 

12 = 6 

total : 58 

Skala 

nyeri:3 

(ringan) 

1 = 6 

2 = 5 

3 = 4 

4 = 4 

5 = 6 

6 = 4 

7 = 4 

8 = 6 

9 = 4 

10 = 3 

11 = 5 

12 = 6 

total : 57 

Skala 

nyeri:4 

(sedang) 

1 = 6 

2 = 4 

3 = 2 

4 = 3 

5 = 6 

6 = 3 

7 = 2 

8 = 6 

9 = 3 

10 = 2 

11 = 4 

12 = 5 

total : 46 

Keterangan : 

1. Skala Intensitas Nyeri  : 0 tidak nyeri, 1-3 nyeri ringan (secara objektif klien dapat 

berkomunikasi dengan baik), 4-6 nyeri sedang (secara objektif pasien mendesis, 

menyeringai, dapat menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat 

mengikuti perintah dengan baik), 7-10 nyeri berat (secara objektif pasien terkadang tidak 

dapat mengikuti perintah tapi masih respon terhadap tindakan, dapat menunjukkan lokasi 

nyeri, tidak mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan teknik relaksasi genggam 

jari), 

2. Skor Penilaian Kenyamanan :  1 sangat tidak setuju, 2 tidak setuju, 3 kurang setuju, 4 

cukup setuju, 5 setuju, dan 6 sangat setuju. Pertanyaan kuesioner akan menghasilkan skor 

nilai antara 12-72, kategori pengukuran didapatkan sangat tidak nyaman (12-26), tidak 

nyaman (27-41), nyaman (42-56), sangat tidak nyaman (57-72). 
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Lampiran 17. Hasil Uji SPSS 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-22 7 14.6 14.6 14.6 

23-28 17 35.4 35.4 50.0 

29-34 19 39.6 39.6 89.6 

35-40 5 10.4 10.4 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

Jenis Anastesi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SAB 45 93.8 93.8 93.8 

GA 3 6.3 6.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

Angka Kelahiran 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 20 41.7 41.7 41.7 

Multigravida 28 58.3 58.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

Uji Normalitas Data 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Kelompok .098 192 .000 .941 192 .000 

Hasil Intensitas Nyeri dan 

Kenyamanan 

.314 192 .000 .757 192 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 



110 

 

 
 

Uji Wilcoxon 

Pre dan Post Intensitas Nyeri Teknik Relaksasi Genggam Jari 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Teknik Relaksasi 

Genggam Jari Terhadap 

Intensitas Nyer - Pre Test 

Teknik Relaksasi Genggam 

Jari Terhadap Intensitas 

Nyeri 

Negative Ranks 15a 8.00 120.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 1c   

Total 16 

  

a. Post Test Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Intensitas Nyeri < Pre Test Teknik 

Relaksasi Genggam Jari Terhadap Intensitas Nyeri 

b. Post Test Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Intensitas Nyeri > Pre Test Teknik 

Relaksasi Genggam Jari Terhadap Intensitas Nyeri 

c. Post Test Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Intensitas Nyeri = Pre Test Teknik 

Relaksasi Genggam Jari Terhadap Intensitas Nyeri 
 

Test Statisticsa 

 

Post Test Teknik 

Relaksasi 

Genggam Jari 

Terhadap 

Intensitas Nyer - 

Pre Test Teknik 

Relaksasi 

Genggam Jari 

Terhadap 

Intensitas Nyeri 

Z -3.475b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Pre dan Post Kenyamanan Teknik Relaksasi Genggam Jari 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Teknik Relakasai 

Genggam Jari Terhadap 

Kenyamanan - Pre Test 

Teknik Relaksasi Genggam 

Jari Terhadap Kenyamanan 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 16b 8.50 136.00 

Ties 0c   

Total 16   

a. Post Test Teknik Relakasai Genggam Jari Terhadap Kenyamanan < Pre Test Teknik 

Relaksasi Genggam Jari Terhadap Kenyamanan 

b. Post Test Teknik Relakasai Genggam Jari Terhadap Kenyamanan > Pre Test Teknik 

Relaksasi Genggam Jari Terhadap Kenyamanan 

c. Post Test Teknik Relakasai Genggam Jari Terhadap Kenyamanan = Pre Test Teknik 

Relaksasi Genggam Jari Terhadap Kenyamanan 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test Teknik 

Relakasai 

Genggam Jari 

Terhadap 

Kenyamanan - 

Pre Test Teknik 

Relaksasi 

Genggam Jari 

Terhadap 

Kenyamanan 

Z -3.519b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Pre dan Post Intenitas Nyeri Mobilisasi Dini 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Mobilisasi Dini 

Terhadap Intensitas Nyeri - 

Pre Test Mobilisasi Dini 

Terhadap Intensitas Nyeri 

Negative Ranks 16a 8.50 136.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 16   

a. Post Test Mobilisasi Dini Terhadap Intensitas Nyeri < Pre Test Mobilisasi Dini Terhadap 

Intensitas Nyeri 

b. Post Test Mobilisasi Dini Terhadap Intensitas Nyeri > Pre Test Mobilisasi Dini Terhadap 

Intensitas Nyeri 

c. Post Test Mobilisasi Dini Terhadap Intensitas Nyeri = Pre Test Mobilisasi Dini Terhadap 

Intensitas Nyeri 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test 

Mobilisasi Dini 

Terhadap 

Intensitas Nyeri - 

Pre Test 

Mobilisasi Dini 

Terhadap 

Intensitas Nyeri 

Z -3.656b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Pre dan Post Kenyamanan Mobilisasi Dini 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Mobilisasi Dini 

Terhadap Kenyamanan - Pre 

Test Mobilisasai Dini 

Terhadap Kenyamanan 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 16b 8.50 136.00 

Ties 0c   

Total 16   

a. Post Test Mobilisasi Dini Terhadap Kenyamanan < Pre Test Mobilisasai Dini Terhadap 

Kenyamanan 

b. Post Test Mobilisasi Dini Terhadap Kenyamanan > Pre Test Mobilisasai Dini Terhadap 

Kenyamanan 

c. Post Test Mobilisasi Dini Terhadap Kenyamanan = Pre Test Mobilisasai Dini Terhadap 

Kenyamanan 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test 

Mobilisasi Dini 

Terhadap 

Kenyamanan - 

Pre Test 

Mobilisasai Dini 

Terhadap 

Kenyamanan 

Z -3.527b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Pre dan Post Intensitas Nyeri Kelompok Kontrol 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Intensitas Nyeri 

Pada Kelompok Kontrol - Pre 

Test Intensitas Nyeri Pada 

Kelompok Kontrol 

Negative Ranks 2a 1.50 3.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 14c   

Total 16   

a. Post Test Intensitas Nyeri Pada Kelompok Kontrol < Pre Test Intensitas Nyeri Pada Kelompok 

Kontrol 

b. Post Test Intensitas Nyeri Pada Kelompok Kontrol > Pre Test Intensitas Nyeri Pada Kelompok 

Kontrol 

c. Post Test Intensitas Nyeri Pada Kelompok Kontrol = Pre Test Intensitas Nyeri Pada Kelompok 

Kontrol 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test 

Intensitas Nyeri 

Pada Kelompok 

Kontrol - Pre 

Test Intensitas 

Nyeri Pada 

Kelompok 

Kontrol 

Z -1.414b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .157 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Pre dan Post Kenyamanan Kelompok Kontrol 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Kenyamanan 

Pada Kelompok Kontrol - Pre 

Test Kenyamanan Pada 

Kelompok Kontrol 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 1b 1.00 1.00 

Ties 15c   

Total 16   

a. Post Test Kenyamanan Pada Kelompok Kontrol < Pre Test Kenyamanan Pada Kelompok 

Kontrol 

b. Post Test Kenyamanan Pada Kelompok Kontrol > Pre Test Kenyamanan Pada Kelompok 

Kontrol 

c. Post Test Kenyamanan Pada Kelompok Kontrol = Pre Test Kenyamanan Pada Kelompok 

Kontrol 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test 

Kenyamanan 

Pada Kelompok 

Kontrol - Pre 

Test 

Kenyamanan 

Pada Kelompok 

Kontrol 

Z -1.000b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .317 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
Mann-Whitney Test Post Nyeri 

 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Intensitas Nyeri Post Test Teknik Relaksai 

Genggam Jari Terhadap 

Intensitas Nyeri 

16 16.88 270.00 

Post Test Mobilisasi Dini 

Terhadap Intensitas Nyeri 

16 16.13 258.00 

Total 32   
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Test Statisticsa 

 Intensitas Nyeri 

Mann-Whitney U 122.000 

Wilcoxon W 258.000 

Z -.265 

Asymp. Sig. (2-tailed) .791 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .838b 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 

Mann-Whitney Test Post Kenyamanan 
 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Kenyamanan Post Test Teknik Relaksai 

Genggam Jari Terhadap 

Kenyamanan 

16 20.50 328.00 

Post Test Mobilisasi Dini 

Terhadap Kenyamanan 

16 12.50 200.00 

Total 32   

 

Test Statisticsa 

 Kenyamanan 

Mann-Whitney U 64.000 

Wilcoxon W 200.000 

Z -2.448 

Asymp. Sig. (2-tailed) .014 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .015b 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 

 


