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Lampiran 1. Lembar  POA 

PLAN OF ACTION (POA) 

No  Kegiatan 2022 2023 

Septembe

r 

Oktober Novembe

r 

Desember  Januari  Februari  Maret  April  Mei  Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

1. Pengajuan judul                                             

2. AAC judul                                             

3. Penelusuran 

literatur  

                                           

4. Penyusunan 

proposal 

                                           

5. Studi 

pendahuluan  

                                           

6. Ujian sidang 

proposal 

                                           

7. Revisi dan 

persetujuan 

proposal 

                                           

8. Ethical clearance                                            

9. Praktek kerja 

lapangan 

                                           

10. Pengambilan data                                             

11. Pengelolahan data                                             

12. Ujian sidang 

skripsi 

                                           

13. Revisi dan 

persetujuan 

skripsi 
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 Lampiran 2. Lembar Bimbingan dengan Dosen Pembimbing 
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Lampiran 3. Surat Permohonan ijin Studi Pendahuluan  
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Lampiran 4. Surat Ijin Permohonan Studi Pendahuluan  
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Lampiran 5. Ethical Approval 
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Lampiran 6. Permohonan Ijin Pengambilan Data  

Lembar 6. Surat Ijin Pengambilan Data  
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Lampiran 7. Surat Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 8. Lembar Wawancara  

LEMBAR WAWANCARA  

No. Responden 

 

Nama Responden   : 

Usia     : 

Jenis Kelamin    : 

Pendidikan Terakhir   : 

Pekerjaan    : 

Riwayat Kesehatan   : 

 

 

Apakah Mengikuti Senam Jantung Sehat : 
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Lampiran 9. Lembar Observasi Tekanan Darah Kelompok Perlakuan 

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH  

(Kelompok Perlakuan) No. Responden 

 

Waktu Pengukuran Tekanan Darah  

Sistol (mmHg) Diastol (mmHg) 

Minggu 1 

 

Senam 1 

 

Pre test    

Post test    

Senam 2 Pre test    

Post test    

Minggu 2  Senam 1 

 

Pre test    

Post test    

Senam 2 Pre test    

Post test    

Minggu 3  Senam 1 

 

Pre test    

Post test    

Senam 2 Pre test    

Post test    

Minggu 4  Senam 1 

 

Pre test    

Post test    

Senam 2 Pre test    

Post test    
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Lampiran 10. Lembar Observasi Tekanan Darah Kelompok Kontrol  

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH  

(Kelompok Kontrol) No. Responden 

 

Waktu Pengukuran Tekanan Darah  

Sistol (mmHg) Diastol (mmHg) 

Minggu 1 

 

Hari ke 1 

 

Pre test    

Post test    

Hari ke 2 Pre test    

Post test    

Minggu 2  Hari ke 1 

 

Pre test    

Post test    

Hari ke 2 Pre test    

Post test    

Minggu 3  Hari ke 1 

 

Pre test    

Post test    

Hari ke 2 Pre test    

Post test    

Minggu 4  Hari ke 1 

 

Pre test    

Post test    

Hari ke 2 Pre test    

Post test    
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Lampiran. 11 Lembar Informed Consent 

LEMBAR INFORMED CONSENT  

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   : 

Usia   : 

Alamat  : 

Pekerjaan :  

No. HP : 

 Setelah mendapatkan penjelasan secara rinci, telah mengetahui dan 

mengerti mengenai tentang tujuan, manfaat, dan resiko yang mungkin akan timbul 

dalam penelitian, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari 

keikutsertaannya, maka saya (*bersedia/tidak bersedia) ikut terlibat sebagai 

responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Senam Jantung Sehat 

terhadap Tekanan Darah Lansia di Dusun Randutelu Desa Randuagung 

Singosari”. Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan seksama dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun.  

       Malang, ............................... 

Penanggung jawab penelitian, Yang memberikan pengajuan  

  

  

  

  

        (..............................................) (..............................................) 

  Nama terang     Nama terang 

Saksi  

 

(...................................) 

Nama terang 
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Lembar 12. Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

 

Saya Rica Arayany Fitriamah Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang Jurusan Keperawatan akan menjelaskan kepada responden tentang 

penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Pengaruh Senam Jantung Sehat 

terhadap Tekanan Darah Lansia di Dusun Randutelu Desa Randuagung 

Singosari”.  

Tujuan  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruhsenam jantung 

sehat terhadap tekanan darah lansia Dusun Randutelu Desa Randuagung Singosari 

Prosedur  

Responden pada penelitian ini akan dilakukan wawancara singkat dan 

observasi pengukuran tekanan darah sebelum dan setelah melakukan senam 

jantung sehat selama 2x seminggu selama 4 minggu pada kelompok perlakuan. 

Untuk kelompok kontrol dilakukan pengukuran tekanan darah pre test dan post 

test.   

Manfaat  

Untuk mengetahui pengaruh mengikuti senam jantung sehat terhadap 

tekanan darah pada lansia.  

Kerahasiaan  

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan 

nama asli dan alamat. Oleh karena itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga 

dalam proses penelitian ini. Data yang diambil akan disimpan selama satu tahun, 

setelah itu data akan dimusnahkan. Responden tidak dipaksa untuk ikut dalam 

penelitian ini, karena keikutsertaan responden bersifat sukarela. Apabila tidak 

menghendaki, responden berhak untuk sewaktu-waktu menolak melanjutkan 

partisipasi tanpa mendapat sanksi apapun. Apabila responden bersedia mengikuti 
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penelitian ini maka responden dapat mengisi pernyataan persetujuan yang ada dan 

ditandatangani bahwa responden telah memahami maksud dan prosedur dalam 

penelitian ini. 

Demikian penjelasan sebelum melakukan penelitian ini, apabila responden 

memerlukan penjelasan lebih lanjut berkenan dengan kegiatan penelitian ini 

responden dapat menghubungi saya Rica Arayany Fitriamah di nomor 

085745769036.  

Malang,  

Peneliti  

 

 

Rica Arayany Fitriamah  

NIM. P1211193108 
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Lampiran 13. Curriculum Vitae  

Curriculum Vitae 

 

Nama     : Rica Arayany Fitriamah   

Jenis Kelamin   : Perempuan   

Tempat, Tanggal Lahir  : Lumajang, 27 Desember 2000  

Alamat  : Dsn. Argomulyo, RT/RW 007/003,  

Ds. Sombo, Kec. Gucialit, Kab. Lumajang, Jawa 

Timur   

Agama    : Islam  

Nomor HP    : 085745769036  

Alamat Email   : rica_p17211193108@poltekkes-malang.ac.id  

Riwayat Pendidikan   :  

1. 2007 – 2013  : SD Negeri Sombo   

2. 2013 – 2016  : SMP Negeri 1 Gucialit   

3. 2016 – 2019  : SMA PGRI Lumajang   

4. 2019 – 2023  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan 

Keperawatan Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

 

 

 

 

 

 

mailto:rica_p17211193108@poltekkes-malang.ac.id
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Lampiran 14. Data Wawancara Kelompok Perlakuan  

No Responden Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Riwayat Kesehatan Keikutsertaan 

1 R1 48 P SMP IRT - Mengikuti 

2 R2 57 P SD IRT - Mengikuti 

3 R3 50 P SMP IRT - Mengikuti 

4 R4 47 P SLTA IRT - Mengikuti 

5 R5 50 P SD IRT HIPERTENSI Mengikuti 

6 R6 50 P SMP IRT - Mengikuti 

7 R7 53 P SD IRT - Mengikuti 

8 R8 57 P SD IRT - Mengikuti 

9 R9 46 P SMA IRT - Mengikuti 

10 R10 47 P SMA SWASTA - Mengikuti 

11 R11 62 P SMP IRT - Mengikuti 

12 R12 50 P S1 IRT - Mengikuti 

13 R13 60 P SLTA IRT - Mengikuti 

14 R14 56 P SMP IRT HIPERTENSI Mengikuti 

15 R15 52 P SMP IRT - Mengikuti 

16 R16 60 P SD IRT - Mengikuti 

17 R17 54 P SMA SWASTA - Mengikuti 

18 R18 47 P SMA SWASTA - Mengikuti 
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Data Wawancara Kelompok Kontrol  

No Responden Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Riwayat Kesehatan Keikutsertaan 

1 R19 50 P SMP IRT - Tidak Mengikuti 

2 R20 47 P S1 SWASTA - Tidak Mengikuti 

3 R21 49 P SLTA IRT - Tidak Mengikuti 

4 R22 58 P SD IRT - Tidak Mengikuti 

5 R23 56 P SD IRT HIPERTENSI Tidak Mengikuti 

6 R24 55 P SMP IRT - Tidak Mengikuti 

7 R25 46 P SMA SWASTA - Tidak Mengikuti 

8 R26 52 P SMP IRT - Tidak Mengikuti 

9 R27 48 P SMA SWASTA HIPERTENSI Tidak Mengikuti 

10 R28 52 P SMP IRT - Tidak Mengikuti 

11 R29 47 P SMP IRT - Tidak Mengikuti 

12 R30 55 P SD IRT - Tidak Mengikuti 

13 R31 50 P SMP IRT - Tidak Mengikuti 

14 R32 47 P SMA SWASTA - Tidak Mengikuti 

15 R33 54 P SMP IRT - Tidak Mengikuti 

16 R34 50 P SMP IRT - Tidak Mengikuti 

17 R35 48 P SMP IRT - Tidak Mengikuti 

18 R36 52 P SMP IRT - Tidak Mengikuti 
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Lampiran 15. Data Tekanan Darah Kelompok Perlakuan   

No M1 M2 

P1 P2 P1 P2 

SEB SET SEB SET SEB SET SEB SET 

S D S D S D S D S D S D S D S D 

1 142 94 141 93 147 90 143 92 142 92 139 90 147 98 136 97 

2 135 90 134 89 136 92 127 90 134 88 128 87 131 88 130 84 

3 151 109 143 102 147 98 142 98 146 99 142 98 142 99 140 95 

4 156 98 144 98 141 95 140 92 148 96 141 95 140 95 138 92 

5 134 95 132 93 136 93 132 92 133 93 129 92 131 94 130 93 

6 141 95 140 91 140 95 144 94 135 93 130 88 140 84 135 83 

7 153 89 142 83 148 90 140 85 138 88 132 85 130 91 127 88 

8 143 92 142 91 147 98 140 98 137 98 130 88 147 98 131 88 

9 132 88 130 84 134 94 132 86 131 80 130 80 135 86 131 80 

10 138 89 135 88 137 90 135 85 142 94 137 90 137 98 132 91 

11 142 86 132 85 138 85 133 80 142 84 138 80 133 87 132 84 

12 154 96 151 93 149 95 145 93 147 93 137 91 149 93 147 93 

13 140 91 134 90 141 90 137 88 139 85 131 82 137 88 133 85 

14 142 97 132 93 135 89 132 83 137 85 131 83 132 83 127 81 

15 135 90 134 87 140 90 137 87 133 95 130 90 147 98 143 95 

16 142 83 138 81 140 93 139 88 143 91 140 83 142 95 140 83 

17 138 91 132 90 135 90 130 87 131 90 130 83 134 92 131 82 

18 133 92 132 90 132 87 131 83 132 87 131 83 143 91 132 82 
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No M3 M4 

P1 P2 P1 P2 

SEB SET SEB SET SEB SET SEB SET 

S D S D S D S D S D S D S D S D 

1 132 93 130 90 134 94 132 92 135 92 132 86 135 87 129 88 

2 138 88 134 84 130 90 128 88 127 83 126 82 131 83 128 81 

3 147 99 132 98 147 91 141 87 142 98 133 81 137 87 121 85 

4 138 95 121 86 140 91 138 90 137 87 132 83 139 82 125 81 

5 130 96 126 95 131 94 130 93 142 88 132 85 138 84 122 83 

6 145 83 132 80 140 94 135 87 132 83 128 81 139 85 127 82 

7 143 88 138 85 130 91 128 88 141 92 137 88 137 85 125 84 

8 141 88 140 86 137 92 131 84 139 87 127 85 138 88 131 83 

9 131 85 130 84 135 86 131 84 137 85 132 82 129 87 125 81 

10 137 91 134 90 137 98 135 91 139 92 138 90 134 88 131 86 

11 142 92 138 90 143 87 140 84 142 81 134 80 137 89 126 84 

12 147 93 142 90 143 92 137 90 146 87 130 83 137 93 131 90 

13 139 85 131 80 137 88 133 85 148 87 133 84 124 88 122 86 

14 137 85 131 82 132 83 127 82 134 87 128 85 127 89 125 82 

15 139 93 140 90 141 92 138 90 135 90 130 88 132 88 128 83 

16 136 83 133 82 132 85 130 83 133 82 132 80 131 88 127 86 

17 131 92 130 90 130 92 127 87 132 84 127 82 138 86 127 82 

18 132 83 129 81 133 83 132 80 132 87 130 83 133 82 126 79 
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Data Tekanan Darah Kelompok Kontrol   

No M1 M2 

P1 P2 P1 P2 

SEB SET SEB SET SEB SET SEB SET 

S D S D S D S D S D S D S D S D 

1 131 91 132 90 137 97 137 96 134 94 135 93 132 99 131 99 

2 149 102 149 100 134 99 138 98 142 91 142 98 145 98 140 96 

3 132 94 135 94 143 97 144 99 139 87 137 88 133 89 132 89 

4 133 90 134 92 132 94 132 92 133 93 133 92 137 90 138 91 

5 139 87 139 86 136 94 136 93 131 89 130 88 138 86 138 89 

6 147 98 147 99 142 94 145 93 139 84 138 84 137 91 136 91 

7 142 97 143 95 142 95 144 98 146 93 146 92 142 89 143 88 

8 141 85 140 88 137 92 135 93 130 80 131 80 134 82 136 89 

9 135 94 136 93 145 96 131 98 132 95 139 95 132 87 133 87 

10 148 108 148 107 149 99 147 99 131 91 131 90 145 84 146 84 

11 142 91 148 90 143 97 142 99 146 93 145 93 136 87 135 88 

12 134 92 137 91 139 85 137 83 142 88 143 89 134 99 138 98 

13 145 94 145 96 147 96 147 95 145 87 144 88 135 87 133 88 

14 152 96 151 99 142 93 143 95 132 94 132 92 133 93 133 92 

15 144 94 144 94 143 82 143 82 143 97 147 98 138 87 139 87 

16 143 88 143 87 142 95 142 96 143 97 144 99 135 96 138 93 

17 136 92 136 93 136 84 134 82 139 85 137 83 136 97 136 95 

18 142 91 143 81 142 88 142 87 135 90 130 88 142 88 144 93 
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No M3 M4 

P1 P2 P1 P2 

SEB SET SEB SET SEB SET SEB SET 

S D S D S D S D S D S D S D S D 

1 147 99 142 94 145 93 142 93 134 93 134 98 132 91 133 91 

2 143 88 143 87 142 95 142 96 144 92 144 99 147 94 149 101 

3 135 94 130 94 145 96 131 98 135 96 138 93 133 97 134 97 

4 137 92 135 93 130 80 131 80 138 97 139 94 135 91 135 92 

5 143 97 144 99 135 96 138 93 134 88 135 87 135 89 136 88 

6 140 88 137 92 135 93 143 97 142 93 141 89 139 91 149 98 

7 152 96 155 99 142 93 143 95 138 88 137 87 142 95 141 98 

8 133 87 138 85 137 98 135 99 143 97 147 98 138 87 142 87 

9 134 99 138 98 144 92 144 99 146 99 146 99 139 97 138 99 

10 136 94 136 93 134 88 135 87 169 97 156 99 148 98 147 106 

11 135 96 138 93 136 97 137 97 144 91 149 93 147 99 143 91 

12 137 97 137 96 134 93 134 98 136 97 136 95 147 94 134 91 

13 138 88 137 87 137 95 136 95 138 82 138 84 134 92 146 94 

14 134 93 134 98 136 84 134 82 133 87 138 85 137 98 151 97 

15 137 85 139 85 137 98 136 97 125 90 130 88 142 88 144 93 

16 135 96 138 93 136 97 137 97 143 92 143 93 148 96 145 89 

17 125 90 130 89 132 90 134 93 133 89 131 92 131 96 136 91 

18 144 91 149 93 147 99 136 94 143 97 142 99 145 92 142 91 
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Lampiran 16. Hasil Uji SPSS  

 

 

Statistics 

 Usia 

Jenis 

Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Riwayat 

Kesehatan Keikutsertaan Kelompok 

N Valid 36 36 36 36 4 36 36 

Missing 0 0 0 0 32 0 0 

 

Karakteristik Responden  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 45-59 27 75,0 75,0 75,0 

60 keatas 9 25,0 25,0 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 36 100,0 100,0 100,0 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 8 22,2 22,2 22,2 

SMP 16 44,4 44,4 66,7 

SMA 10 27,8 27,8 94,4 

S1 2 5,6 5,6 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wiraswasta 7 19,4 19,4 19,4 

IRT 29 80,6 80,6 100,0 

Total 36 100,0 100,0  
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Riwayat Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi 4 11,1 28,6 28,6 

Tidak 

Hipertensi 

32 88,9 71,4 100,0 

     

Total 36 100,0   

 

Keikutsertaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengikuti 18 50,0 50,0 50,0 

Tidak Mengikuti 18 50,0 50,0 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Kelompok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perlakuan 18 50,0 50,0 50,0 

Kontrol 18 50,0 50,0 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Tabel rata-rata tekanan darah 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre Sistol Perlakuan 18 132 156 141,72 7,363 

Pre Diastol Perlakuan 18 83 109 92,50 5,659 

Post Sistol Perlakuan 18 121 131 126,44 2,995 

Post Diastol Perlakuan 18 79 90 83,67 2,765 

Pre Sistol Kontrol 18 131 152 140,83 6,233 

Pre Diastol Kontrol 18 85 108 93,56 5,437 

Post Sistol Kontrol 18 133 151 141,39 5,812 

Post Diastol Kontol 18 87 106 94,11 5,016 

Valid N (listwise) 18     
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Uji Normalitas Data 

Tests of Normality 

 

Tekanan Darah 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Tekanan Darah TDS Pre Perlakuan ,209 18 ,037 ,903 18 ,064 

TDD Pre Perlakuan ,146 18 ,200
*
 ,911 18 ,090 

TDS Post Perlakuan ,148 18 ,200
*
 ,943 18 ,323 

TDD Post Perlakuan ,151 18 ,200
*
 ,957 18 ,540 

TDS Pre Kontrol ,130 18 ,200
*
 ,960 18 ,603 

TDD Pre Kontrol ,190 18 ,086 ,931 18 ,199 

TDS Post Kontrol ,156 18 ,200
*
 ,937 18 ,259 

TDD Post Kontrol ,177 18 ,141 ,933 18 ,221 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Dependent Sample T-Test  

Kelompok Perlakuan  

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Hasil Tekanan 

Darah - 

Tekanan 

Darah 

108,583 25,246 2,975 102,651 114,516 36,495 71 ,000 
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Kelompok Kontrol  

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Hasil Tekanan 

Darah - 

Tekanan 

Darah 

107,711 25,616 2,700 102,346 113,076 39,891 89 ,048 

 

 

Uji Beda  

Independent Sample T-Test 

 

Group Statistics 

 Kelas Tekanan Darah N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil Tekanan Darah TDS Pre Perlakuan 18 141,72 7,363 1,735 

TDS Pre Kontrol 18 140,39 6,500 1,532 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil 

Tekanan 

Darah 

Equal 

variances 

assumed 

,003 ,959 ,576 34 ,568 1,333 2,315 -3,371 6,038 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

,576 33,485 ,568 1,333 2,315 -3,374 6,041 
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Group Statistics 

 Kelas Tekanan Darah N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil Tekanan Darah TDS Post Perlakuan 18 126,44 2,995 ,706 

TDS Post Kontrol 18 141,39 5,812 1,370 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil 

Tekana

n Darah 

Equal 

variance

s 

assumed 

10,27

8 

,00

3 

-

9,69

7 

34 ,000 -14,944 1,541 -

18,07

6 

-

11,81

3 

Equal 

variance

s not 

assumed 

  

-

9,69

7 

25,43

1 

,000 -14,944 1,541 -

18,11

6 

-

11,77

3 

 

 

 

 

Group Statistics 

 Kelas Tekanan Darah N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil Tekanan Darah TDD Pre Perlakuan 18 92,50 5,659 1,334 

TDD Pre Kontrol 18 93,56 5,437 1,281 
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Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil 

Tekanan 

Darah 

Equal 

variances 

assumed 

,018 ,895 -

,571 

34 ,572 -1,056 1,850 -4,815 2,703 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

,571 

33,945 ,572 -1,056 1,850 -4,815 2,704 

 

Group Statistics 

 Kelas Tekanan Darah N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil Tekanan Darah TDD Post Perlakuan 18 83,67 2,765 ,652 

TDD Post Kontrol 18 94,11 5,016 1,182 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil 

Tekanan 

Darah 

Equal 

variances 

assumed 

7,102 ,012 -

7,736 

34 ,000 -10,444 1,350 -

13,188 

-

7,701 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

7,736 

26,459 ,000 -10,444 1,350 -

13,217 

-

7,672 
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Lampiran 17. Dokumentasi  

  

 


