BAB 5

PENUTUP

3.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan didapatkan beberapa kesimpulan

sebagai berikut:

1.

Media audiovisual berpengaruh terhadap sikap siswa dalam pencegahan

bullying. Hal ini disebabkan dalam media edukasi audiovisual terdapat video
berbentuk animasi, gambar, dan unsur suara sehingga siswa dapat dengan
mudah memahami pembelajaran.

Media kartu domino berpengaruh terhadap sikap siswa dalam pencegahan
bullying. Hal ini disebabkan dalam media edukasi kartu domino dilaksanakan
dengan model permainan, sehingga siswa lebih tertarik dalam belajar dan tidak
mudah bosan.

Pemberian intervensi media edukasi audiovisual dan kartu domino sama-sama
berpengaruh, namun lebih efektif media edukasi audiovisual. Hal ini
dikarenakan media edukasi audiovisual meliputi auditif dan visual sehingga
lebih mudah dipahami oleh siswa.

3.2 Saran

Saran Teoritis

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah refrensi terkait dengan

intervensi perilaku gangguan jiwa khususnya bullying pada siswa dengan

menggunakan audiovisual dan kartu domino.
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2. Saran praktis
Diharapkan sekolah (Guru BK, UKS dan kesiswaaan) pada kegiatan
pembinaan dapat menggunakan media edukasi audiovisual dan kartu domino dalam

meningkatkan kesehatan mental remaja khususnya dalam pencegahan bullying.

3. Manfaat pengembangan
Bagi peneliti selanjutnya
a. Pada peneliti selanjutnya dapat mengembangkan media edukasi kartu
domino agar lebih menarik perhatian siswa dan mudah dipahami oleh
siswa, sehingga ada peningkatan dalam diri siswa.
b. Pada peneliti selanjutnya diharapkan untuk tidak hanya kuesioner saja
sebagai instrument akan tetapi mengobservasi dan wawancara mendalam

agar mendapatkan hasil yang lebih maksimal.



