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Masalah utama remaja terkait kesehatan payudara adalah kebiasaan remaja yang
tidak pernah memperhatikan payudaranya sendiri. Oleh karena itu pemeriksaan
SADARI perlu dipahami dan diketahui oleh remaja putri sehingga dapat diterapkan
secara rutin untuk mendeteksi dini masalah kesehatan payudara. Upaya
meningkatkan pengetahuan remaja putri salah satunya melalui penyuluhan kanker
payudara dan pemeriksaan SADARI, melakukan pemeriksaan SADARI akan
menurunkan tingkat kematian penderita kanker payudara sebanyak 20%. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kanker payudara dengan
video pembelajaran SADARI terhadap pengetahuan dan motivasi remaja awal di
SMP Negeri 1 Malang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan metode pre-experimental design tipe one group pretest-posttest.
Sampel berjumlah 108 orang diperoleh melalui teknik purposive sampling dengan
kriteria inklusi merupakan siswi SMP Negeri 1 Malang yang berusia 12-17 tahun,
bersedia mengikutipendidikan kesehatan sampai selesai dengan mengisi lembar
persetujuan/informed concent, serta bersedia mengisi kuesioner. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner dan dianalis dengan menggunakan uji Wilcoxon. Hasil
penelitian didapatkan p value sebesar 0,000 yang artinya terdapat pengaruh
penyuluhan kanker payudara dengan video pembelajaran SADARI terhadap
pengetahuan dan motivasi remaja awal. Diharapkan penyuluhan kanker payudara
dengan video pembelajaran SADARI ini dapat digunakan untuk mengembangkan
edukasi bagi masyarakat khususnya remaja putri tentang kanker payudara dan
pentingnya melakukanSADARI sejak dini.
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