
 

 

61 

 

Lampiran 1 Surat Izin Pendahuluan 
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Lampiran 2 Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 3 Surat Kelayakan Etik 
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Lampiran 4 Surat Bukti Pengambilan Data 
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Informed Concent 

(surat persetujuan setelah penjelasan) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama (inisial)  : 

Umur   :        tahun 

Jenis kelamin  : 

Alamat   : 

Pendidikan terakhir : 

 

Stelah mendapatkan keterangan dan mengetahui risiko dari penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Pemberian Aromaterapi kapulaga terhapat PONV pada 

Pasien Post Operasi Laparatomi”. Maka dengan ini saya menyaytakan  

(Bersedia/Tidak bersedia) 

Diikutsertakan dalam penelitian dengan catatan bila sewaktu waktu merasa 

dirugikan dlaam hal apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya 

informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya. 

Keterangan:  

*) Coret yang tidak perlu 

 

Penulis 

 

(Siti Komariahtulkibtiah) 

NIM. P17211201011 

Malang,............................................2024 

Responden  

 

(..............................................) 
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Lampiran 6 Kuesioner Data Umum 

KUESIONER DATA UMUM 

Nama pasien (inisial)  : 

Tanggal   : 

Waktu    : 

Ruang rawat   : 

Isilah titik-titik yang tersedia dan lingkarilah angka menurut kriteria yang 

sesuai. 

1. Usia pasien  :....................tahun  

2. Jenis kelamin  : L/P* 

3. Jenis teknik anestesi : General/Spinal/Lokal* 

4. Lama waktu operasi :  

5. TD   :  

6. RR   :  

7. Nadi   :  

8. Suhu    :  

9. Riwayat alkohol : Ada/Tidak ada* 

 

Keterangan: tanda (*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 7 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER 

PENILAIAN MUAL MUNTAH POST OPERASI LAPARATOMI 

Rhodes Index Nausea Vomiting and Retching (RINVR) 

Inisial pasien  : 

Usia   : 

Tanggal  : 

Petunjuk pengisian : Beri satu tanda () pada kotak disetiap baris yang sesuai 

dengan kejadian yang anda alami 

No Pertanyan Skala 

1 Saya mengalami 

muntah 

sebanyak ... kali 

7x/leb

ih 

 

 

(4) 

5 – 6 

kali 

 

(3) 

3 – 4 

kali 

 

 

(2) 

1 -2 

kali 

 

 

(1) 

Tidak 

munt

ah 

 

(0) 

2 Setelah saya 

merasa mual, 

saya mengalami 

penderitaan 

yang... 

Tidak 

meng

alami 

 

(0) 

Ring

an 

 

 

 

(1) 

Sedan

g 

 

 

 

(2) 

Berat 

 

 

 

(3) 

Parah  

 

 

 

(4) 

3 Setelah saya 

merasa muntah, 

saya mengalami 

penderitaan 

yang .... 

Parah 

 

 

 

(4) 

Bera

t 

 

 

 

Sedan

g 

 

 

 

Ringa

n 

 

 

 

Tidak 

meng

alami  

 

(0) 
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(3) (2) (1) 

4 Saya merasa 

mual atau sakit 

perut selama 

Tidak 

meng

alami 

 

(0) 

≤ 1 

jam 

 

 

 

(1) 

2 – 3 

jam 

 

 

 

(2) 

4 – 6 

jam 

 

 

 

(3) 

>6 

jam 

 

 

 

(4) 

5 Setelah 

mengalami 

mual, saya 

merasa 

penderitaan 

yang ... 

Tidak  

 

(0) 

Ring

an 

 

(1) 

Sedan

g 

 

(2) 

Berat 

 

(3) 

Parah 

 

(4) 

6 Setiap muntah, 

saya 

mengeluarkan 

muntah 

sebanyak  

Sanga

t 

banya

k (+3 

gelas) 

 

(4) 

Besa

r (2 

– 3 

gela

s) 

 

 

(3) 

Sedan

g (1/2 

– 2 

gelas) 

 

 

(2) 

Sediki

t (1/2 

gelas) 

 

 

(1) 

Tidak 

munt

ah 

 

 

 

(0) 

7 Saya merasa 

mual atau sakit 

perut sebanyak 

7 kali 

atau 

lebih 

5 – 6 

kali 

 

3 – 4 

kali 

 

1 – 2 

kali 

 

Tidak 

mual 
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... kali  

(4) 

 

(3) 

 

 

(2) 

 

 

(1) 

 

(0) 

8 Saya mengalami 

muntah berat 

tanpa 

mengelurkan 

apapun 

sebanyak...  

Tidak 

munta

h 

 

(0) 

1 – 2 

kali 

 

(1) 

3 – 4 

kali 

 

 

(2) 

5 – 6 

kali 

 

 

(3) 

+7 

kali 

 

 

(4) 
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Lampiran 8 Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PEMBERIAN PROSEDUR TETAP PADA KELOMPOK KONTROL 

 

No Nama Pasien Usia 

Jenis 

anastesi 

Mual Muntah 

Sesudah  
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LEMBAR OBSERVASI 

PEMBERIAN AROMATERAPI KAPULAGA 

PADA KELOMPOK EKSPERIMEN 

 

No Nama Pasien Usia 

Jenis 

Anastesi 

Mual Muntah 

Sesudah  
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Lampiran 9 SOP  

 

POLTEKKES 

KEMENKES MALANG 

No Dokumen: 

STANDART 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

No Revisi: 

PEMBERIAN 

AROMATERAPI 

KAPULAGA SECARA 

INHALASI 

Halaman 

Unit Laborat Keperawatan Petugas/Pelaksana: 

Perawat, dosen, CI, 

mahasiswa 

Pengertian  Memberikan minyak essensial kapulaga kepada 

pasien untuk menurunkan mual muntah 

Kontraindikasi Pasien dengan gangguan pernafasan 

Tujuan dan Manfaat 1. Mengurangi mula muntah pada pasien 

2. Membuat pasien merasa nyaman 

Persiapan Alat 1. Lembar obersevasi 

2. Minyak essensial kapulaga  

3. Spuit 5 cc 

4. Tissue  

5. Jam tangan  

Persiapan Pasien 1. Pastikan identitas pasien yang akan dilakukan 

tindakan 

2. Kaji kondisi pasien 

3. Jelaskan kepada pasien dan keluarga pasien 

mengenai tindakan yang akan dilakukan  

Prosedur Tindakan 1. Mengucapkan salam kepada pasien 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dan manfaat relaksasi 
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aromaterapi  

4. Menjelaskan prosedur dan tindakan yang akan 

dilakukan  

5. Mengatur posisi pasien 

6. Mengkaji dan mencatat mual yang dirasakan 

responden dengan skala yang ditentukan 

7. Teteskan minyak essensial kapulaga sebanyak 

1 tetes pada tissue 

8. Peneliti memberi aromaterapi dan meminta 

pasien menghirup selama 10 menit, berjarak < 

5 cm dari hidung 

9. Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur 

posisi nyaman untuk pasien 

Evaluasi 1. Evaluasi respon pasien 

2. Simpulkan hasil kegiatan 

3. Kontrak pertemuan selanjutnya (bila 

dianjurkan untuk mengikuti terapi lanjutan) 

4. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik 

5. Cuci tangan 

6. Catat hasil kegiatan di dalam catatan 

keperawatan  
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Lampiran 10 Hasil SPSS 

Karakteristik Responden 

 

 

 

 



75 

 

 

Test Homogenitas 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

USIA Based on Mean ,566 1 30 ,458 

Based on Median ,484 1 30 ,492 

Based on Median and with 

adjusted df 

,484 1 29,969 ,492 

Based on trimmed mean ,565 1 30 ,458 

JENIS KELAMIN Based on Mean ,510 1 30 ,481 

Based on Median ,130 1 30 ,721 

Based on Median and with 

adjusted df 

,130 1 29,943 ,721 

Based on trimmed mean ,510 1 30 ,481 

JENIS ANASTESI Based on Mean ,510 1 30 ,481 

Based on Median ,130 1 30 ,721 

Based on Median and with 

adjusted df 

,130 1 29,943 ,721 

Based on trimmed mean ,510 1 30 ,481 
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Frekuensi Tingkat PONV 

 

 

Statistics 

 

PRE TEST 

KELOMPOK 

EKSPERIMEN 

OBSERVASI 1 

KELOMPOK 

EKSPERIMEN 

OBSERVASI 2 

KELOMPOK 

EKSPERIMEN 

POST TEST 

KELOMPOK 

EKSPERIMEN 

N Valid 16 16 16 16 

Missing 0 0 0 0 

Mean 9,13 6,94 4,44 1,13 

Median 9,00 7,00 5,00 1,00 

Std. Deviation 1,928 1,769 1,209 ,885 

Minimum 6 3 2 0 

Maximum 12 9 6 3 

Sum 146 111 71 18 

 

PRE TEST KELOMPOK EKSPERIMEN 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 2 12,5 12,5 12,5 

7 2 12,5 12,5 25,0 

8 1 6,3 6,3 31,3 

9 4 25,0 25,0 56,3 

10 3 18,8 18,8 75,0 

11 2 12,5 12,5 87,5 

12 2 12,5 12,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

OBSERVASI 1 KELOMPOK EKSPERIMEN 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 1 6,3 6,3 6,3 

4 1 6,3 6,3 12,5 

5 1 6,3 6,3 18,8 

6 2 12,5 12,5 31,3 

7 4 25,0 25,0 56,3 

8 4 25,0 25,0 81,3 

9 3 18,8 18,8 100,0 

Total 16 100,0 100,0  
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OBSERVASI 2 KELOMPOK EKSPERIMEN 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 2 12,5 12,5 12,5 

3 1 6,3 6,3 18,8 

4 3 18,8 18,8 37,5 

5 8 50,0 50,0 87,5 

6 2 12,5 12,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

POST TEST KELOMPOK EKSPERIMEN 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 4 25,0 25,0 25,0 

1 7 43,8 43,8 68,8 

2 4 25,0 25,0 93,8 

3 1 6,3 6,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  
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Statistics 

 

PRE TEST 

KELOMPOK 

KONTROL 

OBSERVASI 1 

KELOMPOK 

KONTROL 

OBSERVASI 2 

KELOMPOK 

KONTROL 

POST TEST 

KELOMPOK 

KONTROL 

N Valid 16 16 16 16 

Missing 0 0 0 0 

Mean 9,50 7,25 5,63 3,44 

Median 9,50 7,00 6,00 3,00 

Std. Deviation 1,932 1,693 1,586 1,263 

Minimum 6 4 2 1 

Maximum 13 10 8 6 

Sum 152 116 90 55 

 

 

PRE TEST KELOMPOK KONTROL 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 1 6,3 6,3 6,3 

7 2 12,5 12,5 18,8 

8 1 6,3 6,3 25,0 

9 4 25,0 25,0 50,0 

10 4 25,0 25,0 75,0 

11 1 6,3 6,3 81,3 

12 2 12,5 12,5 93,8 

13 1 6,3 6,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

OBSERVASI 1 KELOMPOK KONTROL 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 1 6,3 6,3 6,3 

5 2 12,5 12,5 18,8 

6 1 6,3 6,3 25,0 

7 5 31,3 31,3 56,3 

8 4 25,0 25,0 81,3 

9 1 6,3 6,3 87,5 

10 2 12,5 12,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  
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OBSERVASI 2 KELOMPOK KONTROL 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 1 6,3 6,3 6,3 

4 2 12,5 12,5 18,8 

5 4 25,0 25,0 43,8 

6 6 37,5 37,5 81,3 

8 3 18,8 18,8 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

POST TEST KELOMPOK KONTROL 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 6,3 6,3 6,3 

2 2 12,5 12,5 18,8 

3 6 37,5 37,5 56,3 

4 4 25,0 25,0 81,3 

5 2 12,5 12,5 93,8 

6 1 6,3 6,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  
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Uji Normalitas Shapiro Wilk 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

POST KELOMPOK 

EKSPERIMEN 

,181 16 ,170 ,943 16 ,389 

PRE KELOMPOK 

EKSPERIMEN 

,162 16 ,200* ,941 16 ,356 

PRE KELOMPOK 

KONTROL 

,148 16 ,200* ,965 16 ,746 

POST KELOMPOK 

KONTROL 

,198 16 ,094 ,950 16 ,494 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 
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Uji Paired t test 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

PRE 

KELOMPOK 

KONTROL - 

POST 

KELOMPOK 

KONTROL 

6,063 ,929 ,232 5,568 6,557 26,11

2 

15 ,000 

Pair 

2 

PRE 

KELOMPOK 

EKSPERIMEN - 

1 POST 

KELOMPOK 

EKSPERIMEN 

8,000 1,506 ,376 7,198 8,802 21,25

5 

15 ,000 

 

  



82 

 

Uji Independent t test 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

PRE Equal 

variances 

assumed 

,002 ,969 -

,550 

30 ,587 -,375 ,682 -1,769 1,019 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

,550 

30,0

00 

,587 -,375 ,682 -1,769 1,019 

POST  Equal 

variances 

assumed 

1,93

7 

,174 -

5,99

7 

30 ,000 -2,313 ,386 -3,100 -1,525 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

5,99

7 

26,8

67 

,000 -2,313 ,386 -3,104 -1,521 
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Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 



84 
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Lampiran 12 Lembar Kesediaan Pembimbing 
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 14 Lembar Revisi Ujian Seminar Hasil 
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