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ABSTRAK

Pengaruh Audio Musik Terhadap Tingkat Konsentrasi dan Kinerja Tim Medis Di
Ruang bedah RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar, Tria Wahyuning Dewi (2024)
Skripsi, pembimbing (utama) Dr. Tri Johan AY, S.KP., M.kep, pembimbing
(pendamping) Supono, S. Kep., Ns M.Kep. Sp.KMB.

Di dunia modern ini, audio musik telah menjadi bagian penting dalam kehidupan
sehari-hari dan bahkan di tempat kerja. Konsentrasi dan kinerja sangatlah
berkesinambungan yaitu dengan konsentrasi yang baik, kita dapat menyelesaikan
tugas dengan lebih efisien dan menghasilkan kualitas kerja yang lebih baik. Metode
penelitian ini menggunakan ekperimen Quasi the undreted control grup design with
dependent pre test and post dengan membagi 33 yaitu kelompok eksperimen 17
orang dan kelompok kontrol 16 orang. Pengambilan responden sesuai dengan
kriteria inklusi diikuti dengan penerapan tehnik “simple random sampling”. Hasil
penelitian menunjukkan audio musik berpengaruh terhadap tingkat konsentrasi
sedangkan untuk kinerja hasil penelitian menunjukkan tidak signifikan yaitu tidak baik
dan buruk. Tingkat konsentrasi baik dipengaruhi oleh pemberian audio musik
sedangkan untuk kinerja tidak sejalan dengan konsentrasi yaitu mempunyai nilai
kinerja sedang atau tidak ada perubahan secara signifikan. Oleh karena itu penting
untuk mengekplorasi sumber kinerja yang baik jika diberikan intervensi audio
musik pada saat proses pembedahan.

Kata Kunci : Tingkat konsentrasi, kinerja, dan audio musik.
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ABSTRACT

The Effect of Audio Music on Concentration Levels and Performance of Medical
Teams in Surgical room at Mardi Waluyo Regional Hospital, Blitar City, Tria
Wahyuning Dewi (2024) Thesis, Supervisor (Main) Dr. Tri Johan AY, S.KP.,
M kep, Mentor (companion) Supono, S. Kep., NS M. Kep. Sp.KMB.

In this modern world, audio music has become an important part of life daily And
even in place Work. Concentration And performance very continuous, that is, with
good concentration, we can complete task with more efficient And produce quality
Work Which more Good. Methodstudy This use experiment Quasi the undrafted
controls group design withdependent pre test and post with share 33 that is group
experiment 17person And group control 16 person . Taking respondents according
to the inclusion criteria followed by the application of the technique

“ simple random sampling ”. The research results show that audio music has an effect
on concentration levels, while for performance the research results show that it is not
significant, namely neither good nor bad. Level concentration Good influenced by
giving audio music Meanwhile, performance is not in line with concentration,
namely having value perform

ance is moderate or there is no significant change. Therefore it is importantto

explore the sources of good performance when given audio intervention music on
moment surgical process.

Keywords : Level concentration, performance, and audio music.
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