DAFTAR PUSTAKA

Amin, D. R. (2022). ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL DI DESA
KARANG RAHARJA. https://stikes-nhm.e-journal.id/OBJ/index

Buston, E. (2022). PENGARUH TERAPI RELAKSASI BENSON TERHADAP
PERUBAHAN TINGKAT KECEMASAN LANSIA DI PANTI TRESNA
WERDHA BENGKULU THE EFFECT OF BENSON RELAXATION
THERAPY ON CHANGE ANXIETY LEVEL OF THE ELDERLY AT
TRESNA WERDHA NURSING HOME BENGKULU.

Cahyaningtyas, A., & Rahmawati, A. (2020). Hubungan Mobilisasi Dini
dengan Penyembuhan Luka Jahitan pada Ibu Nifas Post Operasi Sectio
Secarea. llmu Kesehatan , 11(1), 164-172.

Cahyani, T. D., Nursalam, N., Sudarmaji, W. P., & Priyantini, D. (2022).
Teknik Relaksasi Napas Dalam Kombinasi Guided Imagery Berbasis
Teori Comfort terhadap Intensitas Nyeri Pasca Bedah Sectio Caesarea.
Journal of Telenursing (JOTING), 4(2), 932-940.
https://doi.org/10.31539/joting.v4i2.4810

Dwi Hartanti, R., Pandu Wardana, D., Ari Fajar STIKES Muhammadiyah
Pekajangan Pekalongan, R., Ambokembang No, J., & Pekalongan, K.
(2015). Terapi Imajinasi Terpimpin Menurunkan Hipertensi di
Pekalongan. In Jurnal limiah Kesehatan (JIK): Vol. VII (Issue 1).

Febiantri, N., & Machmudah, M. (2021). Penurunan Nyeri Pasien Post Sectio
Caesarea Menggunakan Terapi Teknik Relaksasi Benson. Ners Muda,
2(2), 31. https://doi.org/10.26714/nm.v2i2.6239

Fiani, B., Lissak, I. A., Soula, M., Sarhadi, K., Shaikh, E. S., Baig, A.,
Farooqui, M., & Quadri, S. A. (2020). The Emerging Role of Magnetic
Resonance Imaging-Guided Focused Ultrasound in Functional
Neurosurgery. Cureus. https://doi.org/10.7759/cureus.9820

Gonzélez-Roldan, A. M., Terrasa, J. L., Sitges, C., van der Meulen, M., Anton,
F., & Montoya, P. (2020). Age-Related Changes in Pain Perception Are
Associated With Altered Functional Connectivity During Resting State.
Frontiers in Aging Neuroscience, 12.
https://doi.org/10.3389/fnagi.2020.00116

Handiyani, H. (2003). Etika Penelitian Keperawatan. In Jurnal Keperawatan
Indonesia (Vol. 7, Issue 1).

Jannah, N., & Eko Riyadi, M. (2021). PENGARUH TERAPI DZIKIR
TERHADAP SKALA NYERI PASIEN POST OPERASI Effect of Dhikr
Therapy on Post Operating Patient Pain Scale (Vol. 10, Issue 1).

68



69

Khoirunnisa, R., & Yulian, V. (2023). Terapi Relaksasi Benson untuk
Mengurangi Gejala Penurunan Tekanan Darah Tinggi pada Asuhan
Keperawatan Keluarga: Case Report. In Prosiding Seminar Nasional
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surakarta (SEMNASKEP)
(Vol. 5, Issue 2).

Lasati, |. (2018). TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI UNTUK
MENURUNKAN NYERI PADA IBU POST OP SECTIO CAESAREA
HARI 1-7 (Finger Hold Method In Reducing Pain Of Sectio Caesarea
Post Op Mother Day 1 To 7) (Vol. 09).

Luh Putu, N., Ayu, G., Mahayati, D., Made, N., Kemenkes Denpasar, P., &
Kebidanan, J. (2021). GAMBARAN PERSALINAN DENGAN SECTIO
CAESAREA DI INSTALASI GAWAT DARURAT KEBIDANAN RUMAH
SAKIT UMUM PUSAT SANGLAH DENPASAR TAHUN 2020.
http://ejournal.poltekkes-denpasar.ac.id/index.php/JIK

Madiyanti, D., Angraeni, S., & Melinda, A. (2018). Hubungan Asupan Protein
dengan Penyembuhan Luka pada Pasien Post Op Cesarea (SC) di Rumah
Sakit Umum Daerah Pringsewu Lampung Tahun 2016. Jurnal Asuhan
Ibu Dan Anak , 3(2), 1-9.

Mokalu, V. R., & Boangmanalu, C. V. J. (2021). TEORI PSIKOSOSIAL
ERIK ERIKSON: IMPLIKASINYA BAGI PENDIDIKAN AGAMA
KRISTEN DI SEKOLAH. VOX EDUKASI: Jurnal Illmiah Ilmu
Pendidikan, 12(2), 180-192. https://doi.org/10.31932/ve.v12i2.1314

Pilang, A., Indrati Dyah, D. S., Sri Endang Pujiastuti, R., Pilang Politeknik
Kesehatan Kemenkes, A., Tirto Agung, J., Banyumanik, K., Semarang,
K., & Tengah, J. (2022). Effect of “Sape” Music Therapy on Decreasing
Anxiety, Physiological Response, and Sleep Quality among Post Sectio
Caesarea Patients. International Journal of Nursing and Health Services
(IINHS), 5(1). https://doi.org/10.35654/ijnhs.v5i1.560

Potter, P., & Perry, A. G. (2006). Essential Of Nursing Foundation. 1-843.

Putu, I., Wijaya, A., Yantini, K. E., Made, I., Susila, D. P., Departemen, D.,
Medikal, K., Stikes, B., Usada Bali, B., Pogram, M., S1, S., & Stikes, K.
(2018). FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI INTENSITAS
NYERI PASIEN PASCA OPERASI FRAKTUR EKSTREMITAS
BAWAH DI BRSU TABANAN Factors Influence Pain Intensity Patient
Post Operation Lower Limb Fracture In BRSU Tabanan. In CARING
(Vol. 2, Issue 1).

Rahmayani, S., Yovinna Tobing, V., Fakultas Kesehatan Profesi Ners
Universitas Hang Tuah Pekanbaru, M., & Fakultas Kesehatan Profesi
Ners Universitas Hang Tuah Pekanbaru, D. (2023). Analisis Asuhan



70

Keperawatan Pada Ibu Post Sectio caesarea Dengan Penerapan Terapi
Guided imagery Untuk Mengatasi Nyeri (Vol. 8, Issue 1).

Rehas Saputra, D., Novitasari, D., & Budi Setyawati Fakultas Kesehatan, M.
(2021). IMPLEMENTASI GUIDED IMAGERY UNTUK MENGURANGI
NYERI PADA PASIEN POST SPINAL ANESTESI.
http://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPM

Rejeki, S. (2020). Buku ajar Manajemen Nyeri Dalam Proses Persalinan (Non
Farmaka).

Retnaningtyas, E., & Hamarno, R. (2020). PENGARUH RELAKSASI
BENSON TERHADAP TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI
USIA  PRODUKTIF DI  WILAYAH KERJA PUSKESMAS
PANDANWANGI KOTA MALANG.

Rochma, S., Yunita, R., Suhartini, T., Tinggi, S., Kesehatan, 1., Pesantren, H.,
& Hasan Probolinggo, Z. (2023). PENGARUH TERAPI GUIDED
IMAGERY DAN TERAPI MUROTTAL TERHADAP PENURUNAN
NYERI PADA PASIEN POST OPERASI SECTIO CAESARIA.
https://journal-mandiracendikia.com/jikmc

Rospond, R. M. (2009). Penilaian Nyeri.

Safitri, W., & Agustin, W. R. (2020). TERAPI GUIDE IMAGERY TERHADAP
PENURUNAN KECEMASAN PASIEN PREOPERASI SECTIO
CAESAREA (Vol. 7, Issue 1).

Sari, F. S. (2018). RESPON PRIMIPARA SAAT DIPUTUSKAN SECTIO
CAESAREA DARURAT. Jurnal Ipteks Terapan, 12(1), 32.
https://doi.org/10.22216/jit.2018.v12i1.2231

Satriyo, A. (2013). PENGARUH PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI
NAFAS DALAM TERHADAP TINGKAT NYERI PADA PASIEN
POST OPERASI DENGAN ANESTESI UMUM DI RSUD Dr.
MOEWARDI SURAKARTA. Program Studi Illmu Keperawatan
STIKES ,, Aisyiyah Surakarta, 3(1), 52—60.

Setiawan, N. (2005). PENGOLAHAN DAN ANAILISIS DATA.

Setiawati, E., Rizani, A., & Mukhtar, M. (2023). Edukasi Perawatan Luka
pada Ibu Post Operasi Seksio Seksaria Di Wilayah Kerja Puskesmas
Marabahan.

Suryani, N., Jailani, Ms., Suriani, N., Raden Mattaher Jambi, R., & Sulthan
Thaha Saifuddin Jambi, U. (2023). Konsep Populasi dan Sampling Serta
Pemilihan Partisipan Ditinjau Dari Penelitian Illmiah Pendidikan.
http://ejournal.yayasanpendidikandzurriyatulquran.id/index.php/ihsan



71

Tri Anggraini, D., Utami Fakultas Kesehatan, T., Harapan Bangsa, U., Raden
Patah No, J., Banyumas, K., & Tengah, J. (2020). PENERAPAN TEKNIK
RELAKSASI BENSON PADA NY M DENGAN NYERI AKUT.
http://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP

Wahyu, A. (2018). Efektifitas Relaksasi Benson terhadap Penurunan Nyeri
Pasien Pasca Sectio Caesarea. Jurnal Keperawatan Silampari, 2(1), 236—
251. https://doi.org/10.31539/jks.v2i1.303

Yusliana, A. (2015). EFEKTIVITAS RELAKSASI BENSON TERHADAP
PENURUNAN NYERI PADA IBU POSTPARTUMSECTIO
CAESAREA. In JOM (Vol. 2, Issue 2).



