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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan 

 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

(PSP) 

1. Saya Fina Salsabila Muqorrobin adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes 

Malang Jurusan Keperawatan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan, 

dengan ini meminta ijin untuk mengadakan penelitian yang berjudul 

‘‘Perbedaan Tingkat Nyeri Dengan Pemberian Relaksasi Benson Dan 

Guided Imagery Pada  Pasien Post Operasi Sectio Caesarea”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah diketahuinya perbedaan tingkat nyeri 

dengan relaksasi benson dan guided imagery pada pasien post operasi sectio 

caesarea. 

3. Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pelayanan Puskesmas 

Mojolangu pada ibu post operasi sectio caesarea dengan memberikan 

pelatihan tentang teknik relaksasi benson dan guided imagery untuk 

menurunkan tingkat nyeri. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama dua bulan. 

5. Prosedur pengambilan data dengan cara pemberian kuesioner dan 

wawancara. Cara ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi pasien maupun 

pihak Puskesmas Mojolangu dan semua informasi yang berkaitan dengan 

identitas pasien akan dirahasiakan. 

6. Sebelum pemberian terapi peneliti nantinya akan memberikan inform 

consent dan penjelasan mengenai tujuan dan manfaat relaksasi benson dan 

guided imagery serta memberikan penjelasan mengenai tingkatan nyeri dari 

0-10 menggunakan Numerc Rating Scale (NRS). 

7. Seandainya ibu tidak menyetujui cara ini maka ibu berhak tidak 

memberikan ijin untuk pengambilan data. 

 

Hormat saya, 

Fina Salsabila Muqorrobin 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan (Inform Consent) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORM CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya tentang manfaat dan resiko 

penelitian dengan judul ‘‘Perbedaan Tingkat Nyeri Dengan Pemberian Relaksasi 

Benson Dan Guided Imagery Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea”  

menyatakan *(bersedia/tidak bersedia) diikut sertakan dalam penelitian dengan 

catatan bila sewaktu-waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak 

membatalkan persetujuan ini tanpa memperoleh sanksi apapun. 

Saya percaya dengan apa yang saya informasikan ini akan dijamin 

kerahasiaannya. 

 

 

 

Malang, ………………………… 2024 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

(Fina Salsabila Muqorrobin) (……………………….) 

 

Keterangan :*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3. Kuesioner Karakteristik Responden 

 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN  

“PERBEDAAN TINGKAT NYERI DENGAN PEMBERIAN RELAKSASI 

BENSON DAN GUIDED IMAGERY PADA PASIEN  

POST OPERASI SECTIO CAESAREA”  

 

Petunjuk Pengisian : 

Jawablah pertanyaan berikut dengan cara memberi tanda centeng (√) pada 

pilihan yang mewakili jawaban anda dan lengkapi data responden di bawah 

ini : 

Nomor Responden :     (diisi oleh peneliti) 

Nama Responden : 

Umur   :  21-35 thn 36-45 thn     

Pendidikan terakhir :        SD                       SMP                    SMA 

                                             Perguruan Tinggi/Diploma   

Pekerjaan  :        Karyawan    Pelajar/Mahasiswa 

            Ibu Rumah Tangga    Wirausaha 

            Pegawai Negri          Lain-lain ……………...             

Riwayat Operasi :        Tidak Pernah              Pernah, berapa kali ………. 

 

Hamil ke-  :       1               2                  3                  4                  5 

                                             Lain-lain ……….. 

Jumlah Anak  :       1               2                  3                  4                  5 

                                             Lain-lain ……….. 
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Lampiran 4. Kuesioner Pengukuran Tingkat Nyeri 

KUESIONER PENGUKURAN TINGKAT NYERI  

“PERBEDAAN TINGKAT NYERI DENGAN PEMBERIAN RELAKSASI 

BENSON DAN GUIDED IMAGERY PADA PASIEN  

POST OPERASI SECTIO CAESAREA”  

Numeric Rating Scale oleh Loretz, 2005 dalam Rejeki, 2020 

a. Pengukuran Sebelum diberikan Teknik Relaksasi (Pre) 

Petunjuk Pengisian: 

Isilah kolom skala nyeri sesuai hari pemberian terapi dengan salah satu 

angka di bawah ini yang menggambarkan tingkat nyeri yang anda 

rasakan setelah operasi sectio caesarea sebelum diberikan teknik 

relaksasi. Semakin besar angka maka semakin berat keluhan. 

 

Skala Nyeri 

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 

   

 

b. Pengukuran Setelah diberikan Teknik Relaksasi (Post) 

Petunjuk Pengisian: 

Isilah kolom skala nyeri sesuai hari pemberian terapi dengan salah satu 

angka di bawah ini yang menggambarkan tingkat nyeri yang anda 

rasakan setelah operasi sectio caesarea sesudah diberikan teknik 

relaksasi. Semakin besar angka maka semakin berat keluhan. 
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Skala Nyeri 

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 

   

 

Keterangan : 

Skala numerik mulai dari 0 hingga 10 (Loretz, 2005 dalam Rejeki, 2020).  

0 Tidak ada rasa sakit. Merasa normal. 

1 Nyeri hampir tak terasa (sangat ringan) = Sangat ringan, sepertigigitan 

nyamuk. Sebagian besar waktu pasien tidak pernah berpikir tentang 

rasa sakit.  

2 (tidak menyenangkan) = nyeri ringan, seperti cubitan ringan pada 

kulit. 

3 (bisa ditoleransi) = nyeri sangat terasa, seperti pukulan ke hidung 

menyebabkan hidung berdarah, atau suntikan oleh dokter. 

4 (menyedihkan) = Kuat, nyeri yang dalam, seperti sakit gigi atau rasa 

sakit dari sengatan lebah. 

5 (sangat menyedihkan) = Kuat, dalam, nyeri yang menusuk, seperti 

pergelangan kaki terkilir 

6 (intens) = Kuat, dalam, nyeri yang menusuk begitu kuat sehingga 

tampaknya sebagian mempengaruhi sebagian indra pasien, 

menyebabkan tidak fokus, komunikasi terganggu. 

7 (sangat intens) = Sama seperti 6 kecuali bahwa rasa sakit benar-benar 

mendominasi indra pasien. Hal ini menyebabkan pasien tidak dapat 

berkomunikasi dengan baik dan tak mampu melakukan perawatan 

diri. 
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8 (benar-benar mengerikan) = Nyeri begitu kuat sehingga pasien tidak 

lagi dapat berpikir jernih, dan sering mengalami perubahan 

kepribadian yang parah jika sakit datang dan berlangsung lama. 

9 (menyiksa tak tertahankan) = Nyeri begitu kuat sehingga pasien tidak 

bisa mentolerirnya dan sampai-sampai menuntut untuk segera 

menghilangkan rasa sakit apapun caranya, tidak peduli apa efek 

samping atau risikonya. 

10 (sakit tak terbayangkan tak dapat diungkapkan) = Nyeri begitu kuat 

tak sadarkan diri. Kebanyakan pasien tidak pernah mengalami skala 

rasa sakit ini. Karena biasanya pasien sudah keburu pingsan. Sebagai 

contoh pada pasien yang mengalami kecelakaan parah, tangan hancur, 

dan kesadaran akan hilang sebagai akibat dari rasa sakit yang luar 

biasa parah. 

Untuk kemudahan penilaian dapat dilakukan dengan pengelompokan 

(Rejeki, 2020): 

Skala 0 : Tanpa Nyeri  

Skala 1-3 : Nyeri Ringan 

Skala 4-6 : Nyeri Sedang 

Skala 7-9 : Nyeri Berat 

Skala 10  : Nyeri Sangat Berat 
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Lampiran 5. Standar Operasional Prosedur Teknik Relaksasi Benson 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

TEKNIK RELAKSASI BENSON 

Pengertian Relaksasi benson merupakan pengembangan metode 

respon relaksasi pernafasan dengan melibatkan faktor 

keyakinan pasien yang dapat menciptakan suatu 

lingkungan internal sehingga dapat membantu pasien 

mencapai kondisi kesehatan dan kesejahteraan lebih 

tinggi  (Yusliana, 2015). 

Tujuan Relaksasi benson dapat menimbulkan keadaan tenang 

dan rileks dimana gelombang otak mulai melambat 

sehingga akhirnya membuat seseorang menjadi 

tenang dan nyaman (Febiantri & Machmudah, 2021). 

Prosedur 1. Pilihlah kalimat spiritual yang akan digunakan. 

2. Duduklah dengan santai, tutup mata, kendurkan 

otot-otot, bernafaslah secara perlahan.  

3. Mulai mengucapkan kalimat spiritual yang 

dibaca secara berulang-ulang secara khidmat, 

bila ada pikiran yang mengganggu, kembalilah 

fokuskan pikiran. 

4. Lakukan 10 sampai 20 menit. Jika ingin berhenti, 

duduklah dulu dan beristirahat.  

5. Buka pikiran kembali.  

6. Barulah berdiri dan melakukan kegiatan kembali.  
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Lampiran 6. Standar Operasional Prosedur Guided Imagery 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

GUIDED IMAGERY 

Pengertian Guided imagery atau imaginasi terbimbing adalah 

bersantai dengan membayangkan hal-hal 

menyenangkan yang membuat perasaan atau pikiran 

bahagia dan rileks, baik saat membayangkan tempat 

yang indah atau peristiwa yang mengasyikkan. 

Relaksasi terjadi dalam arti tertentu secara 

menyeluruh dan berkesinambungan, kondisi pasien 

dibawa kedalam keadaan nyaman dan tenang dengan 

menggunakan teknik imaginasi terbimbing. 

Imaginasi terbimbing adalah teknik yang 

menggunakan imajinasi manusia untuk mencapai 

efek positif tertentu (Safitri & Agustin, 2020). 

Tujuan Guided Imagery akan memberikan efek rileks dengan 

menurunkan ketegangan otot sehingga nyeri akan 

berkurang (Dwi Hartanti et al., 2015). 

Prosedur 1. Atur posisi yang nyaman pada pasien. 

2. Dengan suara yang lembut, bimbing untuk 

memikirkan hal – hal yang menyenangkan atau 

pengalaman yang mengasyikkan. 

3. Bimbing pasien post sectio caesarea untuk tetap 

fokus pada bayangan yang menyenangkan 

dengan merelaksasikan tubuhnya sambil tarik 

napas dan menghembuskan napas secara 

perlahan.  

4. Bila pasien sudah tampak rilkes, perawat tidak 

perlu berbicara lagi. 

5. Jika pasien menunjukkan tanda-tanda agitasi, 

gelisah, atau tidak nyaman, perawat harus 
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menghentikan latihan dan memulainya kembali 

saat pasiensudah siap. 

6. Teknik guided imagery dilaksanakan dalam 

waktu 10-15 menit setiap harinya. 
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Lampiran 7  Lembar Kegiatan Bimbingan  
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Lampiran 8 Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 9 Surat Layak Etik 
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Lampiran 10 Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 11 Surat Telah Selesai Mengambil Data 
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Lampiran 12 Sertifikat GCP 
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Lampiran 13 Hasil Uji Statistik 

 

 

Statistics 

 

Pre Test 

Benson 

Pre Test Guided 

Imagery 

N Valid 14 14 

Missing 0 0 

Mean 4.36 4.36 

Std. Deviation .497 .497 

Minimum 4 4 

Maximum 5 5 

 

 

Test Statisticsa 

 

Pre Test 

Benson 

Mann-Whitney U 3.000 

Wilcoxon W 40.000 

Z -2.103 

Asymp. Sig. (2-tailed) .008 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .006b 

a. Grouping Variable: Pre Test Guided Imagery 

b. Not corrected for ties. 

 

 

Statistics 

 

Pre Test 

Benson 

Post Test 

Relaksasi 

Benson 

N Valid 14 14 

Missing 0 0 

Mean 4.36 .57 

Std. Deviation .497 .552 

Minimum 4 0 

Maximum 5 2 
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Test Statisticsa 

 

Post Test 

Relaksasi 

Benson - Pre 

Test Benson 

Z -3.360b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Statistics 

 

Pre Test Guided 

Imagery 

Post Guided 

Imagery 

N Valid 14 14 

Missing 0 0 

Mean 4.36 1.64 

Std. Deviation .497 .533 

Minimum 4 1 

Maximum 5 3 

 

Test Statisticsa 

 

Post Guided 

Imagery - Pre 

Test Guided 

Imagery 

Z -3.359b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Statistics 

 

Post Test 

Relaksasi 

Benson 

Post Guided 

Imagery 

N Valid 14 14 

Missing 0 0 

Mean .57 1.64 

Std. Deviation .552 .533 

Minimum 0 1 

Maximum 2 3 
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Test Statisticsa 

 

Post Test 

Relaksasi 

Benson 

Mann-Whitney U 7.000 

Wilcoxon W 35.000 

Z -2.463 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .008b 

a. Grouping Variable: Post Guided Imagery 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian  
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