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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN
(PSP)

1. Saya Fina Salsabila Mugorrobin adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Malang Jurusan Keperawatan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan,
dengan ini meminta ijin untuk mengadakan penelitian yang berjudul
“‘Perbedaan Tingkat Nyeri Dengan Pemberian Relaksasi Benson Dan
Guided Imagery Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea”.

2. Tujuan dari penelitian ini adalah diketahuinya perbedaan tingkat nyeri
dengan relaksasi benson dan guided imagery pada pasien post operasi sectio
caesarea.

3. Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pelayanan Puskesmas
Mojolangu pada ibu post operasi sectio caesarea dengan memberikan
pelatihan tentang teknik relaksasi benson dan guided imagery untuk
menurunkan tingkat nyeri.

4. Penelitian ini akan berlangsung selama dua bulan.

5. Prosedur pengambilan data dengan cara pemberian Kkuesioner dan
wawancara. Cara ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi pasien maupun
pihak Puskesmas Mojolangu dan semua informasi yang berkaitan dengan
identitas pasien akan dirahasiakan.

6. Sebelum pemberian terapi peneliti nantinya akan memberikan inform
consent dan penjelasan mengenai tujuan dan manfaat relaksasi benson dan
guided imagery serta memberikan penjelasan mengenai tingkatan nyeri dari
0-10 menggunakan Numerc Rating Scale (NRS).

7. Seandainya ibu tidak menyetujui cara ini maka ibu berhak tidak

memberikan ijin untuk pengambilan data.

Hormat saya,

Fina Salsabila Mugorrobin



73

Lampiran 2. Lembar Persetujuan (Inform Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORM CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Alamat
Pendidikan
Pekerjaan

Setelah mendapat keterangan secukupnya tentang manfaat dan resiko
penelitian dengan judul ‘‘Perbedaan Tingkat Nyeri Dengan Pemberian Relaksasi
Benson Dan Guided Imagery Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea”
menyatakan *(bersedia/tidak bersedia) diikut sertakan dalam penelitian dengan
catatan bila sewaktu-waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak

membatalkan persetujuan ini tanpa memperoleh sanksi apapun.

Saya percaya dengan apa yang saya informasikan ini akan dijamin

kerahasiaannya.

Peneliti Responden

(Fina Salsabila Mugorrobin) (oo )

Keterangan :*coret yang tidak perlu



Lampiran 3. Kuesioner Karakteristik Responden

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN

74

“PERBEDAAN TINGKAT NYERI DENGAN PEMBERIAN RELAKSASI

BENSON DAN GUIDED IMAGERY PADA PASIEN

POST OPERASI SECTIO CAESAREA”

Petunjuk Pengisian :

Jawablah pertanyaan berikut dengan cara memberi tanda centeng (V) pada
pilihan yang mewakili jawaban anda dan lengkapi data responden di bawah

ini:

Nomor Responden

Nama Responden

Umur : O 21-35thn [0 36-45 thn
Pendidikan terakhir : [] SD [1SMP 0 SMA
[ Perguruan Tinggi/Diploma
Pekerjaan : [0 Karyawan O Pelajar/Mahasiswa
[ Ibu Rumah Tangga [ Wirausaha
[0 Pegawai Negri O Lain-lain .............
Riwayat Operasi . [ Tidak Pernah [] Pernah, berapa kali
Hamil ke- Q1 02 O3 04
[ Lain-lain ...........
Jumlah Anak ©O1 2 O3 4

O Lain-lain ...........

(diisi oleh peneliti)
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Lampiran 4. Kuesioner Pengukuran Tingkat Nyeri

KUESIONER PENGUKURAN TINGKAT NYERI

“PERBEDAAN TINGKAT NYERI DENGAN PEMBERIAN RELAKSASI
BENSON DAN GUIDED IMAGERY PADA PASIEN
POST OPERASI SECTIO CAESAREA”
Numeric Rating Scale oleh Loretz, 2005 dalam Rejeki, 2020

a. Pengukuran Sebelum diberikan Teknik Relaksasi (Pre)

Petunjuk Pengisian:

Isilah kolom skala nyeri sesuai hari pemberian terapi dengan salah satu
angka di bawah ini yang menggambarkan tingkat nyeri yang anda
rasakan setelah operasi sectio caesarea sebelum diberikan teknik

relaksasi. Semakin besar angka maka semakin berat keluhan.

l PAIN SCORE 0-10 Numerical Rating Scale (NRS) |

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| | | | | | | | | I |

| | | | | | [ | | | |
No pain I | I | | I .Wors.t pain
imaginable

Mild Moderate Severe
Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3
Skala Nyeri

b. Pengukuran Setelah diberikan Teknik Relaksasi (Post)
Petunjuk Pengisian:

Isilah kolom skala nyeri sesuai hari pemberian terapi dengan salah satu
angka di bawah ini yang menggambarkan tingkat nyeri yang anda
rasakan setelah operasi sectio caesarea sesudah diberikan teknik

relaksasi. Semakin besar angka maka semakin berat keluhan.
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l PAIN SCORE 0-10 Numerical Rating Scale (NRS) I

0 1 2 3 4 5 6 7 8 = 10

| | | | | | | | | | |

| | | I I | I | | | |
: Worst pain

No pain
. I I I | | l imaginable
Mild Moderate Severe
Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3
Skala Nyeri
Keterangan :

Skala numerik mulai dari 0 hingga 10 (Loretz, 2005 dalam Rejeki, 2020).

0
1

Tidak ada rasa sakit. Merasa normal.

Nyeri hampir tak terasa (sangat ringan) = Sangat ringan, sepertigigitan
nyamuk. Sebagian besar waktu pasien tidak pernah berpikir tentang
rasa sakit.

(tidak menyenangkan) = nyeri ringan, seperti cubitan ringan pada
kulit.

(bisa ditoleransi) = nyeri sangat terasa, seperti pukulan ke hidung
menyebabkan hidung berdarah, atau suntikan oleh dokter.
(menyedihkan) = Kuat, nyeri yang dalam, seperti sakit gigi atau rasa
sakit dari sengatan lebah.

(sangat menyedihkan) = Kuat, dalam, nyeri yang menusuk, seperti
pergelangan kaki terkilir

(intens) = Kuat, dalam, nyeri yang menusuk begitu kuat sehingga
tampaknya sebagian mempengaruhi sebagian indra pasien,
menyebabkan tidak fokus, komunikasi terganggu.

(sangat intens) = Sama seperti 6 kecuali bahwa rasa sakit benar-benar
mendominasi indra pasien. Hal ini menyebabkan pasien tidak dapat
berkomunikasi dengan baik dan tak mampu melakukan perawatan
diri.
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(benar-benar mengerikan) = Nyeri begitu kuat sehingga pasien tidak
lagi dapat berpikir jernih, dan sering mengalami perubahan
kepribadian yang parah jika sakit datang dan berlangsung lama.
(menyiksa tak tertahankan) = Nyeri begitu kuat sehingga pasien tidak
bisa mentolerirnya dan sampai-sampai menuntut untuk segera
menghilangkan rasa sakit apapun caranya, tidak peduli apa efek
samping atau risikonya.

(sakit tak terbayangkan tak dapat diungkapkan) = Nyeri begitu kuat
tak sadarkan diri. Kebanyakan pasien tidak pernah mengalami skala
rasa sakit ini. Karena biasanya pasien sudah keburu pingsan. Sebagai
contoh pada pasien yang mengalami kecelakaan parah, tangan hancur,
dan kesadaran akan hilang sebagai akibat dari rasa sakit yang luar

biasa parah.

Untuk kemudahan penilaian dapat dilakukan dengan pengelompokan
(Rejeki, 2020):

Skala 0 : Tanpa Nyeri

Skala 1-3 : Nyeri Ringan
Skala 4-6 : Nyeri Sedang
Skala 7-9 : Nyeri Berat

Skala 10 : Nyeri Sangat Berat
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Lampiran 5. Standar Operasional Prosedur Teknik Relaksasi Benson

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
TEKNIK RELAKSASI BENSON

Pengertian

Relaksasi benson merupakan pengembangan metode

respon relaksasi pernafasan dengan melibatkan faktor

keyakinan pasien yang dapat menciptakan suatu

lingkungan internal sehingga dapat membantu pasien

mencapai kondisi kesehatan dan kesejahteraan lebih
tinggi (Yusliana, 2015).

Tujuan

Relaksasi benson dapat menimbulkan keadaan tenang

dan rileks dimana gelombang otak mulai melambat

sehingga akhirnya membuat seseorang menjadi

tenang dan nyaman (Febiantri & Machmudah, 2021).

Prosedur

1.
2.

Pilihlah kalimat spiritual yang akan digunakan.
Duduklah dengan santai, tutup mata, kendurkan
otot-otot, bernafaslah secara perlahan.

Mulai mengucapkan kalimat spiritual yang
dibaca secara berulang-ulang secara khidmat,
bila ada pikiran yang mengganggu, kembalilah
fokuskan pikiran.

Lakukan 10 sampai 20 menit. Jika ingin berhenti,
duduklah dulu dan beristirahat.

Buka pikiran kembali.

Barulah berdiri dan melakukan kegiatan kembali.
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Lampiran 6. Standar Operasional Prosedur Guided Imagery

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

GUIDED IMAGERY

Pengertian

Guided imagery atau imaginasi terbimbing adalah
bersantai dengan membayangkan hal-hal
menyenangkan yang membuat perasaan atau pikiran
bahagia dan rileks, baik saat membayangkan tempat
yang indah atau peristiwa yang mengasyikkan.
Relaksasi terjadi dalam arti tertentu secara
menyeluruh dan berkesinambungan, kondisi pasien
dibawa kedalam keadaan nyaman dan tenang dengan
menggunakan  teknik  imaginasi  terbimbing.
Imaginasi  terbimbing  adalah  teknik  yang
menggunakan imajinasi manusia untuk mencapai
efek positif tertentu (Safitri & Agustin, 2020).

Tujuan

Guided Imagery akan memberikan efek rileks dengan
menurunkan ketegangan otot sehingga nyeri akan
berkurang (Dwi Hartanti et al., 2015).

Prosedur

1. Atur posisi yang nyaman pada pasien.

2. Dengan suara yang lembut, bimbing untuk
memikirkan hal — hal yang menyenangkan atau
pengalaman yang mengasyikkan.

3. Bimbing pasien post sectio caesarea untuk tetap
fokus pada bayangan yang menyenangkan
dengan merelaksasikan tubuhnya sambil tarik
napas dan menghembuskan napas secara
perlahan.

4. Bila pasien sudah tampak rilkes, perawat tidak
perlu berbicara lagi.

5. Jika pasien menunjukkan tanda-tanda agitasi,

gelisah, atau tidak nyaman, perawat harus
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menghentikan latihan dan memulainya kembali
saat pasiensudah siap.
. Teknik guided imagery dilaksanakan dalam

waktu 10-15 menit setiap harinya.




81

Lampiran 7 Lembar Kegiatan Bimbingan

| &
« LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

i PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
o iy JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

e

Nama Mahasiswa FINA SALSABILA MUQORROBIN
NIM : P17211201019
Nama Pembimbing 1 * Imam Subekti, $.Kp., M.Kep., Sp.Kom
Judul SKkripsi ¢ Perbedaan Penurunan Tingkat Nyeri dengan Pemberian Relaksasi
Benson dan Guided Imagery Terhadap Pasien Post Operasi Sectio
Caesarea
TANDA TANGAN

INO| TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
l PEMBIMBING | MAHASISWA

1. | 2 Januari 2024 o Pengajuan judul pertama.
¢ Pembimbing mengarahkan agar
mengangkat topik Perioperatif.

&

$ 2232

o

4 Januari 2024 e ACC judul proposal skripsi
¢ Pembimbing mengarahkan untuk

: mengajukan surat studi /
‘ ‘ pendahuluan.
=

3. |5 Januari 2024

pendahuluan ke Puskesmas

Mengajukan surat studi ‘
§ Mojolangu Kota Malang. f
| |

l

4. | 8 Januari 2024 o Pembimbing mengarahkan untuk
‘ merevisi bab 1 pada bagian latar
5 | belakang.

5. | 10 Januari 2024 o Pembimbing mengarahkan untuk
merevisi dan menyempurnakan bab

\
{ | serta pembimbing mengarahkan W
N

untuk melanjutkan bab 2.

{

l
6. | 12 Januari 2024 o Pembimbing mengarahkan untuk 1
merevisi bab 2 pada bagian f
kerangka konseptual dan dapat
dilanjutkan untuk bab 3 Metode
Penclitian,




L TANDA TANGAN
NO| TANGGAL | REKOMENDASIPEMBIMBING

PEMBIMBING | MAHASISWA

7. | 15 Januari 2024 | e ACC bab 1 dan 2 sekaligus merevisi
bab 3.

¢ Pembimbing mengarahkan untuk
konsultasi berikutnya menyertakan
PSP, Lembar inform consent,

kuesioner karakteristik responden,
kuesioner pengukuran tingkat nyeri
dan SOP teknik relaksasi benson
\ . — A

serta SOP guided imagery.
8. | 17 Januari 2024 | « Pembimbing mengarahkan untuk
menghapus beberapa hal sesuai
saran dari pembimbing.
¢ Pembimbing menyetujui dan
mempersilahkan mendaftar Ujian
Seminar Proposal. S
Mengetahui, Malang, l] Januari 04
Ketua Pembimbing 1

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

T (P~

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns.. M.Kep. Imam Subekti, S.Kp.. M.Kep.. Sp.Kom
NIP. 197407281998031002 NIP. 196512051989121001



N

o

Kemenkes

Poltekkes Malang

Nam:
NIM

Nama Pembimbing 2

Judu

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

a Mahasiswa

1 Skripsi

FINA SALSABILA MUQORROBIN

: P17211201019

: Tri Nataliswati, S.Kep., Ns., M.Kep

Perbedaan Penurunan Tingkat Nyeri dengan Pemberian Relaksasi

Benson dan Guided Imagery Terhadap Pasien Post Operasi Sectio

Caesarea

NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING | MAHASISWA

3 Januari 2024

Pengajuan judul pertama.
Pembimbing mengarahkan untuk
judul lebih mengarah ke
intervensinya, bukan pada ranah
gizinya.

O

4 Januari 2024

Pembimbing mengarahkan agar
peneliti menggunakan 4 prinsip yaitu
penulis mampu, terdapat responden
serta minim biaya.

9 Januari 2024

Pembimbing mengarahkan untuk
menambahkan hasil studi
pendahuluan kedua dalam paragraf
kedu.

Pembimbing mengarahkan untuk
merevisi tujuan penelitian dan bisa
melanjutkan bab 2 dan bab 3.

g

11 Januari 2024

Pembimbing mengarahkan untuk
menmbahkan manajemen nyeri pada
bab 2 dan dapat melanjutkan pada
bab 3.

"

13 Januari 2024

Pembimbing mengarahkan untuk
merevisi tujuan khusus, merevisi
jumlah populasi dengan jumlah 1
tahun terakhir, ditambahkan rumus
menentukan sampel, ditambahkan
inform consent pada pengumpulan
data sekaligus kriteria ekslusinya.
Pembimbing mengarahkan untuk
menghapus alamat pada lembar
kuesioner karakteristik responden.

g2l RIRIR
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NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING | MAHASISWA

16 Januari 2024

¢ Pembimbing mengarahkan untuk

menambahkan kata penurunan pada
judul, memberikan penjelasan pada w

kata penjelasan kerangka konsep,

merevisi tingkat nyeri pada definisi

operasional.

17 Januari 2024

e Pembimbing ACC bab 1-3.

¢ Pembimbing mengarahkan
mahasiswa untuk mempersiapkan
ujian Seminar Proposal.

v

Mengetahui,

Ketua

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep.

NIP. 197407281998031002

Malang, 17 Januari 204

Pembimbing 2

@l

Tri Nataliswati, S.Kep., Ns., M.Kep
NIP. 196512151997032001
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

Kemenkes JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Poltekkes Malang

Nama Mahasiswa
NIM

Nama Pembimbing |
Judul Skripsi

FINA SALSABILA MUQORROBIN

: P17211201019

: Imam Subekti, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom

Perbedaan Penurunan Tingkat Nyeri dengan Pemberian Relaksasi

Benson dan Guided Imagery Terhadap Pasicn Post Operasi Sectio

Caesarea

NO | TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING | MAHASISWA

1. | 6 Mei 2024

¢ Pembimbing mengarahkan untuk bab
4 ini peneliti menguraikan tentang
hasil penelitian dan pembahasan
tentang Perbedaan Penurunan Tingkat
Nyeri Dengan Pemberian Relaksasi
Benson Dan Guided Imagery
Terhadap Pasien Post Operasi Sectio
Caesarea di wilayah Puskesmas
Mojolangu Kota Malang. Hasil
penelitian meliputi gambaran umum
tempat penelitian, data umum atau
karakteristik responden, data khusus
yg meliputi data tingkat nyeri
sebelum dilakukan terapi pada
kelompok terapi relaksasi Benson dan
kelompok Guided Imagery, data
tingkat nyeri setelah dilakukan terapi
pada kelompok terapi relaksasi
Benson dan kelompok terapi Guided
Imagery, dan hasil analisis perbedaan
tingkat nyeri setelah dilakukan terapi
pada kelompok terapi tersebut.
Sedangkan pembahasan akan
membahas tentang karakteristik
responden, perbedaan tingkat nyeri
sebelum dan sesudah terapi pada
kedua kelompok dan pembahasan
hasil analisis perbedaan tingkat nyeri
setelah terapi pada kedua kelompok.

- | Ol

—




TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING | MAHASISWA

16 Mei 2024

e Pembimbing mengarahkan untuk
data karakteristik umur jangan
menggunakan rata-rata, tetapi pakai
distribusi frekwensi (persentase)
kelompok usia ibu post partum
Dewasa awal (21-35 th) dan
Dewasa pertengahan (36-45 th).
Data umur ini tidak perlu
dikelompokkan sesuai jenis terapi,
disatukan dulu.

ay | ¥

29 Mei 2024

¢ Pembimbing mengarahkan untuk
karakteristik responden membahas
apakah umur ibu, pendidikan
terakhir, pekerjaan berpengaruh
terhadap tingkat nyeri post op?
Kaitkan dengan teori dan bukti
jurlan penelitian yg membahas hal
tersebut.

¢ Pembimbing mengarahkan untuk
tingkat nyeri pada pasien post
operasi sectio caesarea sebelum dan
setelah diberikan terapi relaksasi
benson, perbedaan tingkat nyeri
pada pasien post operasi sectio
caesarea sebelum dan sctelah
diberikan guided imagery serta
perbedaan tingkat nyeri pada pasien
post operasi setelah intervensi pada
kelompok relaksasi benson dan
kelompok guided imagery
membahas factor-faktor yg
mempengaruhi penurunan tingkat
nyeri dengan relaksasi ini kaitkan
denghan teori, bandingkan dengan
hasil-hasil penelitian sebelumnya
dan terakhir opini dari peneliti.

Colty—

3 Juni 2024

¢ Pembimbing mengarahkan untuk
merevisi redaksi sesuai dengan
kaidah bahasa.

o Pembimbing mengarahkan untuk
melanjutkan pembuatan abstrak.

g

5 Juni 2024

¢ Pembimbing mengarahkan untuk
merevisi dan menyempurnakan
abstrak sesuai dengan struktur dan
panduan.
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| TANDA TANGAN
NO| TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
6. | 7 Juni 2024 e Pembimbing menyetujui bab 4-5.
* Pembimbing mengarahkan untuk W
mendaftar dan mempersiapkan ujian
Seminar Hasil.
/—
Mengetahui, Malang, 7 Juni 2044
Ketua Pembimbing 1

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 197407281998031002

Clwr~

Imam Subekti, S.Kp.. M.Kep.. Sp.Kom
NIP. 196512051989121001

87
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l' 4 LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI .
‘ 4 PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

Kemenkes JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Poltekkes Malang

Nama Mahasiswa FINA SALSABILA MUQORROBIN

NIM : P17211201019

Nama Pembimbing 2 . Tri Nataliswati, S.Kep., Ns., M.Kep

Judul Skripsi - Perbedaan Penurunan Tingkat Nyeri dengan Pemberian Relaksasi

Benson dan Guided Imagery Terhadap Pasien Post Operasi Sectio

Caesarea

TANDA TANGAN

NO | TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA

1. |30 Mei2024 | e Pembimbing mengarahkan untuk bab

1-3 diteliti lagi dan diganti mejadi l
laporan hasil. Cy
e Pembimbing mengarahkan untuk bab 4

penulisan hasil sesuai dengan tujuan
khusus.

2. | 5Juni2024 | e Pembimbing mengarahkan untuk kata
akan diubah menjadi bahasa aplikasi.

o Pembimbing mengarahkan untuk Q’é(
merevisi bab 3 sesuai data yang ada di
lahan pengambilan data.

¢ Pembimbing mengarahkan untuk point

4.1.1 ditambahkan data sesuai dengan
topik.

interpretasi dari tabel diambil data yang

paling menonjol saja. C);g
e Pembimbing mengarahkan untuk

kesimpulan menjawab dari tujuan

khusus dan ditambahkan 1 poin lagi
untuk menjawab nomor 1 tujuan khusus.

3. | 10 Juni2024 | ¢ Pembimbing mengarahkan untuk
&

4. | 12Juni 2024 | ¢ Pembimbing menyetujui bab 1-3.

o Pembimbing mengarahkan untuk
membuat kalimat yang bersifat ilmiah,
singkat, padat dan jelas serta Oﬂ
menghilangkan kata dengan persentase.

e Pembimbing mengarahkan untuk data
umum berisi karakteristik responden
berdasarkan umur, tingkat pendidikan,
pekerjaan, riwayat operasi sebelumnya
dijadikan menjadi 1 tabel data umum.




NO | TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING | MAHASISWA

5. | 14Juni 2024 | « Pembimbing mengarahkan untuk
diperjalas dengan tanggal bulan dan
tahun untuk redaksi pada tabelnya

* Pembimbing mengarahkan untuk
mengoreksi keseluruhan skripsi

6. [ 19Juni 2024 | « Pembimbing menyetujui bab 4-5

¢ Pembimbing mengarahkan untuk
mendaftar dan mempersiapkan ujian
Seminar Hasil.

-
W | Ot

Mengetahui,
Ketua
Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

T
Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep.

NIP. 197407281998031002

Malang, 19 Junl o4

Pembimbing 2

K

ri Nataliswati, S.Kep., Ns., M.Ke
NIP. 196512151997032001
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Website : hitp://www.poltekkes-malang.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor : PP.08.02/F.XXI1.15/2302/2023 16 November 2023
Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Puskesmas Mojolangu Kota Malang
JI. Sudimoro No. 17 A Mojolangu, Kec. Lowokwaru
di—
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja Puskesmas Mojolangu Kota Malang.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama : Fina Salsabila Mugorrobin

NIM/Semester : P17211201019 / VII

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Perbedaan Teknik Relaksasi Benson dan Guided Imagery terhadap Tingkat
Nyeri pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea

No. HP : 081902549299

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
malang,

Dr. ERLINA SUCI ASTUTI, S.Kep, Ns, M.Kep

- Kampus Utama : JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | : JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus Il : JI. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus 1l : JI. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV : JI. KH Wakhid Hasyim No. 64B Kediri Telp. (0354) 773095

- Kampus V : JI. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293

- Kampus VI : JI. Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82 A Ponorogo, Telp. (0352) 461792

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS MOJOLANGU
J1. Sudimoro 17 A Malang telp 0341482905
Email : pkmmojolangu19@gmail.com

Malang, 20 Nopember 2023

Nomor - 44011123 /35.73.402.014/2023 Kepada

Sifat : Penting vth. Kepala Dinas Kesehatan
Lampiran - Kota Malang

Perihal - Permohonan Izin Studi Pendahuluan di- MALANG

tua Jurusan Keperawatan Potekkes Malang, No :

23 perihal: Permohonan [zin Studi
izinkan mahasiswa

Menindaklanjuti surat dari Ke
PP.08.02/F.XXI.1 5/2302/2023 Tanggal 16 Nopember 20
Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi, maka kami meng
dengan nama dibawah ini untuk melakukan studi pendahuluan proposal skripsi dengan
judul “Perbedaan Teknik Relaksasi Benson dan Guided Imagery Terhadap Tingkat

Nyeri Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea”:

NO | NAMA MAHASISWA
Fina Salsabila Mugorrobin

NIM
P17211201019

Demikian surat ini kami buat. Atas kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

PR QZPRSKESMAS MOJOLANGU

\\
P ESMA ‘
/
S

USK S
MOJOLANGU
\dra. CAMELIA/FINDA ARISANTI

O

G
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JI. Besar ljien No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746

Website : hitp://Awww.poltekkes-malang.acid E-mail : dir p lang.ac.id
Nomor : PP.08.02/F.XXI.15/2301/2023 16 November 2023
Perihal  : Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang
JI. Simpang LA Sucipto 45 Malang 65124

di—
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Malang dan untuk selanjutnya mohon rekomendasi
ke Puskesmas Mojolangu Kota Malang.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama : Fina Salsabila Mugorrobin

NIM/Semester : P17211201019 / Vil

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Perbedaan Teknik Relaksasi Benson dan Guided Imagery terhadap Tingkat
Nyeri pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea

No. HP 1 081902549299

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
malang,

3 7K

Dr. ERLINA SUCI ASTUTI, S.Kep, Ns, M.Kep

- Kampus Utama : JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | : JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus I : JI. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus 1l : JI. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV : JI. KH Wakhid Hasyim No. 648 Kediri Telp. (0354) 773095

- Kampus V : JI. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293

- Kampus VI : JI. Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82 A Ponorogo, Telp. (0352) 461792

Dok ini telah dit gani secara ik yang diterbit oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN



PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN

J1. Simpang LA. Sucipto No. 45 @ (0341) 406878 Fax. (0341) 406879
www.dinkes.malangkota.go.ide-mail :dinkes@malangkota.go.id
MALANG Kode Pos : 65124

Malang, 23 NOV pIV]

Nomor  :072/889 /35.73.402/2023 Kepada

Sifat : Biasa Yth. Kepala Puskesmas Mojolangu
Lampiran - Di

Perihal : Ijin studi pendahuluan MALANG

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa politeknik kesehatan

kemenkes Malang tersebut di bawah ini :
NO NAMA ) NIM

1. FINA SALSABILA MUQORROBIN P17211201019/VII

Akan melaksanakan studi pendahuluan mulai bulan November 2023
dengan Judul : perbedaan teknik relaksasi benson dan guided imagery terhadap
tingkat nyeri pada pasien post operasai sectio caesarea di wilayah kerja
Puskesmas Mojolangu Kota Malang

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk membantu
memberikan data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang telah
selesai melaksanakan studi pendahuluan, wajib melaporkan kepada Kepala
Dinas Kesehatan Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.

NIP. 19691111 199903 1 007
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Lampiran 9  Surat Layak Etik

Kementerian Kesehatan

' HOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

‘ Ke m e n kes ;;I:;“l?:;:nl_:’:ﬂ Momaor 77 C Malang

= komisietiki@poltekkes-malang acid

EETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION QF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL AFPFROVAL"

HoDF04.03/F 331 31/06552024

Protokol peneliian verst 3 vang dmsulkan oleh
The research protocol propased by

Peneliti wiama . Fina Salsabila Mugorrobm
FPrincipal In Investigaror
. Politeknik Kezshatan Kemenkes Malanz
Name of the Instintion
Dengan udul:
Title

"PERBEDAAN PENTRUNAN TINGEAT NYERI DENGAN PEMBERIAN REELAKSASI BENSON DAN CUIDED
DIMAGERY TERHADAP PASIEN POST OPERAST SECTIO CAESAREA"

"THE DIFFERENCE IN DECREASING PAIN LEVEL WITH FROVIDING BENSON RELAVATION AND GUIDED
IMAGERY ON POST CAESAREA SECTIQ QPERATION PATIENTS"

Dinyatzkan layak etk sesua 7 (fujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Milal Sosial, 2) Nilai Tmizh 3} Pemerataan Beban dan
Manfzat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksplottas, §) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, vang merupuk
pada Pedoman CTOMS 2016 Hal im sepert vang ditanjukkan cleh terpenuhinya indikator sehiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 {seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2} Scientific Falues,
3} Equitable Azsessment and Bengfits, 4) Risks, J) Persuasion/Exploitation, 0} Confidentiality and Privacy, and T} Informed
Concent, referving to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pemyataan Laik Etik im berlalu selama kwumn waktu tanggal 24 Jum 2024 sampai dengan tanggal 24 Jum 20235,

Thiz declaration of ethics applies during the period June 24, 2024 wntil June 24, 2025,

Jume 24, 2024
Prqf'e.rsaraudc.’mwpmm

[if] 1 HEF ||]
!!! II
o

[it] |1

Dr. Susi Milwati, 5Ep., MPd
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Lampiran 10 Surat Ijin Pengambilan Data

.g‘(\ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JI. Besar fen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556748
Website : Mip fiwaw poliekkes malang acid E-mail ; direktorat@poltekkes-malang ac. id

Nomor  : PP.08.02/F.XX1.15/182/2024 31 Januari 2024
Perihal  : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Puskesmas Mojolangu Kota Malang
JI. Sudimoro No. 17 A Mojolangu, Kec., Lowokwaru

di—
Malang.

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data untuk
bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja Puskesmas Mojolangu Kota Malang. Pengambilan data yang dimaksud
akan dilaksanakan mulai tanggal 29 Januari — 23 Maret 2024.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan ljin Pengambilan Data adalah:

Nama : Fina Salsabila Muqorrobin

NIM/Semester : P17211201019/ Vil

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Perbedaan Penurunan Tingkat Nyeri dengan Pemberian Relaksasi Benson
dan Guided Imagery Terhadap Pasien Post Operasi Sectio Caesarea

No. HP : 081902545299

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

- Kampus Utama JL Besar fen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

« Kampus | . Srikoyo No. 108 Jember, Telp (0331) 486613

« Kampus 1| JLA. Yanl Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus Il + 3. Dr, Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

« Kampus IV : L KH Wakhid Hasywn No, 648 Kedin Telp, (0354) 773005

- Kampus V : A, Dr, Soetomo No. 5 Trenggaiek, Telp, (0355) 791203

« Kampus VI 1 L. Dr, Cipto Mang No. B2 A 90, Telp. (0352) 461792

Dokumen lnf telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balsl Sentifikasi Elekfronk (BS7E), BSSN



Lampiran 11 Surat Telah Selesai Mengambil Data

PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS MOJOLANGU
JI. Sudimoro 17A Malang telp 0341482905

Email: pkmmojolangul9@gmail.com
MALANG Kode Pos; 65142

SURAT KETERANGAN
NOMOR: 400.7.22.1/427/35.73.402.014/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama ) . lke Aprilia Puspitarini,S.KM
NIP : 19800418 200212 2 005
Pangkat / Golongan : Penata Tingkat | /1l d

Jabatan : Kepala Sub Bagian Tata Usaha

Menerangkan bahwa Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang telah selesai melaksanakan Penelitian di Puskesmas Mojolangu. Adapun

pelaksanaan penelitian dilaksanakan mulai tanggal 29 Januari s/d 30 April 2024 dengan
data mahasiswa sebagai berikut:

Nama : Fina Salsabila Muqorrobin
NIM : P17211201019
Judul Penelitian : PERBEDAAN PENURUNAN TINGKAT NYERI DENGAN

PEMBERIAN RELAKSASI BENSON DAN GUIDED

IMAGERY TERHADAP PASIEN POST OPERASI SECTIO
CAESAREA

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperiunya.

Malang, 4 Mei 2024

a.n Kepsl a Ruskesmas Mojolangu
ags :w{-d Tata Usaha

'LE‘. P
Tingkat |

Penata
NIP. 19800418 200212 2 005
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Lampiran 12 Sertifikat GCP

NIDA Clinical Trials Network

Certificate of Completion

is hereby granted to

Fina Salsabila Muqorrobin
to certify your completion of the six-hour required course on:

GOOD CLINICAL PRACTICE

MODULE: STATUS:
Introduction H/A
Institutional Review Boards Passad
Informed Consent Passad
Confidentiality & Privacy Passad
Participant Safety & Advorso Events Passad
Quality Assurance Passad
The Ressarch Protocol Passad
Documentation & Record-Keeping Passed
Research Misconduct Passad
Roles & Responsibilities Passed
Racruitment & Retention Passad
Investigational Mew Drugs Passad

Course Completion Date: 26 April 2024
CTHN Expiration Date: 26 April 2027

e Gotitranm

Eve Jelstrom, Principal Investigator
HDAT CTH Clinical Coordinating Center

Good Clinical Proctice, Yersion 5, effective 03-Mar-2017
This training has been funded in whole or in part with Federal funds from the National Institute on Drug
Abuse, National Institutes of Health, Department of Health and Human Services, under Contract No.
HHSNZ7201201000024C.




Lampiran 13 Hasil Uji Statistik

Statistics
Pre Test Pre Test Guided
Benson Imagery
N Valid 14 14
Missing 0 0
Mean 4.36 4.36
Std. Deviation 497 497
Minimum 4 4
Maximum 5 5
Test Statistics?
Pre Test
Benson
Mann-Whitney U 3.000
Wilcoxon W 40.000
z -2.103
Asymp. Sig. (2-tailed) .008
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .006°
a. Grouping Variable: Pre Test Guided Imagery
b. Not corrected for ties.
Statistics
Post Test
Pre Test Relaksasi
Benson Benson
N Valid 14 14
Missing 0 0
Mean 4.36 .57
Std. Deviation 497 .552
Minimum 4 0
Maximum 5 2

98



Test Statistics?

Post Test
Relaksasi
Benson - Pre

Test Benson

4

Asymp. Sig. (2-tailed)

-3.360°
.001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Statistics
Pre Test Guided [ Post Guided
Imagery Imagery
N Valid 14 14
Missing 0 0
Mean 4.36 1.64
Std. Deviation 497 .533
Minimum 4 1
Maximum 5 3
Test Statistics?
Post Guided
Imagery - Pre
Test Guided
Imagery
z -3.359°
Asymp. Sig. (2-tailed) .001
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
Statistics
Post Test
Relaksasi Post Guided
Benson Imagery
N Valid 14 14
Missing 0 0
Mean .57 1.64
Std. Deviation .552 .533
Minimum 0 1
Maximum 2 3

99



Test Statistics?

Post Test
Relaksasi
Benson

Mann-Whitney U 7.000
Wilcoxon W 35.000
z -2.463
Asymp. Sig. (2-tailed) .001
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .008P

a. Grouping Variable: Post Guided Imagery

b. Not corrected for ties.
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian
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