DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..ot i
LEMBAR PERSETUJUAN......ociiiiiiiieii e s 0\
LEMBAR PENGESAHAN .....cccociiiiiiiiii i e %
KATA PENGANTAR ..ot vi
ABSTRAK ..ot viil
ABSTRACT ...t ix
DAFTAR TSIt X
DAFTAR TABEL.....ooiiiiiiii e xii
DAFTAR GAMBAR .....oooiiiiiiii Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH..........cccoovevinnnne. XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang .........cccccoiiiiiiiee e 1
1.2 Rumusan Masalah .........cccccooiiiiiii e 4
1.3 Tujuan Penelitian ..........cccooiiiiiiiiiiiieeese e 4
1.4  Manfaat Penelitian ..........ccocoeiiiiiiiiiiiiicse e 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..o 6
2.1 Konsep Masa Nifas .....cccccoeriiiiiiiiiiieene e 6
2.2 Konsep Bounding Attachment................ccccooviviiiiniiiiieniisieenens 8
2.3 Konsep Dasar Dukungan Sosial..........ccccccviiiiiiiininiee, 13
2.4 Konsep Kecemasan Post Partum ............cccccocouvereeeniininenicsineennens 24
2.5 Kerangka Konseptual ..........cccooviiiiiiiiii e 33
2.6 HIPOTESIS...eiiiiiiiiiiiiiicii e 34
BAB 3 METODE PENELITIAN.......ooitiiiiiiiiiit e 35
3.1  Jenis/Desain/Rancangan Penelitian............ccccoooniiiiiiniiiiicniiinnns 35
3.2 Populasi, Sampel, Besar Sampel, dan Teknik Sampling ................ 35
3.3 Variabel Penelitian ..........cccocoveiiiiiiiiiiiie e 38
3.4  Definisi Operasional..........ccccoriiririeriiniieiiinieese e 39
3.5 Instrumen Penelitian............cccooiiiiiniiniioicee e 40
3.6  Metode Pengumpulan Data.........c.ccooiiiiiiniiiiiciiiiie 44
3.7 Lokasi & Waktu Penelitian ...........ccccooiiiiiiiiiiiiiciiiiiccieee 46
3.8  Analisa Data dan Penyajian Data...........cccoooviiiiiiiniiiciiiiiiiee 46
3.9  Etika Penelitian ........ccoccoviiiiiiiiiiiiiiie 48



BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccoccoiiiiic e, 51

4.1 HaSIl PenElItIAn ....ocooveeeeeeee oot e e e e e e e aeeeaes 51
4.2 PembaNASAN ... ..o i e aaaaaa 59
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .ottt ettt s e e e ereeababnssneesseeens 73
5.1 KeSIMPUIAN ....cooviiiiiiiiiicie e 73
5.2 S ATAN et r et et ————— 74
DAFTAR PUSTAK A oottt ettt st e e et et e ea st e e eeeseeabsbnseeeesseeens 76
LAMPIR AN Lottt et e e e et e et e e e e e e e e e e e e e e eeeaaenenes 80

X1



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Definisi OPerasional .......c.ccccuieiiiiiiiieiiie e sies e sie s sre s sbeesneeees 39
2 Kisi-Kisi Kuesioner Dukungan Suami...........ccocveiienieiieiieniene e 41
3 Kisi-Kisi Kuesioner Dukungan Keluarga ..........ccccocoviiiiiiiiiieeeen, 42
4 Kisi-Kisi Instrumen State Anxiety INVeNntory ..........cccoceevvviiiieiieneenee e 43
5 Analisa Data Bivariat.........ccccoiiiiiiiiii e 48
1 Data Umum Karakteristik Responden ..........cccccvvvviiiiiiiininiesnee e 52
2 Distribusi Dukungan Suami Pada Ibu Masa Nifas..........ccccccveiiiiiiiiiieniennn, 53
3 Distribusi Dukungan Keluarga Pada Ibu Masa Nifas ..........cccccoeeiiiiiiennennnn. 54
4 Distribusi Tingkat Kecemasan Ibu Pada Masa Nifas...........cccccoveviiniicninnnenn 54
5 Uji Normalitas Dukungan Suami Dengan Kecemasan ..........ccocevvvniiiiiienninnns 55
6 Uji Normalitas Dukungan Keluarga Dengan Kecemasan.............cc.cccoervennnne. 56
7 Hasil Uji Korelasi Hubungan Dukungan Suami Dengan Kecemasan ............. 57
8 Hasil Uji Korelasi Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kecemasan......... 57

X1l



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Konseptual

xiii



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1 Lembar penjelasan sebelum persetujuan responden............ccc.cueneee.

2 Lembar Informasi .......c.ccevvviieennennnnnes
3 Lembar Persetujuan ...........c.cccoovevvrnenne.
4 Kuesioner Dukungan Suami..................

5 Kuesioner Dukungan Keluarga .............

6 Lembar Kuesioner Kecemasan State Anxiety Inventory .................

7 Surat Ijin Studi Pendahuluan..................
8 Surat Ijin Pengambilan Data..................
9 Surat Layak EtiK ........ccccooovviiiiiiiiin

10 Surat Telah Selesai Pengambilan Data

Xiv



DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH

RSUD : Rumah Sakit Umum Daerah
SPSS : Statistical Program For Social Science
STAI : State-Trait Anxiety Inventory

WHO : World Health Organization
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