LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat 1zin Studi Pendahuluan

y KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

@ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JI. Besar lien No. 77 C Malang, 65112 Teo(oa«u) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website : htp:/fen. poltekkes -malang.ac.id E-mail : direktorat @ poltekkes-malang.ac.id

Nomor  : PP.08.02/F.XX|.15/2440/2023 14 Desember 2023
Perihal  : Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSUD dr. Soedono Madiun
J. Dr. Sutomo No. 59, Kartoharjo, Kec. Kartoharjo
di —
Madiun

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja RSUD dr. Soedono Madiun.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama : Puput Masmirawati

NIM/Semester : P17211201027 / VIl

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Pengaruh Kombinasi Terapi Musik Suara Alam dan Aromaterapi

Chamomile Terhadap Kecemasan Pasien Pre Operasi Katarak di Ruang
Premedikasi Instalasi Bedah Sentral RSUD dr. Soedono Madiun
No. HP : 085731248818

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
malang,

Dr. ERLINA SUCI ASTUTI, S.Kep, Ns, M.Kep

- Kampus Utama : ). Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | 2 ). Snikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613
- Kampus || 2 ). A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847
- Kampus Il : ). Dr. Soetomo No. 46 Bitar Telp. (0342) 801043
- Kampus IV : JI. KH Wakhid Hasyim No. 648 Kedir Telp. (0354) 773095
- Kampus V : ). Dr. Soetomo No. STrmggsek Telp. (0355) 791293
- Kampus VI : JI. Dr. Cipto 0. 82 A g0, Telp. (0352) 461792
Dok inf tefah dit: i secara ik yang diterbit oleh Balar Sertifikasi Elektronik (BSrE), BS SN
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Lampiran 2. Review Protokol Etik Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR

RSUD dr. SOEDONO
1 O Sutomo No. 59 vep 03st) 4sacs?, 484325 Fax (O3S SS0%7
*Www.rss0edono fatmprov go.id . Email - fsu_

MADIUN 63116 e —

Form Review Protokol Penslitian __,_A‘
S —
Judul Penefitian - | Pengaruh Kombinasi Teraps Musik Suara Alam dan Ar K:l::p

Chamomile Pasien Pre
di Ruang meahad-p instaiasi Bedah Sentral RSUD dr-
Soedono Madiun

id

Nema Penelit - | Puput Masmirawat

Institusi Pengusul : | pa Keperawatan- Poltekkes Kemenkes Malang
No. HP ;

085731248818
Kategon Benitaian - /—1

Kelengkapan Usulan Penelitian (ber tanda ) -

/' Surat Pengantar dari institusi
1 Susunan tim penelit beserta keahliannya
Biodata Pembimbing/Penelili ain
v Protokol Penelitian

1 Surat persetujuan pengambilan bahan/peneiitian H dari Institusi

v Lembar informasi persetujuan

V" Lembar persetujuan responden (lengkap dengan tanda tangan saksi)
(2 Penulisan 3 prinsip 7 standar (didalam bab 3, sub bab Etika penelitian)
v~ Surat Pginyataan Penaliti

v Pernyataan Konflik Kepentingan
Catatan Lainnya Tanggal | Paraf
. Dalana P«U’Ll:\_yxﬁ ‘UP'J_\ NFA.m. Ql.,;". 3 j 7
Iiinsicin Aber Felasne J'l9 A 4 /
= . > 9
By Bhil agpr b valp L \

%

2, Juge Pf-w\' pas- # apabla  ensan
Jﬂ.v\., (5 passn ac
3 Acc

—_— |

juk Reviewer : =7
K:uéauenm N R ___E\‘
R e
2 A . S e

. _ 2 ——
Ketua menunjuk pengawasan peneiiian di lapangan untuk yang beresike sedang-

beral - Nama Roviewgy —— — — —
No — ‘\7
. e e
l'_‘i-‘ -___hj
—E\.‘




Lampiran 3 Surat Izin Pengambilan Data

‘./ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
<

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
Jl. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website : htpifycacs.poltekkes- malang.acid E-mail : direktorat @pohekkes-malang.ac.id

Nomor  : PP.08.02/F.XXI.15/206/2024 02 Februari 2024
Perihal  : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSUD dr. Soedono Madiun
JI. Dr. Sutomo No. 59, Kartoharjo, Kec. Kartoharjo
di—
Madiun

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja RSUD dr. Soedono Madiun. Pengambilan data yang dimaksud akan
dilaksanakan mulai tanggal 02 Februari — 23 Maret 2024.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama : Puput Masmirawati

NIM/Semester : P17211201027 / vill

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Pengaruh Kombinasi Terapi Musik Suara Alam dan Aromaterapi

Chamomile Terhadap Kecemasan Pasien Pre Operasi Katarak di Ruang
Premedikasi Instalasi Bedah Sentral RSUD dr. Soedono Madiun
No. HP : 085731248818

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan,

Dr. ERLINA SUCI ASTUTI, S.Kep, Ns, M.Kep

https:/iwbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keasllan tanda tangan elektronik,

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
ilahkan unggah dok padal

laman https:/it info.go.id/verifyPDF .

Dok ini tefah dt:

i secara ik yang diterbit oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 4 Surat Keterangan Kelayakan Etik Penelitian

91

'| PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
lf RSUD dr. SOEDONO

Ji Dr. Sutomo No. 59 Telp. (0351) 454657, 464325 Fax. (0351) 458054
e Website | www rssoedeno jatimprov.go.id , Email . rsu_soedonomdn@jatimprov.go.id
MADIUN 63116

SURAT KETERANGAN KELAYAKAN ETIK PENELITIAN
(ETHICAL CLEARANCE)

Nomor: 400.14.5.4/701/102.9/2024

Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soedono
‘ Provinsi Jawa Timur dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan subjek

peneliian, telah mempelajari dengan seksama rancangan penelitian yang diusulkan,
dengan ini menyatakan bahwa penelitian yang diajukan oleh saudara:

Nama Puput Masmirawati

Judul Penelitian Pengaruh Kombinasi Terapi Musik Suara Alam dan
Aromaterapi Chamomile Terhadap Kecemasan Pasien
Pre Operasi Katarak di Ruang Premedikasi Instalasi
Bedah Sentral RSUD dr. Soedono Provinsi Jawa Timur

Asal Institusi . D4 Keperawatan — Poltekkes Kemenkes Malang
Pada Tanggal - 09 Januari 2024
Dinyatakan : LAYAKETIK

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Madiun, 09 Januari 2024
ite Etik Penelitian Kesehatan

* Ethical clearunce berlaku satu tahun dan tanggal perselujuan
** Poneht berkewajiban

1 g subjek p
2 slatus apabia
a  Jika ada perubahan protokol dan/atau setelah masa berakunya keterangan layah etik penelt mash belum selesai, harus
kan kemball P y Etik P ethical serta surat @in )
aperpanjang

b Pencitian berhent d tengah jalan
3 M han heyadian bdak dingi / Adv evonis dan keja: bdak géng senuy/ Senous adverse events
4 Penell tdak boleh melakukan tindakan apapun pada subyek sebelum penelitian Gnyataan layak etk dan informed consent




Lampiran 5 Surat Telah Melaksanakan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR

RSUD dr. SOEDONO

JI. Dr. Sutomo No. 59 Telp. (0351) 454657, 464325 Fax. (0351) 458054
Website : www.rssoedono.jatimprov.go.id , Email : rsu_soedonomdn @ gtimprov.go.id

MADIUN 63116

SURAT KETERANGAN

Nomor : 400.14.5.4 /13.255/102.9 / 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama

NIP

Pangkat / Golongan
Jabatan

Menerangkan
Nama

NIM

Program Studi
Judul Penelitian

: dr. ABDUL ROHIM, Sp.A

: 19660314 199509 1 001

: Pembina Utama Muda / IVc

: Wakil Direktur Penunjang, Pendidikan dan Penelitian RSUD

dr. Soedono Provinsi Jawa Timur

: PUPUT MASMIRAWATI

: P17211201027

: D4 Keperawatan — Poltekkes Kemenkes Malang

: Pengaruh Kombinasi Terapi Musik Suara Alam Dan

Aromaterapi Chamomile Terhadap Kecemasan Pasien Pre
Operasi Katarak di Ruang Premedikasi Instalasi Bedah
Sentral RSUD dr. Soedono Provinsi Jawa Timur

Telah selesai melakukan penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soedono

Provinsi Jawa Timur mulai bulan Februari 2024 sampai dengan Maret 2024.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Madiun, 05 April 2024
Wakil Direktur Penunjang dan Diklit
RSUD dr. SOEDONO

dr. ABDUL ROHIM, Sp.A
Pembina Utama Muda

NIP. 19660314 199509 1 001

Sesua dangan kelentuan perundang-undangan yang beraku, surat ind telah ditandatangani sacara elekirondk yang tersetiikas oleh ' o et
Bala Sertikas Elekkork (BsiE) sehingga hdak dipedukan tanda tangan dan sierpel basah \d Blebtr
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Lampiran 6 Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Nama : Puput Masmirawati

NIM 1 P17211201027

Nomor Telepon : 085731248818

Judul Penelitian : Pengaruh Kombinasi Terapi Musik Suara Alam dan

Aromaterapi Chamomile terhadap Kecemasan Pasien Pre Operasi Katarak
di Ruang Premedikasi RSUD dr. Soedono Madiun

Saat ini Saya akan melakukan penelitian sebagai syarat kelulusan untuk
memperoleh gelar Sarjana Terapan Keperawatan di Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh
kombinasi terapi musik suara alam dan aromaterapi chamomile terhadap tingkat
kecemasan pasie pre operasi katarak. Waktu penelitian kurang lebih 20 menit
selama Bapak/Ibu berada di ruang premedikasi. Peneliti akan mengobservasi
tingkat kecemasan sebelum dan sesudah dilakukan kombinasi terapi musik suara
alam dan aromaterapi chamomile Bapak/lIbu dengan menggunakan kuesioner
APAIIS.

Dalam penelitian ini identitas Bapak/lbu akan dirahasiakan sepenuhnya
dan penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang merugikan untuk
Bapak/Ibu. Jika kemudian Bapak/lbu merasa ke3an melanjutkan penelitian ini,
Bapak/Ibu dapat menghentikan peran sebagai responden dalam penelitian ini.
Demikian permohonan ini Saya buat, atas perhatian dan kerjasama
Bapak/Ibu Saya sampaikan terima kasih.

Hormat Saya,

Puput Masmirawati
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Lampiran 7 Informed Consent

PENYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama Lengkap
Umur
Jenis Kelamin
Alamat :
Pekerjaan :
Telah mendapatkan keterangan secara terinci dan jelas mengenai

penelitian yang berjudul “Pengaruh Kombinasi Terapi Musik Suara Alam dan
Aromaterapi Chamomile terhadap Kecemasan Pasien Pre Operasi Katarak di
Ruang Premedikasi Instalasi Bedah Sentral RSUD dr. Soedono Madiun”

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya mengerti/ memahami
dengan baik bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap diri saya
serta hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Oleh karena itu saya
menyatakan bersedia untuk berpartisipasi pada penelitian dengan judul “Pengaruh
Kombinasi Terapi Musik Suara Alam dan Aromaterapi Chamomile terhadap
Kecemasan Pasien Pre Operasi Katarak di Ruang Premedikasi Instalasi Bedah
Sentral RSUD dr. Soedono Madiun” yang dilakukan oleh Puput Masmirawati
mahasiwa Prodi Sarjana Terapan keperawatan Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya secara sadar dan

tanpa tekanan dari pihak manapun serta dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Responden
Peneliti

Puput Masmirawati
NIM. P17211201027

Saksi

PJ unit tempat penelitian



Lampiran 8 Lembar Observasi dan Kuesioner APAIS

LEMBAR OBSERVASI DAN KUISIONER

Pengaruh Kombinasi Terapi Musik Suara Alam dan Aromaterapi
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Chamomile terhadap Kecemasan Pasien Pre Operasi Katarak di Ruang

Premedikasi Instalasi Bedah Sentral RSUD dr. Soedono Madiun

Tanggal
Nama/ Kode Responden

Usia

Jenin Kelamin
Tingkat Pendidikan

Pekerjaan :
Kelompok : Perlakuan ()
Kontrol ()
Pre Test
No. Pertanyaan Sangat | Tidak | Ragu- | Setuju | Sangat
tidak setuju ragu setuju
setuju
1 | Saya takut dibius 1 2 3 4 5
2 | Saya terus-menerus memikirkan 1 2 3 4 5
tentang bius
3 | Saya ingin tahu sebanyak 1 2 3 4 5
mungkin tentang pembiusan
4 | Saya takut dioperasi 1 2 3 4 5
5 | Saya terus-menerus memikirkan 1 2 3 4 5
operasi
6 | Saya ingin tahu sebanyak 1 2 3 4 5
mungkin tentang operasi
Total
Post Test
No. Pertanyaan Sangat | Tidak | Ragu- | Setuju | Sangat
tidak setuju ragu setuju
setuju
1 | Saya takut dibius 1 2 3 4 5
2 | Saya terus-menerus memikirkan 1 2 3 4 5
tentang bius
3 | Saya ingin tahu sebanyak 1 2 3 4 5
mungkin tentang pembiusan
4 | Saya takut dioperasi 1 2 3 4 5
5 | Saya terus-menerus memikirkan 1 2 3 4 5
operasi
6 | Saya ingin tahu sebanyak 1 2 3 4 5
mungkin tentang operasi
Total




96

Lampiran 9 SOP Kombinasi Terapi Musik Suara Alam dan Aromaterapi
Chamomile

POLTEKKES KEMENKES MALANG

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR

TERAPI MUSIK SUARA ALAM DAN

AROMATERAPI CHAMOMILE

PENGERTIAN Suatu bentuk terapi yang dilakukan untuk

menurunkan tingkat kecemasan

TUJUAN Menurunkan tingkat kecemasan pada klien
Memberi ketenangan

INDIKASI Klien yang mengalami kecemasan

KONTRAINDIKASI Pasien yang dengan gangguan pendengaran
Pasien yang memiliki riwayat penyakit pernapasan

PERSIAPAN ALAT Sarung tangan (bila perlu)

Handphone

Headset

Wadah aromaterapi berupa kaca

Minyak essensial chamomile sebanyak 60 ml

Reed diffuser (stik kayu) sebagai sumbu

PERSIAPAN PASIEN Menjelaskan maksud dan tujuan
Menjelaskan langkah prosedur
Posisikan klien senyaman mungkin

Menanyakan kesiapan klien

o & 0D PO gk~ w DNd e

Jaga privasi klien

PERSIAPAN Mengatur tempat /ruangan yang nyaman dan cukup
LINGKUNGAN pencahayaan

PENATALAKSANAAN | Tahap Orientasi
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Berikan salam

Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya
tindakan yang akan dilakukan pada klien
Berikan kesempatan pada klien untuk bertanya

sebelum intervensi dilakukan

Tahap Kerja

Untuk Kelompok Perlakuan

1.
2.

Jaga privasi klien dengan menutup tirai

Atur Posisi klien dengan memposisikan klien
pada posisi duduk

Menanyakan keluhan utama klien
Melaksanakan pre test

Menyambungkan headset ke HP dan
memastikan volume musik sesuai dan tidak
terlalu keras

Pasang headset ke telinga klien

Letakkan wadah aromaterapi 20 cm dari pasien
Anjurkan klien untuk rileks untuk menikmati
musik suara alam dan aromaterapi chamomile
Lakukan pemberian kombinasi terapi musik
suara alam dan aromaterapi chamomile selama

10 menit

Untuk Kelompok Kontrol

1.
2.

Jaga privasi klien dengan menutup tirai

Atur Posisi klien dengan memposisikan klien
pada posisi duduk

Menanyakan keluhan utama klien
Melaksanakan pre test

Melakukan intervensi  untuk  mengatasi
kecemasan pasien mengikuti SOP dari rumah
sakit yaitu diberikan edukasi pre operasi selama

10 menit.
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SIKAP

Sikap yang ditunjukkan :
1. Ketenangan
2. Melakukan komunikasi terapeutik
3. Ketelitian selama tindakan

4. Keamanan klien selama tindakan

TAHAP TERMINASI

1. Menjelaskan pada klien bahwa terapi sudah
selesai dilakukan

2. Kaji respon klien setelah dilakukan terapi

3. Berikan reinforcement positif pada klien

4. Rapikan klien dan kembalikan ke posisi yang
nyaman

5. Rapikam alat-alat

REFERENSI

Hamid, A., Anggreini, N., & Kasrin, R. 2020.
Tekanan Darah dan Musik Suara Alam.
Global Aksara Press.

Arinata, R. C. (2023). Pengaruh Kombinasi Terapi
Dzikir dan Aromaterapi Lavender terhadap

Kecemasan Pasien Pre Operasi. Universitas

Islam Sultan Agung.
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Lampiran 10 Formulir Kesediaan Pembimbing Utama

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING
e —————————————————————

Yang bertanda tangan dibawah ini :

8. Nama : Dr. Sri Mugianti, S.Kep., Ns., MKep.

9. NIP : 196609031988032002

10. Pangkat/Golongan . Pembing. TEL /1 )

11. Jabatan . Doten [ L ektrr Kepda

12. Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Kampus Blitar
13. Pendidikan Terakhir 1S3

14. Kontak Person

€) Alamat Rumah -}e &'l.‘m)na GA,P)M@"Q&meﬂM-W

f) Telp/HP : 08125219736
g) Alamat Kantor : J1. Dr. Soetomo No. 46, Kota Blitar
h) Telp. Kantor 10342801043

Menyatakan (bersedia / tidak-bersedia*) menjadi pembimbing pendamping bagi

mahasiswa:

Nama : Puput Masmirawati

NIM : P17211201027

Dengan Judul : Pengaruh Kombinasi Terapi Musik Suara Alam dan
Aromaterapi Chamomile terhadap Kecemasan Pasien Pre
Operasi Katarak di Ruang Premedikasi Instalasi Bedah
Sentral RSUD dr. Soedono Madiun

*) coret yang tidak dipilih

Malang, 5 Oktober 2023
0

{ <

Dr. Sri Mugianti, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 196609031988032002
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Lampiran 11 Formulir Kesediaan Pembimbing Pendamping

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING
B

Yang bertanda tangan dibawah ini :
1. Nama :.Taufan Arif, S.Kep., Ns., M.Kep.
2. NIP :19906072022031001
3. Pangkat/Golongan : Penata Muda Tingkat 1/3B
4. Jabatan : Asisten Ahli
5. Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir 182
7. Kontak Person

a) Alamat Rumah -

b) Telp/HP : 082330372017

c) Alamat Kantor
d) Telp. Kantor

: J1. Besar Ijen No. 77C, Kec. Klojen, Kota Malang
10341551893

Menyatakan (bersedia / idak-bersedia*) menjadi pembimbing pendamping bagi

mahasiswa:
Nama

NIM

Dengan Judul

*) coret yang tidak dipilih

: Puput Masmirawati

:P17211201027

: Pengaruh Kombinasi Terapi Musik Suara Alam dan
Aromaterapi Chamomile terhadap Kecemasan Pasien Pre
Operasi Katarak di Ruang Premedikasi Instalasi Bedah
Sentral RSUD dr. Soedono Madiun

Malang, 5 Oktober 2023

Taufan Arif, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 19906072022031001
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Lampiran 12 Formulir Pengajuan Judul

FORMULIR
PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Puput Masmirawati
NIM :P17211201027
Judul Skripsi yang diusulkan berdasarkan prioritas :
No. Bidang/Departemen Judul
1. Keperawatan Pengaruh Kombinasi Terapi Musik
Perioperatif Suara Alam dan Aromaterapi
Chamomile terhadap Kecemasan Pasien
Pre Operasi Katarak di Ruang
Premedikasi RSUD dr. Soedono
Madiun
2. Keperawatan Pengaruh Hand Foot Massage terhadap
Perioperatif Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio

Caesarea di Ruang Premedikasi RSUD
dr. Soedono Madiun

Hari/Tanggak Pengumpulan : 7 Desember 2023

Pukul : 12,00 WIB
Mengetahui, Malang, 7 Desember 2023
Koordinator MK Skripsi Mahasiswa,
Program Studi Sarjana Keperawatan
Keperawatan

Puput Masmirawati
NIM. P17211201027




Kemenkes

tekkes Malang

Lampiran 13 Lembar Bimbingan Pembimbing Pertama

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

102

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing

: Puput Masmirawati
: P17211201027

: Dr. Sri Mugianti, S.Kep., Ns., M.Kep.

Judul Skripsi : Pengaruh Kombinasi Musik Suara Alam dan Aromaterapi
Chamomile terhadap Kecemasan Pre Operasi Katarak di Ruang
Premedikasi Instalasi Bedah Sentral RSUD dr. Soedono Madiun
; g s Tanda Tangan
No | Tanggal Rekomendsi Pembimbing Pembimbing | Mahasiswa
ACC judul skripsi
2 Januari Revisi Bab 1:
15024 1. Perkuat Fenomena %%1\/\ w
2. Teori Peneliti sebelumnya
y . ACC ganti judul skripsi
g |8t ACC Bab 1 W
- Lanjut Bab 2 -
Revisi Bab 2: Nt
5 : 1. Melengkapi Tinjauan Pustaka
3 [12Jamari | 5 Kerangka konsep W/fr
- 3. Hipotesis l
Lanjut Bab 3
ACC Bab 2 v
153 . Revisi Bab 3:
4 |, 0,,:""3" 1. Desain penelitian
- 2. Analisis Bivariat —
3. Definisi Operasional -
5 18 Januari ACC Bab 3 m»
2024 Memperbaiki Daftar Pustaka —
: J
6 [aooa™an |- ACC Seminar Proposal (?3/7%" w
AJ
8 FFebruani . ’ ~
7 {2024 ACC Revisi Proposal \f /M/V W
Revisi Kata Pengantar ~
Revisi Bab 4:
g |14 Mei 1. Memperbaiki Tabel Data Umum W
2024 dan Data Khusus 2
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Statistics
Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan
Terakhir
Valid 18 18 18 18
N Missing 18 18 18 18
25 1,00 1,00 2,00 1,00
Percentiles 50 2,00 2,00 2,00 2,50
75 2,00 2,00 4,00 4,00
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
45-59 6 16,7 33,3 33,3
Valid 60-70 12 33,3 66,7 100,0
Total 18 50,0 100,0
Missing  System 18 50,0
Total 36 100,0
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Laki-Laki 8 22,2 44.4 44,4
Valid Perempuan 10 27,8 55,6 100,0
Total 18 50,0 100,0
Missing  System 18 50,0
Total 36 100,0
Pendidikan Terakhir
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sekolah 2 5,6 111 11,1
SD 8 22,2 44,4 55,6
Valid SMP 3 8,3 16,7 72,2
SMA 5 13,9 27,8 100,0
Total 18 50,0 100,0
Missing  System 18 50,0
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Total 36 100,0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Tidak Bekerja 5 13,9 27,8 27,8
IRT 4 11,1 22,2 50,0
Petani 2 5,6 11,1 61,1

Valid Pedagang 4 111 22,2 83,3
Peternak 1 2,8 5,6 88,9
Kuli Bangunan 2 5,6 111 100,0
Total 18 50,0 100,0

Missing  System 18 50,0

Total 36 100,0
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Lampiran 17 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Kelompok Perlakuan

Statistics
Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan
Terakhir
Valid 18 18 18 18
N Missing 18 18 18 18
25 1,00 1,00 1,00 1,00
Percentiles 50 1,00 1,50 2,00 3,00
75 2,00 2,00 3,00 4,00
Usia
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
45-59 10 27,8 55,6 55,6
Valid 60-70 8 22,2 44,4 100,0
Total 18 50,0 100,0
Missing  System 18 50,0
Total 36 100,0
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Laki-Laki 9 25,0 50,0 50,0
Valid Perempuan 9 25,0 50,0 100,0
Total 18 50,0 100,0
Missing  System 18 50,0
Total 36 100,0




Pendidikan Terakhir
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Tidak Sekolah 5 13,9 27,8 27,8
SD 8 22,2 44,4 72,2
SMP 3 8,3 16,7 88,9

Valid
SMA 1 2,8 5,6 94,4
S1 1 2,8 5,6 100,0
Total 18 50,0 100,0

Missing  System 18 50,0

Total 36 100,0

Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Tidak Bekerja 5 13,9 27,8 27,8
IRT 3 8,3 16,7 44.4
Petani 3 8,3 16,7 61,1

Valid Pedagang 4 11,1 22,2 83,3
Peternak 1 2,8 5,6 88,9
Kuli Bangunan 2 5,6 11,1 100,0
Total 18 50,0 100,0

Missing  System 18 50,0

Total 36 100,0




Lampiran 18 Tabulasi Data khusus Kecemasan Responden Kelompok Kontrol

Statistics
Pre Test | Post Test
Kontrol Kontrol

Valid 18 18
N

Missing 0 0
Mean 18,50 17,67
Median 18,00 16,00
Mode 18 16
Minimum 12 10
Maximum 26 25

25 15,50 13,50
Percentiles 50 18,00 16,00

75 23,25 23,00
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Lampiran 19 Tabulasi Data khusus Kecemasan Responden Kelompok Perlakuan

Statistics
Pre Test | Post Test
Perlakuan | Perlakuan

Valid 18 18
N

Missing 0 0
Mean 21,44 13,00
Median 22,00 12,00
Mode 18 12
Minimum 16 8
Maximum 26 19

25 18,00 11,75
Percentiles 50 22,00 12,00

75 24,00 14,25
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Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre Test .
,154 18 ,200 ,926 18 ,165
Kontrol
Pre Test .
,147 18 ,200 ,939 18 ,275
Perlakuan
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Post Test
,192 18 ,079 ,924 18 ,153
Kontrol
Post Test
,245 18 ,006 ,901 18 ,059
Perlakuan
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Paired Samples Test
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Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the Difference
Lower Upper
Pre Test
. Kontrol
Pair 1 .83333 1.09813 .25883 .28725 1.37942 3.220 17 .005
Post Test
Kontrol
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the Difference
Lower Upper
Pre Test
) Perlakuan
Pair 2 8.44444 3.23987 .76364 6.83330 10.05559 11.058 17 .000
Post Test

Perlakuan




Lampiran 22 Uji Independent T-Test

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of Variances

t-test for Equality of Means

118

F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence Interval of the Difference
tailed) Difference Difference Lower Upper

Post Test Equal variances

7.074 .012 3.526 34 .001 4.66667 1.32349 1.97701 7.35633
Kontrol assumed
Post Test Equal variances

3.526 28.164 .001 4.66667 1.32349 1.95632 7.37701

Perlakuan not assumed
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