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Lampiran 3 Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Kelayakan Etik Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 6 Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Nama   : Puput Masmirawati 

NIM   : P17211201027 

Nomor Telepon : 085731248818 

 

Judul Penelitian  : Pengaruh Kombinasi Terapi Musik Suara Alam dan 

Aromaterapi Chamomile terhadap Kecemasan Pasien Pre Operasi Katarak 

di Ruang Premedikasi RSUD dr. Soedono Madiun 

Saat ini Saya akan melakukan penelitian sebagai syarat kelulusan untuk 

memperoleh gelar Sarjana Terapan Keperawatan di Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh 

kombinasi terapi musik suara alam dan aromaterapi chamomile terhadap tingkat 

kecemasan pasie pre operasi katarak. Waktu penelitian kurang lebih 20 menit 

selama Bapak/Ibu berada di ruang premedikasi. Peneliti akan mengobservasi 

tingkat kecemasan sebelum dan sesudah dilakukan kombinasi terapi musik suara 

alam dan aromaterapi chamomile Bapak/Ibu dengan menggunakan kuesioner 

APAIS. 

Dalam penelitian ini identitas Bapak/Ibu akan dirahasiakan sepenuhnya 

dan penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang merugikan untuk 

Bapak/Ibu. Jika kemudian Bapak/Ibu merasa ke3an melanjutkan penelitian ini, 

Bapak/Ibu dapat menghentikan peran sebagai responden dalam penelitian ini. 

Demikian permohonan ini Saya buat, atas perhatian dan kerjasama 

Bapak/Ibu Saya sampaikan terima kasih. 

  Hormat Saya, 

 

Puput Masmirawati 
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Lampiran 7 Informed Consent 

 

PENYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Lengkap :  

Umur   :  

Jenis Kelamin  :  

Alamat   :  

Pekerjaan  :  

Telah mendapatkan keterangan secara terinci dan jelas mengenai 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Kombinasi Terapi Musik Suara Alam dan 

Aromaterapi Chamomile terhadap Kecemasan Pasien Pre Operasi Katarak di 

Ruang Premedikasi Instalasi Bedah Sentral RSUD dr. Soedono Madiun” 

 Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya mengerti/ memahami 

dengan baik bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap diri saya 

serta hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Oleh karena itu saya 

menyatakan bersedia untuk berpartisipasi pada penelitian dengan judul “Pengaruh 

Kombinasi Terapi Musik Suara Alam dan Aromaterapi Chamomile terhadap 

Kecemasan Pasien Pre Operasi Katarak di Ruang Premedikasi Instalasi Bedah 

Sentral RSUD dr. Soedono Madiun” yang dilakukan oleh Puput Masmirawati 

mahasiwa Prodi Sarjana Terapan keperawatan Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya secara sadar dan 

tanpa tekanan dari pihak manapun serta dapat digunakan sebagaimana mestinya.  

      

 

 

 

  

Peneliti 
 
 

Puput Masmirawati 
NIM. P17211201027 

Responden  
 

 
(................................) 

Saksi 
 
 

(   ) 
PJ unit tempat penelitian 
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Lampiran 8 Lembar Observasi dan Kuesioner APAIS 

LEMBAR OBSERVASI DAN KUISIONER 

Pengaruh Kombinasi Terapi Musik Suara Alam dan Aromaterapi 

Chamomile terhadap Kecemasan Pasien Pre Operasi Katarak di Ruang 

Premedikasi Instalasi Bedah Sentral RSUD dr. Soedono Madiun 

 

Tanggal   : 

Nama/ Kode Responden  : 

Usia    :  

Jenin Kelamin   : 

Tingkat Pendidikan  : 

Pekerjaan   : 

Kelompok   : Perlakuan (   ) 

      Kontrol (   ) 

 
Pre Test 

No. Pertanyaan Sangat 

tidak 

setuju 

Tidak 

setuju 

Ragu-

ragu 

Setuju Sangat 

setuju 

1 Saya takut dibius 1 2 3 4 5 

2 Saya terus-menerus memikirkan 

tentang bius 

1 2 3 4 5 

3 Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang pembiusan 

1 2 3 4 5 

4 Saya takut dioperasi 1 2 3 4 5 

5 Saya terus-menerus memikirkan 

operasi 

1 2 3 4 5 

6 Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang operasi 

1 2 3 4 5 

Total  

 

Post Test 

No. Pertanyaan Sangat 

tidak 

setuju 

Tidak 

setuju 

Ragu-

ragu 

Setuju Sangat 

setuju 

1 Saya takut dibius 1 2 3 4 5 

2 Saya terus-menerus memikirkan 

tentang bius 

1 2 3 4 5 

3 Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang pembiusan 

1 2 3 4 5 

4 Saya takut dioperasi 1 2 3 4 5 

5 Saya terus-menerus memikirkan 

operasi 

1 2 3 4 5 

6 Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang operasi 

1 2 3 4 5 

Total  
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Lampiran 9 SOP Kombinasi Terapi Musik Suara Alam dan Aromaterapi 

Chamomile 

 

 

POLTEKKES KEMENKES MALANG 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

 

TERAPI MUSIK SUARA ALAM DAN 

AROMATERAPI CHAMOMILE 

PENGERTIAN Suatu bentuk terapi yang dilakukan untuk 

menurunkan tingkat kecemasan 

TUJUAN  Menurunkan tingkat kecemasan pada klien 

Memberi ketenangan 

INDIKASI  Klien yang mengalami kecemasan 

KONTRAINDIKASI Pasien yang dengan gangguan pendengaran 

Pasien yang memiliki riwayat penyakit pernapasan 

PERSIAPAN ALAT 1. Sarung tangan (bila perlu) 

2. Handphone 

3. Headset 

4. Wadah aromaterapi berupa kaca 

5. Minyak essensial chamomile sebanyak 60 ml 

6. Reed diffuser (stik kayu) sebagai sumbu  

PERSIAPAN PASIEN 1. Menjelaskan maksud dan tujuan 

2. Menjelaskan langkah prosedur 

3. Posisikan klien senyaman mungkin 

4. Menanyakan kesiapan klien 

5. Jaga privasi klien 

PERSIAPAN 

LINGKUNGAN  

Mengatur tempat /ruangan yang nyaman dan cukup 

pencahayaan 

PENATALAKSANAAN  Tahap Orientasi 
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1. Berikan salam 

2.  Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya 

tindakan yang akan dilakukan pada klien 

3. Berikan kesempatan pada klien untuk bertanya 

sebelum intervensi dilakukan 

Tahap Kerja 

Untuk Kelompok Perlakuan 

1. Jaga privasi klien dengan menutup tirai 

2. Atur Posisi klien dengan memposisikan klien 

pada posisi duduk 

3. Menanyakan keluhan utama klien 

4. Melaksanakan pre test 

5. Menyambungkan headset ke HP dan 

memastikan volume musik sesuai dan tidak 

terlalu keras 

6. Pasang headset ke telinga klien 

7. Letakkan wadah aromaterapi 20 cm dari pasien 

8. Anjurkan klien untuk rileks untuk menikmati 

musik suara alam dan aromaterapi chamomile 

9. Lakukan pemberian kombinasi terapi musik 

suara alam dan aromaterapi chamomile selama 

10 menit 

Untuk Kelompok Kontrol 

1. Jaga privasi klien dengan menutup tirai 

2. Atur Posisi klien dengan memposisikan klien 

pada posisi duduk 

3. Menanyakan keluhan utama klien 

4. Melaksanakan pre test 

5. Melakukan intervensi untuk mengatasi 

kecemasan pasien mengikuti SOP dari rumah 

sakit yaitu diberikan edukasi pre operasi selama 

10 menit. 
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SIKAP  Sikap yang ditunjukkan : 

1. Ketenangan 

2. Melakukan komunikasi terapeutik 

3. Ketelitian selama tindakan 

4. Keamanan klien selama tindakan 

TAHAP TERMINASI 1. Menjelaskan pada klien bahwa terapi sudah 

selesai dilakukan 

2. Kaji respon klien setelah dilakukan terapi 

3. Berikan reinforcement positif pada klien 

4. Rapikan klien dan kembalikan ke posisi yang 

nyaman 

5. Rapikam alat-alat 

 

REFERENSI  Hamid, A., Anggreini, N., & Kasrin, R. 2020. 

Tekanan Darah dan Musik Suara Alam. 

Global Aksara Press. 

Arinata, R. C. (2023). Pengaruh Kombinasi Terapi 

Dzikir dan Aromaterapi Lavender terhadap 

Kecemasan Pasien Pre Operasi. Universitas 

Islam Sultan Agung. 
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Lampiran 10 Formulir Kesediaan Pembimbing Utama 
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 Lampiran 11 Formulir Kesediaan Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 12 Formulir Pengajuan Judul 
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan Pembimbing Pertama 
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan Revisi Ujian Hasil Skripsi 
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Lampiran 16 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Kelompok Kontrol 

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan 

N 
Valid 18 18 18 18 

Missing 18 18 18 18 

Percentiles 

25 1,00 1,00 2,00 1,00 

50 2,00 2,00 2,00 2,50 

75 2,00 2,00 4,00 4,00 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

45-59 6 16,7 33,3 33,3 

60-70 12 33,3 66,7 100,0 

Total 18 50,0 100,0  

Missing System 18 50,0   

Total 36 100,0   

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 8 22,2 44,4 44,4 

Perempuan 10 27,8 55,6 100,0 

Total 18 50,0 100,0  

Missing System 18 50,0   

Total 36 100,0   

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sekolah 2 5,6 11,1 11,1 

SD 8 22,2 44,4 55,6 

SMP 3 8,3 16,7 72,2 

SMA 5 13,9 27,8 100,0 

Total 18 50,0 100,0  

Missing System 18 50,0   
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Total 36 100,0   

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Bekerja 5 13,9 27,8 27,8 

IRT 4 11,1 22,2 50,0 

Petani 2 5,6 11,1 61,1 

Pedagang 4 11,1 22,2 83,3 

Peternak 1 2,8 5,6 88,9 

Kuli Bangunan 2 5,6 11,1 100,0 

Total 18 50,0 100,0  

Missing System 18 50,0   

Total 36 100,0   
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Lampiran 17 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Kelompok Perlakuan 

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan 

N 
Valid 18 18 18 18 

Missing 18 18 18 18 

Percentiles 

25 1,00 1,00 1,00 1,00 

50 1,00 1,50 2,00 3,00 

75 2,00 2,00 3,00 4,00 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

45-59 10 27,8 55,6 55,6 

60-70 8 22,2 44,4 100,0 

Total 18 50,0 100,0  

Missing System 18 50,0   

Total 36 100,0   

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 9 25,0 50,0 50,0 

Perempuan 9 25,0 50,0 100,0 

Total 18 50,0 100,0  

Missing System 18 50,0   

Total 36 100,0   
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Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sekolah 5 13,9 27,8 27,8 

SD 8 22,2 44,4 72,2 

SMP 3 8,3 16,7 88,9 

SMA 1 2,8 5,6 94,4 

S1 1 2,8 5,6 100,0 

Total 18 50,0 100,0  

Missing System 18 50,0   

Total 36 100,0   

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Bekerja 5 13,9 27,8 27,8 

IRT 3 8,3 16,7 44,4 

Petani 3 8,3 16,7 61,1 

Pedagang 4 11,1 22,2 83,3 

Peternak 1 2,8 5,6 88,9 

Kuli Bangunan 2 5,6 11,1 100,0 

Total 18 50,0 100,0  

Missing System 18 50,0   

Total 36 100,0   
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Lampiran 18 Tabulasi Data khusus Kecemasan Responden Kelompok Kontrol 

 

Statistics 

 Pre Test 

Kontrol 

Post Test 

Kontrol 

N 
Valid 18 18 

Missing 0 0 

Mean 18,50 17,67 

Median 18,00 16,00 

Mode 18 16 

Minimum 12 10 

Maximum 26 25 

Percentiles 

25 15,50 13,50 

50 18,00 16,00 

75 23,25 23,00 
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Lampiran 19 Tabulasi Data khusus Kecemasan Responden Kelompok Perlakuan 

 

Statistics 

 Pre Test 

Perlakuan 

Post Test 

Perlakuan 

N 
Valid 18 18 

Missing 0 0 

Mean 21,44 13,00 

Median 22,00 12,00 

Mode 18 12 

Minimum 16 8 

Maximum 26 19 

Percentiles 

25 18,00 11,75 

50 22,00 12,00 

75 24,00 14,25 
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Lampiran 20 Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test 

Kontrol 
,154 18 ,200

*
 ,926 18 ,165 

Pre Test 

Perlakuan 
,147 18 ,200

*
 ,939 18 ,275 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Post Test 

Kontrol 
,192 18 ,079 ,924 18 ,153 

Post Test 

Perlakuan  
,245 18 ,006 ,901 18 ,059 
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Lampiran 21 Uji Paired T-Test 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

Pair 2 

Pre Test 

Perlakuan 

Post Test 

Perlakuan 

8.44444 3.23987 .76364 6.83330 10.05559 11.058 17 .000 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

Pre Test 

Kontrol 

Post Test 

Kontrol 

.83333 1.09813 .25883 .28725 1.37942 3.220 17 .005 
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Lampiran 22 Uji Independent T-Test 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

Post Test 

Kontrol 

Post Test 

Perlakuan 

Equal variances 

assumed 
7.074 .012 3.526 34 .001 4.66667 1.32349 1.97701 7.35633 

Equal variances 

not assumed 

  
3.526 28.164 .001 4.66667 1.32349 1.95632 7.37701 
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Lampiran 23 Dokumentasi Kegiatan 

 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



120 
 

 

Lampiran 24 Uji Turnitin 
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