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Lampiran 1 Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 Surat Persetujuan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 4 Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 5 Surat Balasan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 6 Surat Telah Selesai Melakukan Penelitian 
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Lampiran 7 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada: 

Yth. Calon Responden Penelitian 

di Tempat 

 

Dengan hormat. 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Windy Tiara Ramadhanti 

NIM  : P17211201028 

Pekerjaan : Mahasiswa Semester 8 Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Malang 

Alamat  : Jalan Jakarta No.16, Kel.Penanggungan, Kec. Klojen, Kota 

Malang, Jawa Timur 

 Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada bapak/ibu untuk 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini yang berjudul “Hubungan 

Antara Dukungan Keluarga dengan Tingkat Kepatuhan Pasien dalam 

Merawat Luka Diabetes Melitus di Rumah Rawat Luka Spesialis Diabetes 

Melitus Blimbing Kota Malang” yang pengumpulan datanya akan 

dilaksanakan pada bulan Februari sampai bulan Maret. Adapun tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga denagn 

tingkat kepatuhan pasien dalam merawat luka diabetes melitus di Rumah 

Rawat Luka Spesialis Diabetes Melitus Blimbing Kota Malang dan saya akan 

tetap menjaga kerahasian serta informasi yang diberikan. 

 Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, 

kerjasama dan ketersediannya saya ucapkan terima kasih. 

Malang,                                  2024 

Windy Tiara Ramadhanti 
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR  PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

 Setelah membaca lembar permohonan menjadi responden yang 

diajukan oleh saudari Windy Tiara Ramadhanti, mahasiswa semester 8 

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang, dengan penelitian yang 

berjudul “Hubungan Antara Dukungan Keluarga dengan Tingkat Kepatuhan 

Pasien dalam Merawat Luka Diabetes Melitus di Rumah Rawat Luka 

Spesialis Diabetes Melitus Blimbing Kota Malang”, maka dengan ini saya 

menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut, secara 

sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun. 

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Malang,                                2024 

                         Responden 

 

 

           (                                                 ) 
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Lampiran 9 Karakteristik Demografi 

KUESIONER PENELITIAN 

KARAKTERISTIK DEMOGRAFI PENDERITA LUKA DIABETES 

MELITUS 

No Responden  : 

Tanggal Pengisian  : 

Petunjuk Pengisian Jawaban 

1. Pilihlah jawaban yang menurut anda sesuai dengan tanda checklist atau 

berikan centang (✓) pada salah satu jawaban yang telah disediakan. 

2. Silahkan bertanya pada peneliti jika ada pertanyaan yang kurang jelas. 

Data Umum 

1. Nama    : 

2. Alamat    : 

3. Usia    : 

4. Jenis Kelamin   :   Laki-laki      Perempuan 

5. Pendidikan   :    SD/ sederajat 

  SMP/ sederajat 

        SMA/ sederajat 

        Perguruan Tinggi 

        Lain-lain 

6. Pekerjaan    :       Tidak bekerja 

  Buruh 

  Wiraswasta 
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    PNS 

    Lain-lain 

7. Lama menderita DM  : 

8. DM Grade   :  Grade 0   Grade 3 

Grade 1   Grade 4 

      Grade 2   Grade 5 

9. Status pernikahan   : Menikah    Status menikah 

10. Jumlah anggota keluarga  : 

11. Pendidikan keluarga tertinggi : 

12. Tinggal serumah dengan  : 

13. Biaya pengobatan   :  BPJS Pemerintah 

BPJS Mandiri 

Mandiri 

Asuransi Lain 

14. Penghasilan keluarga  :  <3 juta           >3 juta  
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Lampiran 10 Kuesioner Dukungan Keluarga 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

“Hensarling Diabetes Family Support Scale (HDFSS)” 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan memberikan 

tanda check atau centang (✓) pada jawaban yang anda pilih. 

No. Pertanyaan Selalu  Kadang-

kadang 

Jarang  Tidak 

pernah 

1. Keluarga memberi saran 

supaya saya kontrol ke 

dokter 

    

2. Keluarga memberi saran 

supaya saya mengikuti 

edukasi diabetes 

    

3. Keluarga memberikan 

informasi baru tentang 

diabetes kepada saya 

    

4. Keluarga mengerti saat 

saya mengalami masalah 

yang berhubungan diabetes 

    

5. Keluarga mendengarkan 

jika saya bercerita tentang 

diabetes 

    

6. Keluarga mau mengerti 

tentang bagaimana saya 

merasakan diabetes 

    

7. Saya merasakan 

kemudahan mendapatkan 

informasi dari keluarga 

tentang diabetes 

    

8. Keluarga mengingatkan 

saya untuk mengontrol gula 

darah jika saya lupa 

    



82 
 

 
 

9. Keluarga mendukung 

usaha saya untuk olahraga 

    

10. Keluarga mendorong saya 

untuk mengikuti rencana 

diet/makan 

    

11. Keluarga membantu saya 

untuk menghindari 

makanan yang manis 

    

12. Keluarga makan makanan 

pantangan saya didekat 

saya 

    

13. Diabetes yang saya alami 

membuat keluarga merasa 

susah 

    

14. Keluarga mengingatkan 

saya untuk memesan obat 

diabetes 

    

15. Saya merasakan 

kemudahan minta bantuan 

kepada keluarga dalam 

mengatasi masalah diabetes 

    

16. Keluarga mengingatkan 

saya tentang keteraturan 

waktu diet 

    

17. Keluarga merasa terganggu 

dengan diabetes saya 

    

18. Keluarga mendorong saya 

untuk memeriksa mata saya 

ke dokter 

    

19. Keluarga mendorong saya 

untuk memeriksakan kaki 

saya ke dokter 

    

20. Keluarga mendorong saya 

untuk periksa gigi ke dokter 

    

21. Saya merasakan 

kemudahan minta bantuan 

keluarga untuk mendukung 

perawatan diabetes saya 
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22. Keluarga menyediakan 

makanan yang sesuai diet 

saya 

    

23. Keluarga mendukung 

usaha saya untuk makan 

sesuai diet 

    

24. Keluarga tidak menerima 

bahwa saya menderita 

diabetes 

    

25. Keluarga mendorong saya 

untuk memeriksakan 

kesehatan saya ke dokter 

    

26. Keluarga membantu ketika 

saya cemas dengan 

diabetes 

    

27. Keluarga memahami jika 

saya sedih dengan diabetes 

    

28. Keluarga mengerti 

bagaimana cara membantu 

saya dalam mengatasi 

diabetes saya 

    

29. Keluarga membantu saya 

membayar pengobatan 

diabetes 
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Lampiran 11 Lembar Observasi Kepatuhan Merawat Luka DM 

LEMBAR OBSERVASI KEPATUHAN PASIEN DALAM MERAWAT 

LUKA DIABETES MELITUS DI RUMAH RAWAT LUKA 

SPESIALIS DIABETES MELITUS KOTA MALANG 

No Responden  : 

Tanggal Pengisian  : 

Petunjuk Pengisian Jawaban 

1. Pilihlah jawaban yang menurut anda sesuai dengan tanda checklist 

atau berikan centang (✓) pada salah satu jawaban yang telah 

disediakan. 

2. Silahkan bertanya pada peneliti jika ada pertanyaan yang kurang 

jelas. 

No Item Pernyataan Observasi 

Ya Tidak 

1. Pasien datang untuk perawatan luka DM 

sesuai dengan jadwal yang sudah 

ditentukan 

  

2. Pasien melakukan perawatan luka lebih 

dari 1 kali dalam seminggu 

  

3. Pasien memeriksakan kadar glukosa darah 

saat ada jadwal perawatan luka 

  

4. Pasien menghindari makanan pantangan 

yang sudah dijelaskan supaya tidak 

memperburuk kondisi luka 

  

5. Pasien menggunakan pakaian yang tidak 

menimbulkan tekanan pada area luka 

  

6. Pasien menggunakan sandal atau sepatu 

yang nyaman dan tidak keras serta 

menutup kaki 

  



85 
 

 
 

7. Tidak terdapat perdarahan pada luka 

ganggren  

  

8. Tidak terdapat push pada luka ganggren   

9. Tidak terdapat jaringan nekrotik pada luka 

ganggren 

  

10. Luka nampak merah segar dan mengkilat   
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Lampiran 12  Kerangka Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Populasi: Pasien yang melakukan pemeriksaan luka diabetes di Rumah Rawat 

Luka Diabetes Melitus Blimbing Kota Malang 

Sampling: Penelitian ini menggunakan teknik non probability sampling 

dengan purposive sampling 

Sampel: Sampel dalam penelitian ini sesuai dengan kriteria inklusi dan 

eksklusi sebanyak 30 responden. 

Metode pengumpulan data: Pemberian kuesioner karakteristik demografi, 

kuesioner dukungan keluarga dan kuesioner kepatuhan merawat luka DM, 

untuk kuesioner dukungan keluarga dan kepatuhan merawat luka DM 

menggunakan skala likert 

Pengolahan data dan analisis data: dilakukan editing, coding, dan tabulating 

lalu dilakukan uji statistik untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

keluarga dengan tingkat kepatuhan pasien dalam merawat luka DM 

menggunakan uji korelasi Spearman. 

Hasil Penelitian dan Pembahasan 

Kesimpulan 
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Lampiran 13 Hasil Uji SPSS 

USIA_RESPONDEN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 31-50 6 14.3 14.3 14.3 

51-70 30 71.4 71.4 85.7 

71-90 6 14.3 14.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
JENIS_KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 17 40.5 40.5 40.5 

PEREMPUAN 25 59.5 59.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 10 23.8 23.8 23.8 

SMP 6 14.3 14.3 38.1 

SMA 20 47.6 47.6 85.7 

PT 6 14.3 14.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK BEKERJA 20 47.6 47.6 47.6 

WIRASWASTA 3 7.1 7.1 54.8 

PNS 4 9.5 9.5 64.3 

LAIN-LAIN 15 35.7 35.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
LAMA_MENDERITA_DM 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <1 TAHUN 4 9.5 9.5 9.5 

1-5 TAHUN 19 45.2 45.2 54.8 

6-10 TAHUN 14 33.3 33.3 88.1 

>10 TAHUN 5 11.9 11.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
DM_GRADE 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid GRADE 1 15 35.7 35.7 35.7 

GRADE 2 7 16.7 16.7 52.4 

GRADE 3 13 31.0 31.0 83.3 

GRADE 4 7 16.7 16.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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STATUS_PERNIKAHAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid MENIKAH 42 100.0 100.0 100.0 

 
JUMLAH_ANGGOTA_KELUARGA 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1-3 6 14.3 14.3 14.3 

4-6 32 76.2 76.2 90.5 

7-10 4 9.5 9.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
PENDIDIKAN_KELUARGA_TERTINGGI 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 4.8 4.8 4.8 

SMA 24 57.1 57.1 61.9 

PT 16 38.1 38.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
TINGGAL_SERUMAH_DENGAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SUAMI 19 45.2 45.2 45.2 

ISTRI 13 31.0 31.0 76.2 

ANAK 10 23.8 23.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
BIAYA_PENGOBATAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid MANDIRI 42 100.0 100.0 100.0 

 
PENGHASILAN_KELUARGA 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <3 JUTA 6 14.3 14.3 14.3 

>3 JUTA 36 85.7 85.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
DUKUNGAN_KELUARGA 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 59-116 (BAIK) 36 85.7 85.7 85.7 

0-58 (BURUK) 6 14.3 14.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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DUKUNGAN_INFORMASIONAL 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 59-116 (BAIK) 34 81.0 81.0 81.0 

0-58 (BURUK) 8 19.0 19.0 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
DUKUNGAN_INSTRUMENTAL 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 59-116 (BAIK) 27 64.3 64.3 64.3 

0-58 (BURUK) 15 35.7 35.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
DUKUNGAN_EMOSIONAL 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 59-116 (BAIK) 36 85.7 85.7 85.7 

0-58 (BURUK) 6 14.3 14.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
DUKUNGAN_HARAPAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 59-116 (BAIK) 27 64.3 64.3 64.3 

0-58 (BURUK) 15 35.7 35.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
KEPATUHAN_PASIEN_DALAM_MERAWAT_LUKA_DM 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid PATUH  27 64.3 64.3 64.3 

CUKUP PATUH  5 11.9 11.9 76.2 

KURANG PATUH 10 23.8 23.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
Correlations 

 
DUKUNGAN
_KELUARGA 

KEPATUHAN_
PASIEN 

Spearman's 
rho 

DUKUNGAN_
KELUARGA 

Correlation Coefficient 1.000 .605** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 42 42 

KEPATUHAN
_PASIEN 

Correlation Coefficient .605** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 42 42 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan Skripsi  
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Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 16  Hasil Uji Turnitin

 

 

 

 


