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Anestesi spinal dapat mengakibatkan penurunan tajam pada tekanan darah. Faktor yang 

mempengaruhi terjadinya hipotensi itu usia, jenis kelamin, IMT, ketinggian blokade spinal, 

obat spinal anestesi dan posisi pasien. Tujuan penelitian adalah mengetahui hubungan usia, 

jenis kelamin dan IMT dengan profil penurunan tekanan darah pada pasien spinal anestesi. 

Desain penelitian menggunakan deskiptif-korelatif dengan pendekatan Cross Sectional. 

Peneliti melibat 52 responden yang diambil sampel Purposive Sampling sesuai kriteria inklusi 

dan eksklusi. Peneliti mengumpulkan data dengan observasi selanjutnya dianalisisd dengan uji 

Spearman rank yaitu usia dan IMT dengan penurunan tekanan darah sistolik selanjutnya 

independent sample t-test yaitu jenis kelamin dengan penurunan tekanan darah sistolik. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa adanya hubungan faktor usia dengan profil tekanan darah pada 

pasien spinal anestesi serta adanya perbedaan faktor jenis kelamin dengan profil penurunan 

tekanan darah pada pasien spinal anestesi (p=0,001 dan p=0,020) dan Tidak ada hubungan IMT 

dengan profil penurunan tekanan darah pada pasien spinal anestesi (p=0,625). Disimpulkan 

bahwa usia dan jenis kelamin terdapat hubungan profil penurunan tekanan darah sedangkan 

IMT tidak terdapat hubungan dengan profil penurunan tekanan darah pada pasien spinal 

anetesi. Peneliti menyarankan perlunya kesiapan perawat OK bagi pasien yang berisiko baik 

dari segi usia dan jenis kelamin.  
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