
LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan Responden 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN RESPONDEN  

 

Judul Penelitian: 

 Pengaruh Latihan Range of motion Pergelangan dan Jari Kaki terhadap 

Shivering Pasien Post Operasi Spinal Anestesi (Di Ruang Recovery room RS 

Lavalette Malang). 

 

Keterangan Ringkas Penelitian:  

Nama saya Maudina Linda Fahira, mahasiswi Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, akan 

melakukan penelitian untuk menyusun tugas akhir atau skripsi dengan judul 

“Pengaruh Latihan Range of motion Pergelangan dan Jari Kaki terhadap 

Shivering Pasien Post Operasi Spinal Anestesi (Di Ruang Recovery room RS 

Lavalette Malang)”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh 

latihan Pengaruh Latihan Range of motion Pergelangan dan Jari Kaki terhadap 

Shivering Pasien Post Operasi Spinal Anestesi di Ruang Recovery room RS 

Lavalette Malang.  

 

Perlakuan:  

Peneliti akan meminta persetujuan dari responden yang berisi data umum 

yang meliputi nama, usia, alamat, dan jenis kelamin. Perlakuan yang akan diberikan 

adalah pemberian latihan range of motion pergelangan dan jari kaki. Penelitian akan 

dilakukan dalam durasi 30 menit. Responden akan mendapatkan reward berupa 

gelas minum karena telah berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Manfaat: 

Manfaat yang didapatkan responden setelah mengikuti penelitian ini adalah 

dapat menambah pengetahuan dan informasi tentang terapi non farmakologi untuk 

mengurangi kejadian shivering pada pasien post operasi spinal anestesi. 

  

Kerahasiaan: 

Semua data yang berhubungan dengan penelitian ini akan dijamin 

kerahasiaannya. Data yang diperoleh hanya diketahui oleh peneliti dan responden 

saja. Data yang diperoleh akan disajikan dalam penelitian dengan tetap menjaga 

kerahasiaan identitas dan hanya diperuntukkan untuk sebagai pengembangan ilmu 

keperawatan gerontik serta tidak digunakan untuk keperluan lainnya.  

 

Bahaya Potensial: 

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden 

dalam panalitian ini, karena penelitian ini menjelaskan dalam kriteria eksklusi 

bahwa dalam penelitian pemilihan subjek yang tidak beresiko. 

 



  

Hak untuk Undur Diri: 

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

dapat merugikan responden. 

 

*Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat 

menghubungi peneliti: 

Nama Peneliti  : Maudina Linda Fahira 

Tlp/Hp   : 082245315414 

Asal Institusi  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang  

 



  

Lampiran 2 Lembar Informasi 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

Nama   : Maudina Linda Fahira 

NIM   : P17211203050 

Nomor Telepon : 082245315414 

 

Judul Penelitian  : Pengaruh Latihan Range of motion Pergelangan dan 

Jari Kaki terhadap Shivering Pasien Post Operasi Spinal Anestesi (Di Ruang 

Recovery room RS Lavalette Malang) 

Saat ini Saya akan melakukan penelitian sebagai syarat kelulusan untuk 

memperoleh gelar Sarjana Terapan Keperawatan di Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh 

latihan range of motion pergelangan dan jari kaki terhadap shivering pasien post 

operasi spinal anestesi. Waktu penelitian kurang lebih 30 menit selama Bapak/Ibu 

berada di ruang recovery room. Peneliti akan mengobservasi tingkat shivering 

sebelum dan sesudah dilakukan latihan range of motion pergelangan dan jari kaki 

Bapak/Ibu. 

Dalam penelitian ini identitas Bapak/Ibu akan dirahasiakan sepenuhnya 

dan penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang merugikan untuk 

Bapak/Ibu. Jika kemudian Bapak/Ibu merasa keberatan melanjutkan penelitian ini, 

Bapak/Ibu dapat menghentikan peran sebagai responden dalam penelitian ini. 

Demikian permohonan ini Saya buat, atas perhatian dan kerjasama 

Bapak/Ibu Saya sampaikan terima kasih. 

  Hormat Saya, 

 

 

Maudina Linda Fahira 



  

Lampiran 3 Lembar Informed Consent 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  : 

Umur  : 

Alamat :  

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitian yang berjudul “Pengaruh Latihan Range of motion 

Pergelangan dan Jari Kaki terhadap Shivering Pasien Post Operasi Spinal Anestesi 

(Di Ruang Recovery room RS Lavalette Malang)”, tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun, saya menyatakan secara sukarela bersedia untuk menjadi responden dan 

berpartisipasi aktif dalam penelitian yang dilakukan oleh  

Nama Peneliti : Maudina Linda Fahira 

Status : Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Malang 

 

Apabila ternyata saya dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak 

membatalkan persetujuan ini dan saya percaya apa yang saya informasikan benar 

dan dijamin kerahasiannya.  

 

Malang,…………2024 

Yang Memberi Persetujuan     Mengetahui 

Pelaksana Penelitian 

 

  

  

(                       )                   Maudina Linda Fahira 

    NIM. P17211203050 

 

 

 



  

Lampiran 4 Lembar SOP Range of motion Pergelangan dan Jari Kaki 

 

 

 

 

POLTEKKES KEMENKES 

 

MALANG 

No. Dokumen : 

 

SOP.001 

STANDARD OPERASIONAL 

 

PROSEDUR 

No. Revisi: 00 

MELATIH ROM PASIF 

PERGELANGAN DAN JARI 

KAKI 

Tanggal Terbit : 

Halaman : 

 Petugas/Pelaksana: 

 

Pengertian Melakukan latihan pergerakan rentang sendi (ROM) sesuai 

dengan rentang gerak sendi penuh tanpa menyebabkan 

ketidaknyamanan. Latihan ROM dilakukan secara aktif, 

pasif atau aktif dengan bantuan. 

Persiapan pasien 1. Lakukan tindakan dengan 5S (senyum, salam, sapa, 

sopan, santun) 

2. Lakukan perkenalan diri dan identifikasi pasien 

3. Jelaskan tujuan yang akan dilakukan 

4. Jelaskan prosedur pelaksanaan 

5. Buat informed consent 

Persiapan 

lingkungan 

1. Jaga privasi pasien  

2. Ciptakan lingkungan yang aman dan nyaman 

Pelaksanaan 1. Jelaskan prosedur dan waktu  

tiap gerakan dilakukan hingga 15 menit atau tiap 

gerakan 5-7 menit (sesuai kondisi klien) 

2. Lindungi privasi klien, perlihatkan hanya ekstremitas 

yang dilatih 

3. Mulai latihan Range of motion (ROM) pada bagian jari-

jari (fleksi dan ekstensi)  

a. Pegang jari-jari pasien dengan satu tangan 

sementara tangan lain memegang pergelangan. 

b. Bengkokkan (tekuk/fleksikan) jari-jari ke bawah. 

c. Luruskan jari-jari (ekstensikan) kemudian dorong ke 

belakang (hiperekstensikan). 

d. Gerakkan ke samping kiri kanan (Abduksi-

adduksikan). 



  

e. Kembalikan ke posisi awal. 

4. Range of motion (ROM) pada pergelangan kaki (Fleksi 

dan Ekstensi) 

a. Letakkan satu tangan pada telapak kaki pasien dan 

satu tangan yang lain di atas 

b. Pergelangan kaki, jaga kaki lurus dan rileks. 

c. Tekuk pergelangan kaki, arahkan jari-jari kaki ke 

arah dada atau ke bagian atas tubuh pasien. 

d. Kembalikan ke posisi awal. 

e. Tekuk pergelangan kaki menjauhi dada pasien. Jari 

dan telapak kaki diarahkan ke bawah. 

5. Range of motion (ROM) pada pergelangan kaki (Infersi 

dan Efersi) 

a. Pegang separuh bagian atas kaki pasien dengan 

tangan kita dan pegang pergelangan kaki pasien 

dengan tangan satunya. 

b. Putar kaki dengan arah ke dalam sehingga telapak 

kaki menghadap ke kaki lainnya. 

c. Kembalikan ke posisi semula. 

d. Putar kaki keluar sehingga bagian telapak kaki 

menjauhi kaki yang lain. 

e. Kembalikan ke posisi awal. 

6. Observasi  

7. Kembalikan pasien pada posisi yang nyaman dan selimuti 

8. Mencuci tangan 

9. Dokumentasi  



  

Lampiran 5 Lembar Observasi 

 

 

 

 

Inisial Nama Pasien  

Jenis Kelamin  Laki – laki 

 Perempuan  

Diagnosa Medis                          

     

Pendidikan  

 

Pekerjaan   

 

No 

Responden 

Suhu tubuh Grade shivering  

Pre test Post test Pre test 

Post test 

(15 menit 

pertama) 

Post test 

(15 menit 

kedua) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

No. Responden: Tanggal: 

LEMBAR OBSERVASI 

GRADE SHIVERING PASIEN POST OPERASI DENGAN SPINAL 

ANESTESI 

 



  

Lampiran 6 Lembar Bimbingan Skripsi 

  



  

 

 



  

  



  



  

Lampiran 7 Surat Ijin Studi Pendahuluan 

 



  

Lampiran 8 Surat Balasan Studi Pendahuluan 

 

 



  

Lampiran 9 Surat Ijin Pengambilan Data 

 



  

Lampiran 10 Surat Layak Etik 

 



  

Lampiran 11 Surat Balasan Ijin Pengambilan Data 

 

 
 



  

Lampiran 12 Surat Telah Selesai Pengambilan Data 

 

 



  

Lampiran 13  Uji Plagiasi 



  

Lampiran 14 Uji Statistik dengan SPSS 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

LAKI - LAKI 13 36.1 36.1 36.1 

PEREMPUAN 23 63.9 63.9 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

USIA (TAHUN) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

REMAJA AKHIR (17-25) 3 8.3 8.3 8.3 

DEWASA AWAL (26-35) 7 19.4 19.4 27.8 

DEWASA AKHIR (36-45) 7 19.4 19.4 47.2 

LANSIA AWAL (46-55) 19 52.8 52.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

WIRASWASTA 8 22.2 22.2 22.2 

KARYAWAN 6 16.7 16.7 38.9 

PNS 4 11.1 11.1 50.0 

TIDAK BEKERJA 18 50.0 50.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

JENIS OPERASI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

BEDAH UMUM 16 44.4 44.4 44.4 

UROLOGI 10 27.8 27.8 72.2 

OBGYN 10 27.8 27.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  



  

 

PRE TEST KEL. PERLAKUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

DERAJAT 3 15 83.3 83.3 83.3 

DERAJAT 4 3 16.7 16.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
 

POST TEST KEL. PERLAKUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

DERAJAT 0 9 50.0 50.0 50.0 

DERAJAT 1 6 33.3 33.3 83.3 

DERAJAT 2 3 16.7 16.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
 

PRE TEST KEL. KONTROL 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

DERAJAT 3 9 50.0 50.0 50.0 

DERAJAT 4 9 50.0 50.0 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
 

POST TEST KEL. KONTROL 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

DERAJAT 0 1 5.6 5.6 5.6 

DERAJAT 1 3 16.7 16.7 22.2 

DERAJAT 2 8 44.4 44.4 66.7 

DERAJAT 3 6 33.3 33.3 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
 

 

 



  

 

 

PRE TEST KEL. PERLAKUAN * POST TEST KEL. PERLAKUAN Crosstabulation 

 POST TEST KEL. PERLAKUAN Total 

DERAJAT 

0 

DERAJAT 

1 

DERAJAT 

2 

PRE TEST KEL. 

PERLAKUAN 

DERAJAT 

3 

Count 8 5 2 15 

% within PRE TEST 

KEL. PERLAKUAN 
53.3% 33.3% 13.3% 100.0% 

DERAJAT 

4 

Count 1 1 1 3 

% within PRE TEST 

KEL. PERLAKUAN 
33.3% 33.3% 33.3% 100.0% 

Total 

Count 9 6 3 18 

% within PRE TEST 

KEL. PERLAKUAN 
50.0% 33.3% 16.7% 100.0% 

 
 

PRE TEST KEL. KONTROL * POST TEST KEL. KONTROL Crosstabulation 

 POST TEST KEL. KONTROL Total 

DERAJAT 

0 

DERAJAT 

1 

DERAJAT 

2 

DERAJAT 

3 

PRE TEST 

KEL. 

KONTROL 

DERAJAT 

3 

Count 1 2 5 1 9 

% within PRE 

TEST KEL. 

KONTROL 

11.1% 22.2% 55.6% 11.1% 100.0% 

DERAJAT 

4 

Count 0 1 3 5 9 

% within PRE 

TEST KEL. 

KONTROL 

0.0% 11.1% 33.3% 55.6% 100.0% 

Total 

Count 1 3 8 6 18 

% within PRE 

TEST KEL. 

KONTROL 

5.6% 16.7% 44.4% 33.3% 100.0% 

 
 

 

 

 



  

 

 

Uji Wilcoxon Kelompok Perlakuan 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST TEST 

KEL.PERLAKUAN - PRE 

TEST KEL.PERLAKUAN 

Negative Ranks 18a 9.50 171.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 18   

a. POST TEST KEL.PERLAKUAN < PRE TEST KEL.PERLAKUAN 

b. POST TEST KEL.PERLAKUAN > PRE TEST KEL.PERLAKUAN 

c. POST TEST KEL.PERLAKUAN = PRE TEST KEL.PERLAKUAN 

Test Statisticsa 

 POST TEST 

KEL.PERLAKU

AN - PRE TEST 

KEL.PERLAKU

AN 

Z -3.794b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 
 

Uji Wilcoxon Kelompok Kontrol 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST TEST KEL.KONTROL - 

PRE TEST KEL.KONTROL 

Negative Ranks 17a 9.00 153.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 1c   

Total 18   

a. POST TEST KEL.KONTROL < PRE TEST KEL.KONTROL 

b. POST TEST KEL.KONTROL > PRE TEST KEL.KONTROL 

c. POST TEST KEL.KONTROL = PRE TEST KEL.KONTROL 

Test Statisticsa 

 POST TEST 

KEL.KONTROL 

- PRE TEST 

KEL.KONTROL 

Z -3.739b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 
 



  

 

 

Uji Mann Whitney Pre test 

 KELOMPOK N Mean Rank Sum of Ranks 

HASIL 

PRE TEST KEL.KONTROL 18 22.00 396.00 

PRE TEST 

KEL.PERLAKUAN 
18 15.00 270.00 

Total 36   

Test Statisticsa 

 HASIL 

Mann-Whitney U 99.000 

Wilcoxon W 270.000 

Z -2.395 

Asymp. Sig. (2-tailed) .017 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .047b 

a. Grouping Variable: KELOMPOK 

b. Not corrected for ties. 

 
 

Uji Mann Whitney Post test 

 KEL N Mean Rank Sum of Ranks 

SKOR 

POST TEST KEL.KONTROL 18 26.00 468.00 

POST TEST 

KEL.PERLAKUAN 
18 11.00 198.00 

Total 36   

Test Statisticsa 

 SKOR 

Mann-Whitney U 27.000 

Wilcoxon W 198.000 

Z -4.447 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

a. Grouping Variable: KEL 

b. Not corrected for ties. 

 

 

 


