Lampiran 1 Lembar persetujuan responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA

Dengan Hormat,

Saya sebagai mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang :

Nama : Nabila Putri Ediawati
NIM :P17211203051

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Hubungan Kebiasaan
Konsumsi Makanan Cepat Saji dengan Konsentrasi Belajar Pada Anak Pra
Sekolah”

Adapun Informasi yang siswa berikan akan dijamin kerahasiaannya dan
saya bertanggung jawab apabila informasi yang diberikan merugikan siswa.
Sehubungan dengan hal tersebut, apabila siswa setuju ikut serta dalam penelitian
ini dimohon untuk menandatangani kolom yang telah disediakan. Atas kesediaan

dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Malang, .....................
Peneliti, Orangtua/Wali Responden,

Nabila Putri Ediawati

NIM. P17211203051



Lampiran 2 Kuesioner (Instrumen Penelitian)

LEMBAR KISI KISI KUESIONER

KONSENTRASI BELAJAR
Dimensi Indikator Nomor Indikator
Perhatian  yang
fOkuS 49556
Berfikir yang )
) fokus 7,8,10 YA:1
Konsentrasi
Belajar Menjaga _ sikap TIDAK : 0
untuk tetap fokus
pada saat | 1,2,3,9,11,12,13,14,15
pembelajaran




Nama
Kelas

Umur

LEMBAR OBSERVASI KONSENTRASI BELAJAR

Jenis Kelamin :

Berilah tanda ceklis (\) pada jawaban yang anda pilih

NO

SOAL

YA

TIDAK

1

Siswa duduk di kursinya sendiri
dengan tenang

Siswa menyiapkan buku
pelajaran dan alat tulis ketika
pelajaran akan di mulai

Ketika guru memasuki ruangan
kelas, siswa bersikap tenang dan
siap menerima materi pelajaran

Siswa memperhatikan penjelasan
guru dengan baik selama
pelajaran berlangsung

Siswa tidak berbicara sendiri
dengan teman sebangkunya
diluar topik pembelajaran

Siswa aktif bertanya pada guru
apabila tidak memahami materi
yang dijelaskan oleh guru

Siswa mau menjawab pertanyaan
yang diberikan oleh guru

Siswa mencatat penjelasan guru
dan beberapa hal penting

Siswa tidak bermain dengan
teman atau mengganggu teman
saat pelajaran

10

Siswa mengerjakan latihan soal
yang diberikan oleh guru dan
menyelesaikan nya tepat waktu

11

Siswa tidak jalan — jalan di kelas
ataupun keluar masuk ruangan
kelas




12 | Siswa tidak melamun saat
pelajaran berlangsung

13 | Siswa tidak merasa bosan saat
pelajaran berlangsung

14 | Siswa tidak tidur di kelas waktu
jam pelajaran

15 | Siswa tidak membuang sampah

sembarangan

Pedoman skor konsentrasi belajar (secara umum):
Nilai 0-6 : Konsentrasi Belajar Kurang
Nilai 7-15 : Konsentrasi Belajar Baik

Total Skor : /15

Kategori




FORMULIR FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE FAST FOOD
HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI
DENGAN KONSENTRASI BELAJAR PADA ANAK PRA SEKOLAH
Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Frekuensi konsumsi fast food dalam satu bulan
Nama terakhir
No | Makanan Jarang Sering ‘ Ket

Cepat Saji i
P ! 1x/mgg | 2x/mgg | 3x/mgg | 4x/mgg | Sx/mgg Tidak

pernah

1 Fried
Chicken
(ayam
goreng
krispi)

2 French
Fries
(Kentang

goreng)

3 Sosis

4 Nugget

5 Mie instan

6 Hamburger/

Sandwich

7 Pizza

8 Bakso

9 Ice cream

10 | Dunkin
donat/donat
J-co

(Walter Willett, Harvard University, National Cancer Institute.2003 dalam Widawati, 2018)



Lampiran 3 Lembar Bimbingan Skripsi

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing 1

Judul Skripsi

: Nabila Putri Ediawati
: P17211203051

: Dr. Nurul Pujiastuti, S.Kep., Ns., M.Kes
‘Hubungan Kebiasaan Konsumsi Makanan Cepat Saji dengan
Penurunan Konsentrasi Belajar pada Anak Pra Sekolah

NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING

1.

03/01/2024

05/01/2024

09/01/2024

12/01/2024

16/01/2024

Mencari variabel penelitian untuk
topik skripsi dan masalah di
lapangan

Menambah beberapa variabel yang
sedang marak untuk diangkat
menjadi topik penelitian

Mengganti tata cara penulisan
sesuai dengan buku panduan,
penggunaan aplikasi Mendeley
untuk sitasi otomatis

Penulisan Judul dan sub bab yang
sesuai, penulisan kata dari Bahasa
asing yang harus dicetak miring

Urutan latar belakang harus sesuai
M-S-K-S

Menambahkan  beberapa  data
kasus penunjang yang kurang

g

4
e
A
4

MAHASISWA

7
{

W



NO TANGGAL | REKOMENDASI PEMBIMBING TANDA TANGAN
PEMBIMBING MAHASISWA

6. 19/01/2024 Mclanjutkan BAB 2 J
Tambahkan beberapa sub untuk %&‘?
konsep masing-masing variabel

7 24/01/2024 Tambahkan data kasus disetiap
pernyataan  dari sitasi  agar %{kj}
memperkuat data

8.

26/01/2024 | Melanjutkan BAB 3

Tentukan  model  penelitian CQ(D
menggunakan uji apa beserta -
Kuesioner

% 29/01/2024 | ACC Ujian Seminar Proposal CRC)

10. | 06/05/2024 | Tampilkan hasil olahdata dalam CP"P‘
bentuk persentase
Tambahkan jurnal jurnal yang
mendukung hasil penelitian saat &

ini
11. | 15/05/2024 | Tambahkan opini peneliti pada

setiap pembahasan yang terkait
dengan hasil penelitian

12. 20/05/2024 Rapikan draft skripsi dari awal
Lengkapi lagi susuan mendeleynya
[ V

13. | 04/06/2024 | Maju sidang ACC seminar hasil

T E T

Mengetahui, Malang, 4 Juni 2024
Ketua Pembimbing

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Dr.Arief Bachtiar,S.Kep.,Ns.,M.Kep Dr. Nurul Pujiastuti, S.Kep., Ns., M.Kes
NIP. 197407281998031002 NIP. 197404191998032003



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing 2

Judul Skripsi

: Nabila Putri Ediawati
: P17211203051

: Dr.Arief Bachtiar,S.Kep.,Ns.,M.Kep -
‘Hubungan Kebiasaan Konsumsi Makanan Cepat Saji dengan
Konsentrasi Belajar pada Anak Pra Sekolah

NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING

MAHASISWA

1.

08/01/2024

12/01/2024

15/01/2024

18/01/2024

25/01/2024

Mengidentifikasi kembali masing-
masing variabel yang akan
digunakan dalam penelitian

Makna variabel

Mengganti tata cara penulisan
sesuai dengan buku panduan.

Mencari isu-isu yang terbaru
mengenai variabel yang diangkat
sebagai masalah

Urutan latar belakang harus sesuai
M-S-K-S

Menambahkan  beberapa data
kasus penunjang yang kurang

Temukan beberapa jurnal yang
berisi urgensi dari makanan cepat
saji dan konsentrasi belajar

Melanjutkan BAB 2

Tambahkan beberapa sub untuk
konsep masing-masing variabel

Tambahkan data kasus disetiap
pernyataan  dari  sitasi  agar
memperkuat data

A

A

7

i




[ TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING TANDA TANGAN

PEMBIMBING MAHASISWA

24/01/2024 Melanjutkan BAB 3
Revisi bagian Definisi
operasional

% 26/01/2024 | Tambahkan  bagian  cara
pengambilan data yang jelas
beserta scoring

29/01/2024 ACC Ugjian Seminar Proposal

interpretasikan hasil olah data
9. 06/05/2024 dalam bentuk yang jelas 7
10. 15/05/2024 | Tambahkan jurnal jumal yang
mendukung hasil penelitian saat
ini

11. 20/05/2024 Tambahkan opini peneliti pada
setiap pembahasan yang terkait
dengan hasil penelitian

0 QA Q0344¢ {4 ]

12. 28/05/2024 Rapikan draft skripsi dari awal
Lengkapi lagi susunan
Mendeley, daftar tabel,
lampiran, dan tabulasi data
13. L. " . ?
| 04/06/2024 Maju sidang ACC seminar hasil
v
Mengetahui, Malang, 4 Juni 2024
Ketua Pembimbing
Napan Keperawatan Malang

2\

NV

Dr.Arief Bachtiar,S Kep.,Ns.,M.Ke| i i
,S. .,Ns.,M.Kep Dr.Arief Bachtiar,S.Kep.,Ns.,M.Kep
NIP. 197407281998031002 NIP. 197407281998031002



Lampiran 4 Surat Pengambilan Studi Pendahuluan

y KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

\_l DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

N POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
L JI. Besar lien No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website : http:/Aaww.poltekkes-malang.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-malang.ac.id

pr—

Nomor : PP.08.02/F.XX1.15/2406/2023 8 Desember 2023
Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala TK IQRO
Perum Griyashanta Blok G 405-406, Mojolangu Kec. Lowokwaru
di—
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk

bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja TK IQRO.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama : Nabila Putri Ediawati

NIM/Semester : P17211203051/ VII

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Kebiasaan Konsumsi Fast Food dengan Penurunan Konsentrasi
Belajar pada Anak Pra Sekolah

No. HP : 082223719163

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
malang,

A
o=

Dr. ERLINA SUCI ASTUTI, S.Kep, Ns, M.Kep



Lampiran 5 Surat Layak Etik

Kementerian Kesehatan

' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Ke m e n kes 9 Jalan Besar ljen Nomor 77 C Malang
‘ & (0341) 566075

3- komisietik@poltekkes-malang.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/F. XX1.31/0401/2024

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Nabila Putri Ediawati
Principal In Investigator

Nama Institusi . Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI DENGAN KONSENTRASI BELAJAR PADA

ANAK PRA SEKOLAH"
"RELATIONSHIP OF THE FAST FOOD CONSUMPTION WITH THE CONCENTRATION OF STUDYING ON
PRESCHOOLERS"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 08 Mei 2024 sampai dengan tanggal 08 Mei 2025.

This declaration of ethics applies during the period May 08, 2024 until May 08, 2025.

May 08, 2024
Professor and Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S.Kp., M.Pd.



Lampiran 6 Surat Izin Penelitian

' Kementerian Kesehatan

‘ Ke m e n kes @ Jalan Besar ljen 77C

Malang, Jawa Timur 65112
& (0341) 566075
@ https://poltekkes-malang.ac.id

Nomor : PP.08.02/F.XX1.15/383/2024 3 April 2024

Perihal  : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala TK Igro
JI. Puncak Borobudur Perum Griyashanta Blok G 406-407, Mojolangu, Kec. Lowokwaru
di—
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data untuk
bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang di
wilayah kerja TK. Iqro Kota Malang. Pengambilan data yang dimaksud akan dilaksanakan mulai
tanggal 02 — 30 April 2024.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan data adalah:

Nama : Nabila Putri Ediawati

NIM/Semester 1 P17211203051 / VIl

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Kebiasaan Konsumsi Makanan Cepat Saji Dengan Konsentrasi
Belajar Anak Pra Sekolah

No. HP 1 082223719163

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
malang,

Dr. ERLINA SUCI ASTUTI, S.Kep, Ns, M.Kep



Lampiran 7 Surat balasan diizinkan penelitian

TEMPAT PENITIPAN ANAK

I |QJR

Alamat : J1. Puncak Borobudur Perum Griyashanta Blok G 406-407 Kel. Mojolangu,
Kec. Lowokwaru Kota Malang. Tlp. 082338634406

Malang, 4 April 2024
Kepada
Nomor : A.002/SK/IQRO’/1V/2024 Yth. Poltekes Kemenkes Malang
Perihal : Permohonan [jin Penelitian di MALANG

Menindaklanjuti Surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Nomor:
PP.08.02/F.XX1.15/2406/2023 tanggal 8 Desember 2023 Perihal : Permohonan ijin Studi Pendahuluan
untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Malang.

Sehubung dengan hal tersebut, dengan ini kami menyatakan tidak keberatan untuk dilakukan
penelitian terkait Hubungan Kebiasaan Konsumsi Fast Food dengan Penurunan Konsentrasi Belajar

pada Anak Prasekolah di Tempat Penitipan Anak IQRO’ serta memberikan ijin kepada :
Nama : Nabila Putri Ediawati
NIM/Semester : P17211203051/VII

Asal Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Demikian surat ini dibuat, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.




Lampiran 8 Surat keterangan telah melakukan penelitian

TEMPAT PENITIPAN ANAK

<> Alamat: J1. Puncak Borobudur Perum Griyashanta Blok G 406-407 Kel. Mojolangu,
Kec. Lowokwaru Kota Malang. "I'lp. 082338634406

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

No.003/IQRO’/SK/TV/2024

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Happy Indriani, S.Pd

Jabatan : Kepala TPA IQRO’

Alamat : J1. Puncak Borobudur Perum Griyasanta Blok G 406-407 Kelurahan
Mojolangu Kecamatan Lowokwaru Kota Malang,

Telp. : 082338634406

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Nabila Putri Ediawati

Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan Poltekes Kemenkes Malang

Penelitian : Hubungan Kebiasaan Konsumsi Fast Food dengan Penurunan Konsentrasi
Belajar pada Anak Pra Sekokah

Nama diatas telah melaksanakan kegiatan penelitian di TPA IQRO’ pada tanggal 2 - 30 April
2024.

Demikian surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 9 Uji normalitas

Tests of Normality

Kalmogaorov-Smirnoy® Shapiro-Willk
Statistic df Sig. Statistic df Sia.
KEBIASAAMN KOMSLIMSI A28 40 .0oo 345 40 .0oo
MAKAMNAN CEPAT SAJ|
KOMSEMTRASI BELAJAR &00 40 .0oo 452 40 .0oo
DI KELAS

a. Lilliefors Significance Correction

Statistics
NILAI FAST NILAI JENIS
FOOD KONSENTRASI  KELAMIN USIA
N Valid 40 40 40 40
Missing 0 0 0 0
Mean 8.85 6.18 5.23
Std. Error of Mean .547 .352 131
Median 10.00 6.00 5.00
Mode 10 6 6
Std. Deviation 3.461 2.229 .832
Variance 11.977 4.969 .692
Range 13 11 2
Minimum 1 2 4
Maximum 14 13 6

Sum 354 247 209




Lampiran 10 Tabulasi data mentah
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Lampiran 11 Hasil perhitungan statistik menggunakan SPSS

USIA
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent FPercent
Walid 4 TAHLIM g 22.5 225 225
5 TAHUM 12 0.0 30.0 52.5
G TAHLIM 19 47.5 47.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
JENIS KELAMIN
Cumulative
Freguency Fercent Walid Percent Fercent
Walid LAkl- LA 17 42.58 425 425
FEREMPFLIARM 23 A7.5 7.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
KEBIASAAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent FPercent
Walid Jarang 4 10.0 10.0 10.0
Sering 36 490.0 490.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
KONSENTRASI BELAJAR DI KELAS
Cumulative
Frequency Fercent YWalid Percent Fercent
Walid Baik 7 17.6 17.5 17.5
Kurang 33 8256 825 100.0
Tuotal 40 100.0 100.0
Correlations
TOTAL MILAI
TOTAL MILAI KOMSEMTRA
FASTFOOD 3l
Spearman's rho  TOTAL MILAI FAST FOOD Correlation Coefficient 1.000 -7
Sig. (2-tailed) . .0oo
I+ 40 40
TOTAL MILAI Correlation Coefficient 7117 1.000
KOMNSENTRASI . .
Sig. (2-tailed) .0oo
I 40 40

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



