BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan 
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa :
1. Kegiatan di daycare menunjukkan kegiatan yang beragam dalam aspek sosial-emosional. Sebagian kecil anak mulai mengembangkan kegiatan sosial-emosional dalam hal kesadaran diri, dan sebagian besar anak menunjukkan perkembangan yang sangat baik dalam hal tanggung jawab diri dan orang lain, serta perilaku prososial. Hal ini menunjukkan bahwa kegiatan sosial-emosional di dadaycareycare tersebut efektif dalam mendukung perkembangan psikososial anak.
2. Perkembangan psikososial anak usia balita di TPA Melati Kota Malang menunjukkan hasil yang baik, dengan sebagian besar anak tidak mengalami masalah perkembangan psikososial. Hal ini disebabkan oleh lingkungan TPA yang mendukung anak-anak dalam belajar berkomunikasi, memahami perasaan orang lain, dan mengembangkan keterampilan sosial.
3. Tidak ada hubungan antara kegiatan sosial-emosional (kesadaran diri) dengan perkembangan psikososial anak dan tidak ada hubungan kegiatan sosial-emosional (tanggung jawab diri dan orang lain) dengan perkembangan psikososial anak. Namun, terdapat hubungan yang signifikan antara kegiatan sosial-emosional (perilaku prososial) dengan perkembangan psikososial anak. Hal ini menunjukkan bahwa kegiatan sosial-emosional (perilaku prososial) di daycare berperan penting dalam mendukung perkembangan psikososial anak. 
5.2 Saran 
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan peneliti memberikan saran pada pihak yang terkait yaitu :
1. Bagi Daycare/TPA
Bagi daycare/ TPA dapat mengembangkan kurikulum yang dapat meningkatkan keterampilan sosial-emosional khususnya nilai kesadaran diri anak sehingga anak dapat mencapai perkembangan psikososial yang optimal. Berikan juga pelatihan kepada para pengasuh tentang pentingnya perkembangan sosial-emosional serta pemberian stimulasinya. 
2. Bagi Institusi Pendidikan
Bagi institusi pendidikan dapat memberikan pendidikan kesehatan secara terjadwal dan berkelanjutan pada masyarakat khususnya kepada orang tua balita tentang pentingnya perkembangan psikososial pada anak sehingga dapat mengembangkan keterampilan sosial-emosional anak khususnya nilai kesadaran diri anak. 
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian serupa menggunakan jumlah sampel yang lebih banyak dan mengidentifikasi kegiatan yang paling efektif dalam mengembangkan perkembangan psikososial anak sehingga dapat diperoleh hasil penelitian yang baik.
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