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Lampiran 1 Lembar Informed Consent 

Kode responden: 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Informed Consent 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (inisial)  : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Alamat   : 

Pekerjaan   : 

 Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

Saudari Mia Santika yang berjudul “Pengaruh Virtual Reality Terhadap Tingkat 

Kecemasan pada Pasien Pra Operasi Sectio caesarea”. 

 Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap 

saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan akan 

dirahasiakan. 

 

 

Batu,...................................2024 

Responden 

 

 

(..................................................) 
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Lampiran 2 Kuesioner Data Umum Responden 

KUESIONER DATA UMUM RESPONDEN 

(diisi oleh peneliti) 

 

Nama pasien (inisial) : 

Tanggal  : 

Waktu   : 

Ruang rawat  : 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Usia   : 

Pendidikan terakhir : SD/SMP/SMA/PTN 

Pekerjaan  : 

Riwayat operasi : Pernah/Tidak pernah 
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Lampiran 3 Kuesioner Pengukuran Tingkat Kecemasan Preoperatif 

Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS) 

Kode responden:  

 

Nama (inisial)  :  

Tanggal  : 

Waktu   : 

 

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda (√) pada kolom dibawah ini sesuai dengan yang Anda rasakan. 

No. Pertanyaan Sama 

Sekali 

Tidak 

Tidak 

Terlalu 

Sedikit Agak Sangat 

1 2 3 4 5 

1. Saya takut dibius      

2. Saya terus menerus 

memikirkan tentang 

pembiusan 

     

3. Saya takut di operasi      

4. Saya terus menerus 

memikirkan tentang 

operasi 

     

5. Saya ingin tahu 

sebanyak mungkin 

tentang operasi 

     

6. Saya ingin tahu 

sebanyak mungkin 

tentang pembiusan 

     

 

 

Skor APAIS : .......... (diisi oleh peneliti) 
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Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 

POLTEKKES KEMENKES 

MALANG 

No. Dokumen : 

STANDARD OPERASIONAL 

PROSEDUR 

No. Revisi : 

TERAPI DISTRAKSI VIRTUAL 

REALITY 

Tanggal Terbit : 

Unit : Laboratorium Keperawatan Halaman : 

Petugas / 

pelaksana : 

Perawat. 

Mahasiswa 

Pengertian  Terapi non farmakologis untuk mengatasi kecemasan 

dengan cara mengalihkan perhatian pasien menggunakan 

alat bantu Virtual Reality box. 

Indikasi  Pasien yang mengalami kecemasan pra operasi. 

Tujuan  Mengalihkan perhatian pasien dari stres, rasa cemas, atau 

ketegangan terhadap prosedur operasi atau situasi yang 

menegangkan. 

Persiapan Alat 1. Smartphone  

2. Virtual Reality Box 

 

Persiapan Pasien  4. Melakukan validasi data sebelumnya 

5. Menanyakan kepada pasien terkait kesediaan 

mengikuti terapi dengan mengisi informed 

consent. 

Pelaksanaan 1. Memberikan salam dengan menerapkan 

komunikasi terapeutik. 

2. Memperkenalkan diri. 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur terapi kepada 

pasien. 

4. Menanyakan kesiapan pasien sebelum di 

lakukannya terapi dengan memberikan opsional 

tema video seperti video pemandangan pantai, 

yang disukai pasien untuk ditayangkan dalam 

Virtual Reality box. 

5. Mengatur posisi pasien semi fowler dan tetap 

mempertahankan kenyamanan pasien. 

6. Menempatkan diri disebelah kanan pasien, bila 

mungkin 

7. Mempersiapkan smartphone beserta video 

pilihan pasien sebelum dipasangkan ke dalam 

Virtual Reality box. 

8. Pasangkan smartphone ke dalam Virtual Reality 

box. 
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9. Pasangkan Virtual Reality box pada kepada 

pasien dengan senyaman mungkin tanpa 

melupakan izin terlebih dahulu. 

10. Tindakan terapi distraksi Virtual Reality dapat 

dimulai selama selama 10 menit.  

 

Sikap  Sikap selama pelaksanaan: 

1. Menunjukkan sikap ramah dan sopan 

2. Menjamin privasi pasien 

Evaluasi  1. Tanyakan keadaan dan kenyamanan pasien 

setelah pemberian Virtual Reality 

2. Observasi tingkat kecemasan setelah pemakaian 

Virtual Reality 
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Lampiran 5 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6 Surat Izin Etik dan Pengambilan Data 
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Lampiran 7 Surat Telah Selesai Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 8 Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 10 Tabulasi Data 

Tabulasi Data Berdasarkan Karakteristik Responden 

No. Inisial Usia Pendidikan Pekerjaan Riwayat Operasi 

1 Ny. M 22 3 2 2 

2 Ny. F 22 3 2 1 

3 Ny. D 27 3 2 1 

4 Ny. N 28 4 2 2 

5 Ny. P 29 4 1 2 

6 Ny. R 31 4 1 2 

7 Ny. F 32 4 1 2 

8 Ny. S 30 4 2 2 

9 Ny. D 30 4 1 2 

10 Ny. R 20 3 2 2 

11 Ny. S                        22 3 1 2 

12 Ny. N 25 4 2 2 

13 Ny. W 21 3 1 2 

14 Ny. E 21 3 1 2 

15 Ny. D 28 3 1 2 

16 Ny. E 21 3 2 2 

17 Ny.R 27 4 2 2 

18 Ny. W 29 3 2 2 

19 Ny. W 29 4 2 2 

20 Ny. V 29 3 2 2 

21 Ny. C 28 3 2 2 

22 Ny. D 27 4 1 2 

23 Ny. B 22 3 2 2 

24 Ny. Q 20 3 2 2 

25 Ny. A 23 3 2 1 

26 Ny. N 31 4 1 2 

27 Ny. R 26 4 1 2 

28 Ny. S 27 4 1 1 

29 Ny. M 25 3 2 2 

30 Ny. P 23 3 2 2 

31 Ny. D 21 3 2 1 

32 Ny. A 38 3 2 2 

33 Ny. M 28 3 1 2 

34 Ny. S 26 4 1 2 

35 Ny. A 27 4 2 2 

36 Ny. P 23 4 1 2 

KETERANGAN: 

Data Ket. Data Koding 

Pendidikan Terakhir SD/SMP/SMA/PT 1/2/3/4 

Pekerjaan Bekerja 1 

Tidak Bekerja 2 

Riwayat Operasi  Pernah 1 

Tidak Pernah 2 



83 
 

 
 

Tabulasi Data Menurut Tingkat Kecemasan Berdasarkan Kuesioner APAIS 

Resp 

Kecemasan Pre-intervensi VR Kecemasan Post-intervensi VR 

Pertanyaan no. Pertanyaan no. 

1 2 3 4 5 6 Skor 1 2 3 4 5 6 Skor 

1 5 2 3 4 2 4 20 1 2 1 2 4 4 14 

2 4 2 2 3 3 3 17 2 2 2 2 2 2 12 

3 5 2 3 2 2 2 16 3 2 3 2 2 2 14 

4 5 2 4 4 3 2 20 2 2 2 3 2 2 13 

5 5 2 4 4 4 4 23 2 3 2 2 1 2 12 

6 5 3 4 3 3 3 21 3 2 3 3 3 2 16 

7 4 3 4 3 2 2 18 2 1 2 2 3 3 13 

8 4 3 4 3 2 2 18 3 2 3 2 2 2 14 

9 5 4 4 4 3 3 23 2 2 2 3 2 2 13 

10 5 4 4 4 2 3 22 2 3 2 2 3 3 15 

11 4 4 4 3 3 4 22 4 2 4 2 2 2 16 

12 5 4 5 3 3 3 23 4 3 3 4 4 3 21 

13 5 3 5 3 3 3 22 4 3 4 3 2 2 18 

14 4 3 3 3 3 3 19 4 2 2 2 3 3 16 

15 5 4 3 3 3 2 20 2 2 2 2 2 2 12 

16 5 5 4 4 2 2 22 1 2 2 1 2 2 10 

17 4 2 5 4 2 2 19 4 3 3 2 33 3 18 

18 4 3 3 3 3 3 19 3 2 3 2 1 1 12 

 

 Kecemasan Pre-intervensi Non 

VR 

Kecemasan Post-intervensi Non 

VR 

Pertanyaan no. Pertanyaan no. 

1 2 3 4 5 6 Skor 1 2 3 4 5 6 Skor 

19 5 3 5 3 2 2 20 5 3 5 3 2 2 20 

20 5 3 5 3 2 2 20 5 3 5 3 2 2 20 

21 4 3 5 4 3 2 21 4 3 4 4 3 2 20 

22 4 4 4 3 2 1 18 3 4 4 4 2 1 18 

23 5 3 5 3 2 3 21 5 3 5 3 2 3 21 

24 4 4 5 4 2 2 21 4 4 5 4 2 2 21 

25 4 3 4 3 1 1 16 3 3 4 4 1 1 16 

26 4 3 4 3 2 2 18 4 3 4 3 2 2 18 

27 4 3 3 3 3 3 19 3 3 3 3 3 3 18 

28 4 3 3 3 2 1 16 3 3 4 3 2 1 16 

29 5 3 4 3 4 2 21 4 3 4 3 4 2 20 

30 5 3 4 3 2 2 19 3 3 5 4 2 2 19 

31 4 2 4 3 2 1 16 4 2 4 3 2 1 16 

32 5 2 4 2 2 2 17 5 2 5 2 2 2 18 

33 5 3 4 4 3 2 21 5 3 5 4 3 2 22 

34 5 4 5 3 2 3 22 4 3 5 5 2 4 23 

35 5 3 5 3 4 3 23 4 4 4 3 4 3 22 

36 4 2 5 4 2 2 19 4 2 5 4 2 2 19 
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Lampiran 11 Uji Normalitas Shapiro-wilk 

Tests of Normality 

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Pre-test Perlakuan ,934 18 ,226 

Post-test Perlakuan ,937 18 ,259 

Pre-test Kontrol ,932 18 ,213 

Post-test Kontrol ,946 18 ,372 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 12 Uji Univariat 

1. Uji Univariat Kelompok Perlakuan 

Statistics 

 Pre VR Post VR 

N 
Valid 18 18 

Missing 0 0 

Mean 20,22 14,39 

Std. Error of Mean ,508 ,642 

Median 20,00 14,00 

Mode 22 12 

Std. Deviation 2,157 2,725 

Variance 4,654 7,428 

Range 7 11 

Minimum 16 10 

Maximum 23 21 

Sum 364 259 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pekerjaan_KP 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Bekerja 8 44,4 44,4 44,4 

Tidak Bekerja 10 55,6 55,6 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

 

Riwayat_Operasi_KP 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Pernah 2 11,1 11,1 11,1 

Tidak Pernah 16 88,9 88,9 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

20-30 14 77,8 77,8 77,8 

30-40 4 22,2 22,2 100,0 

Total 18 100,0 100,0  
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Post Intervensi VR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

10 1 5,6 5,6 5,6 

12 4 22,2 22,2 27,8 

13 3 16,7 16,7 44,4 

14 3 16,7 16,7 61,1 

15 1 5,6 5,6 66,7 

16 3 16,7 16,7 83,3 

18 2 11,1 11,1 94,4 

21 1 5,6 5,6 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMA 10 55,6 55,6 55,6 

Perguruan Tinggi 8 44,4 44,4 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

Pre Intervensi VR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

16 1 5,6 5,6 5,6 

17 1 5,6 5,6 11,1 

18 2 11,1 11,1 22,2 

19 3 16,7 16,7 38,9 

20 3 16,7 16,7 55,6 

21 1 5,6 5,6 61,1 

22 4 22,2 22,2 83,3 

23 3 16,7 16,7 100,0 

Total 18 100,0 100,0  
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2. Uji Univariat Kelompok Kontrol 

Statistics 

 Pre Non VR Post Non VR 

N 

Valid 18 18 

Missing 0 0 

Mean 19,33 19,28 

Std. Error of Mean ,505 ,497 

Median 19,50 19,50 

Mode 21 18a 

Std. Deviation 2,142 2,109 

Variance 4,588 4,448 

Range 7 7 

Minimum 16 16 

Maximum 23 23 

Sum 348 347 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

20-30 16 88,9 88,9 88,9 

30-40 2 11,1 11,1 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMA 10 55,6 55,6 55,6 

Perguruan Tinggi 8 44,4 44,4 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan_KK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Bekerja 7 38,9 38,9 38,9 

Tidak Bekerja 11 61,1 61,1 100,0 

Total 18 100,0 100,0  
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Riwayat_Operasi_KK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Pernah 3 16,7 16,7 16,7 

Tidak Pernah 15 83,3 83,3 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

 

Pre Intervensi Non VR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

16 3 16,7 16,7 16,7 

17 1 5,6 5,6 22,2 

18 2 11,1 11,1 33,3 

19 3 16,7 16,7 50,0 

20 2 11,1 11,1 61,1 

21 5 27,8 27,8 88,9 

22 1 5,6 5,6 94,4 

23 1 5,6 5,6 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

 

Post Intervensi Non VR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

16 3 16,7 16,7 16,7 

18 4 22,2 22,2 38,9 

19 2 11,1 11,1 50,0 

20 4 22,2 22,2 72,2 

21 2 11,1 11,1 83,3 

22 2 11,1 11,1 94,4 

23 1 5,6 5,6 100,0 

Total 18 100,0 100,0  
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Lampiran 13 Uji Bivariat 

1. Uji Paired Sample t-test 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-
tailed) Mean Std. 

Deviation 
Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

Pre 
VR - 
Post 
VR 

5,833 3,073 ,724 4,305 7,361 8,055 17 ,000 

 * p < 0,05 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-
tailed) 

Mean Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

Pre Non VR - 
Post Non VR 

,056 ,639 ,151 -,262 ,373 ,369 17 ,717 

  * p > 0,05 

 

2. Uji Independent Sample T-test 

Group Statistics 

 Kode N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pre 
Pre VR 18 20,22 2,157 ,508 

Pre Non VR 18 19,33 2,142 ,505 

 
Independent Samples Test 

 Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pre 

Equal 
variances 
assumed 

,004 ,947 1,241 34 ,223 ,889 ,717 -,567 2,345 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  
1,241 33,998 ,223 ,889 ,717 -,567 2,345 

* p > 0,05 
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Group Statistics 

 Kode N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Post 
Post VR 18 14,39 2,725 ,642 

Post Non VR 18 19,28 2,109 ,497 

 

Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Post 

Equal 

variances 

assumed 

,818 ,372 -6,019 34 ,000 -4,889 ,812 -6,540 -3,238 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-6,019 31,985 ,000 -4,889 ,812 -6,543 -3,234 

 * p < 0,05 
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Lampiran 14 Hasil Uji Plagiasi Turnitin 
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