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Lampiran 1 Lembar Informed Consent

Kode responden:

LEMBAR PERSETUJUAN

Informed Consent

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama (inisial)

Umur

Jenis kelamin : Perempuan
Alamat

Pekerjaan

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian
Saudari Mia Santika yang berjudul “Pengaruh Virtual Reality Terhadap Tingkat

Kecemasan pada Pasien Pra Operasi Sectio caesarea”.

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap
saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan akan

dirahasiakan.
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Lampiran 2 Kuesioner Data Umum Responden

KUESIONER DATA UMUM RESPONDEN
(diisi oleh peneliti)

Nama pasien (inisial) :

Tanggal

Waktu

Ruang rawat

Jenis kelamin : Perempuan

Usia

Pendidikan terakhir : SD/SMP/SMA/PTN
Pekerjaan

Riwayat operasi : Pernah/Tidak pernah



Lampiran 3 Kuesioner Pengukuran Tingkat Kecemasan Preoperatif
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Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS)

Nama (inisial)

Tanggal

Waktu

Petunjuk pengisian

Kode responden:

Berilah tanda (V) pada kolom dibawah ini sesuai dengan yang Anda rasakan.

No. Pertanyaan Sama | Tidak | Sedikit | Agak | Sangat
Sekali | Terlalu
Tidak
1 2 3 4 5
1. | Saya takut dibius
2. | Saya terus menerus
memikirkan  tentang
pembiusan
3. | Saya takut di operasi
4. | Saya terus menerus
memikirkan  tentang
operasi
5. | Saya ingin  tahu
sebanyak mungkin
tentang operasi
6. |Saya ingin  tahu
sebanyak mungkin
tentang pembiusan

Skor APAIS : .......... (diisi oleh peneliti)
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Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur (SOP)

POLTEKKES KEMENKES

No. Dokumen :
MALANG

STANDARD OPERASIONAL

No. Revisi :
PROSEDUR

TERAPI DISTRAKSI VIRTUAL

Tanggal Terbit :

REALITY

Unit : Laboratorium Keperawatan

Halaman :

Petugas /
pelaksana :
Perawat.
Mahasiswa

Pengertian

Terapi non farmakologis untuk mengatasi kecemasan
dengan cara mengalihkan perhatian pasien menggunakan
alat bantu Virtual Reality box.

Indikasi

Pasien yang mengalami kecemasan pra operasi.

Tujuan

menegangkan.

Mengalihkan perhatian pasien dari stres, rasa cemas, atau
ketegangan terhadap prosedur operasi atau situasi yang

Persiapan Alat

1.
2.

Smartphone
Virtual Reality Box

Persiapan Pasien

4.
5.

Melakukan validasi data sebelumnya
Menanyakan kepada pasien terkait kesediaan
mengikuti terapi dengan mengisi informed
consent.

Pelaksanaan

no

Memberikan salam dengan menerapkan
komunikasi terapeutik.

Memperkenalkan diri.

Menjelaskan tujuan dan prosedur terapi kepada
pasien.

Menanyakan kesiapan pasien sebelum di
lakukannya terapi dengan memberikan opsional
tema video seperti video pemandangan pantai,
yang disukai pasien untuk ditayangkan dalam
Virtual Reality box.

Mengatur posisi pasien semi fowler dan tetap
mempertahankan kenyamanan pasien.
Menempatkan diri disebelah kanan pasien, bila
mungkin

Mempersiapkan smartphone beserta video
pilihan pasien sebelum dipasangkan ke dalam
Virtual Reality box.

Pasangkan smartphone ke dalam Virtual Reality
box.
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9. Pasangkan Virtual Reality box pada kepada

pasien dengan senyaman mungkin tanpa
melupakan izin terlebih dahulu.

10. Tindakan terapi distraksi Virtual Reality dapat

dimulai selama selama 10 menit.

Sikap

Sikap selama pelaksanaan:

1.
2.

Menunjukkan sikap ramah dan sopan
Menjamin privasi pasien

Evaluasi

1.

2.

Tanyakan keadaan dan kenyamanan pasien
setelah pemberian Virtual Reality

Observasi tingkat kecemasan setelah pemakaian
Virtual Reality
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Lampiran 5 Surat Izin Studi Pendahuluan

.’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

‘ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Teip (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website : hitp:ifzaww poltekkes-malang ac i £-mai - direlsorat@poitekkes-malang ac.id

Nomor  : PP.08.02/F.XX1.15/2395/2023 7 Desember 2023
Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSUD Karsa Husada Batu
JI. Ahmad Yani No. 11-13, Ngaglik, Kec. Batu

di -
Batu

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja RSUD Karsa Husada Batu.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama : Mia Santika

NIM/Semester : P17211203073 / Vil

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Pengaruh Virtual Reality Terhadap Tingkat Kecemasan pada Pasien Pra
Operasi Sectio Caesarea

No. HP : 085218513893

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

- Kampus Utama : JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | : JI. Srikoyo No. 106 Jember, Teip (0331) 486613

- Kampus Il : JL A Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus 1l : JI. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV JKHw&hdrhsywanBKmYm (0354) 773095
- Kampus V X . Soetomo No. 5 meaa. Telp. (0355) 791293

- Kampus Vi . Cipto Mang; No.82A go, Telp. (0352) 461792

Ji. Dr.
J. Dr.
Dx ini telah dita gani secara yang oleh Balai Serdi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 6 Surat Izin Etik dan Pengambilan Data

PEMERINTAH PROVINS| JAWA TIMUR K J
DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KARSA HUSADA BATU
TERAKREDITASI PARIPURNA VERSI SNARS EDISI 1
x XA AKX
JL A YANI 10 - 13 TELP. ( 0341 ) 596898 - 591076 - 591036 FAX. 596901 — 591076
Emall : rsukhbatu®jatimprov. go id

BATU £5311

SURAT IZIN

NOMOR : 070 /001/ 015 / 102.13 / 2024
TENTANG
PENELITIAN
RSUD KARSA HUSADA BATU

Darl : Direktur RSKH
Dasar : 3. Surat Permohonan Penelitian kepada Direktur RSUD Karsa Husada

No PP.08.02/F.XX1.15/138/2024 Atas nama peneliti Mia Santlika,
Mahasiswi Program studi Sarjana Terapan Keperawatan, Poltekkes
Kemenkes Malang

b. SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK dari Komite Etik Penelitian Kesehatan
RSUD Karsa Husada batu No 020/ 812 /102.13/2024

MENGIZINKAN
Kepada >
Nama : MIA SANTIKA
NIM 1 P17211203073
Judul : PENGARUH VIRTUAL REALITY TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA
PASIEN PRA OPERASI SECTIO CAESAREA
Untuk : Melakukan penelitian di RSUD Karsa Husada, mulai 11 Maret 2024 sampal
11 Juni 2024 di Ruang OK dan Ruang Kaber RSUD Karsa Husada Batu
Ditetapkan di: RSUD Karsa Husada
Pada tanggal : 6 Maret 2024
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
KARSA HUSADA BATU
NIP. 19770210 200312 1 011
Tembusan :

3. Yaog bersangkutan
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Lampiran 7 Surat Telah Selesai Melaksanakan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KARSA HUSADA BATU <
TERAKREDITASI PARIPURNA VERST STARKES

* k k%
Jalan A.Yani 10 - 13 Telp. ( 0341 ) 596898 - 591076 — 591036 — Fax. 596901 - 591076
Email : rsukhbatu@jatimprov.go.id

.l BATU 65311

SURAT I1ZIN
NOMOR : 070 /002/ 009 / 102.13 / 2024
TENTANG

PENELITIAN
RSUD KARSA HUSADA BATU

Dari : Direktur RSKH

Dasar - a. Surat Perizinan Penelitian kepada Direktur RSUD Karsa Husada
No 070/001/015/102.13/2024 Atas nama peneliti Mia Santika, Mahasiswa
Sarjana Terapan Keperawatan, Poltekkes Kemenkes Malang

TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN

Kepada

Nama : MIA SANTIKA
NIM 1 P17211203073
Judul

: Pengaruh Virtual Reality Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pra Operasi
Sectiocaesarea

Maka dapat kami informasikan bahwa mahasiswa tersebut diatas telah melaksanakan
pengambilan data penelitiannya di RSUD Karsa Husada pada tanggal 11 Maret 2024 sampai 11

Juni 2024 di RSUD Karsa Husada Batu. Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di: RSUD Karsa Husada
Pada tanggal : 17 Mei 2024

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
KARSA HUSADA BATU,
DIREKTUR

Nir=t9270710 200312 1 011



Lampiran 8 Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan Skripsi

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing 1

¥
“

Kemenkes

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Judul Skripsi

: MIA SANTIKA
: P17211203073
: Kissa Bahari, S.Kep., Ns., M.Kep., PhD.

: Pengaruh Virtual Reality Terhadap Tingkat Kecemasan pada Pasien Pra
Operasi Sectio Caesarea

NO

TANGGAL

TANDA TANGAN

REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA

03/01/24

Pengajuan Judul dari Mahasiswa:
“Perbedaan Tingkat Kecemasan Sebelum
dan Sesudah Pemberian Teknik Virtual
Reality Distraction pada Pasien Pra

Operasi Sectio Caesarea dengan Spinal {
Anestesi”

Rekomendasi dari Pembimbing:
“Pengaruh Virtual Reality Terhadap
Tingkat Kecemasan pada Pasien Pra
Operasi Sectio Caesarea”

05/01/24

- ACC Judul

- Lanjut menyusun Bab 1

- Susun latar belakang sesuai dengan
MSKS

10/01/24

(Bimbingan Bab 1)
- Tambahkan author statement untuk
pembuka latar belakang
- Perbaiki skala data
- Perbaiki penulisan kutipan
langsung dan tidak langsung

15/01/24

- Perbaiki tujuan penelitian

19/01/24

- ACCBab1

- Lanjut menyusun Bab 2

- Susun konsep teori berdasarkan
judul penelitian

- Perhatikan koherensi antar paragraf
- Perbaiki rumusan masalah @/ M
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TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING

MAHASISWA

22/01/24

(Bimbingan Bab 2)

Perbaiki urutan konsep teori
Tambahkan bagan tentang
pengaruh variabel x terhadap y
Tambahkan teori tentang
kreativitas teknologi

¢

29/01/24

Perbaiki kerangka konsep
berdasarkan input — proses — output
Tambahkan sumber referensi pada
kerangka konsep

Tambahkan penjelasan/keterangan
pada kerangka konsep

02/02/24

ACC Bab 2

Lanjut menyusun Bab 3

Buat SOP tindakan Virtual Reality
Buat kuesioner penclitian

07/02/24

(Bimbingan Bab 3)

pengolahan data

Perbaiki desain penelitian
Perbaiki kriteria inklusi dan
eksklusi

Perbaiki definisi operasional
Tambahkan hasil uji validitas dan
reliabilitas pada kuesioner yang
akan digunakan

Perbaiki cara pengumpulan dan

=D

10

12/02/24

Tetapkan konten video yang akan
ditayangkan

Tetapkan durasi video yang akan
ditayangkan

Tetapkan frekuensi penayangan
video

Perbaiki SOP Virtual Reality

11

22102124

ACCBab1-3
Rekomendasi ujian proposal

25/04/24

(Bimbingan BAB 4)

Revisi hasil, sesuaikan dengan
tujuan khusus

Dibuat sub-bab pada data umum
dan data khusus

13

01/05/24

Konsultasi BAB 4

Perbaiki tabel karakteristik pasien
Perbaiki tabel uji statistik
Perbaiki judul tabel

14

06/05/24

Konsultasi BAB 4

Revisi pembahasan sesuaikan FTO
(Fakta, teori, opini)

Revisi keterbatasan penelitian

SOSE| & |

78



TANDA TANGAN
NO | TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
(Bimbingan BAB 5)
- Perbaiki kesimpulan dan saran
15 | 1305024 - Membuat abstrak sesuai dengan m
(IMRAD, Introduction, Methode,
Result, Analisis, Discussion)
- Konsultasi skripsi
16 20/05/24 - Tambahkan rekomendasi peneliti W
di bagian abstrak
17 | 28/05124 - ACC untuk seminal hasil skripsi @/ W\\@

Mengetahui,

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

<

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 197407281998031002

Malang,
Pembimbing 1
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Kemenkes

Nama Mahasiswa

P
3

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

NIM

Nama Pembimbing 2

Judul Skripsi

: MIA SANTIKA
: P17211203073

: Tri Cahyo S, SKep., Ns., MKep., Sp.MB

Pengaruh Virtual Reality Terhadap Tingkat Kecemasan pada Pasien Pra
Operasi Sectio Caesarea

NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING

MAHASISWA

os/oiizy

ACC Judul

Lanjut menyusun Bab 1
Susun latar belakang sesuai
dengan MSKS

/ol /1y

Perbaiki skala data

Perbaiki penulisan kutipan
langsung dan tidak langsung
Perhatikan koherensi antar
paragraf

)‘5\’1
V

15/01/24

Perbaiki ramusan masalah
Perbaiki tujuan penelitian

22./01/24

ACCBab 1

Lanjut menyusun Bab 2

Susun konsep teori berdasarkan
judul penelitian

23/01424

(Bimbingan Bab 2)

Perbaiki urutan konsep teori
Tambahkan bagan tentang
pengaruh variabel x terhadap y
Tambahkan teori tentang
kreativitas teknologi

Z EE| 2

20/01/24

Perbaiki kerangka konsep
berdasarkan input — proses —
output

Tambahkan sumber referensi
pada kerangka konsep
Tambahkan
penjelasan/keterangan pada
kerangka konsep

F
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NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING | MAHASISWA

O5/021 /24

ACCBab 2

Lanjut menyusun Bab 3
Buat SOP tindakan Virtual
Reality

Buat kuesioner penelitian

07/61./24

(Bimbingan Bab 3)

Perbaiki desain penelitian
Perbaiki kriteria inklusi dan
eksklusi

Perbaiki definisi operasional
Tambahkan hasil uji validitas
dan reliabilitas pada kuesioner
yang akan digunakan

Perbaiki uji statistik yang
digunakan

g

A5/02/24

ACCBab1-3
Rekomendasi ujian proposal

10

26/04 /24

Konsultasi BAB 4

Perbaiki jumlah populasi
penelitian

Perbaikan abstrak sesuai
(IMRAD, Introduction, Methode,
Result, Analisis, Discussion)

11

15/05/14

Konsultasi BAB 4
Perbaiki judul tabel (3W)
Perbaiki penulisan sitasi yg benar

20/0%/24

Konsultasi BAB 5
Tambahkan analisis sebelum
rekomendasi di abstrak
Abstrak dibuat ganda : versi
inggris

13

21108 (24

Konsultasi skripsi
revisi abstrak

14

28705724

ACC untuk seminar hasil skripsi

Mengetahui,

Ketua Prodi Sarj

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 197407281998031002

€13

Keperawatan Malang
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Lampiran 10 Tabulasi Data

Tabulasi Data Berdasarkan Karakteristik Responden
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No. Inisial Usia Pendidikan Pekerjaan Riwayat Operasi
1 Ny. M 22 3 2 2
2 Ny. F 22 3 2 1
3 Ny. D 27 3 2 1
4 Ny. N 28 4 2 2
5 Ny. P 29 4 1 2
6 Ny. R 31 4 1 2
7 Ny. F 32 4 1 2
8 Ny. S 30 4 2 2
9 Ny. D 30 4 1 2
10 Ny. R 20 3 2 2
11 Ny. S 22 3 1 2
12 Ny. N 25 4 2 2
13 Ny. W 21 3 1 2
14 Ny. E 21 3 1 2
15 Ny. D 28 3 1 2
16 Ny. E 21 3 2 2
17 Ny.R 27 4 2 2
18 Ny. W 29 3 2 2
19 Ny. W 29 4 2 2
20 Ny. V 29 3 2 2
21 Ny. C 28 3 2 2
22 Ny. D 27 4 1 2
23 Ny. B 22 3 2 2
24 Ny. Q 20 3 2 2
25 Ny. A 23 3 2 1
26 Ny. N 31 4 1 2
27 Ny. R 26 4 1 2
28 Ny. S 27 4 1 1
29 Ny. M 25 3 2 2
30 Ny. P 23 3 2 2
31 Ny. D 21 3 2 1
32 Ny. A 38 3 2 2
33 Ny. M 28 3 1 2
34 Ny. S 26 4 1 2
35 Ny. A 27 4 2 2
36 Ny. P 23 4 1 2

KETERANGAN:
Data Ket. Data Koding
Pendidikan Terakhir | SD/SMP/SMA/PT 1/2/3/4
Pekerjaan Bekerja 1
Tidak Bekerja 2
Riwayat Operasi Pernah 1
Tidak Pernah 2
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Tabulasi Data Menurut Tingkat Kecemasan Berdasarkan Kuesioner APAIS

Kecemasan Pre-intervensi VR

Kecemasan Post-intervensi VR

Resp Pertanyaan no. Pertanyaan no.

1112|3456 |Skor|{1]|2|3|4]|5]6]Skor
1 512|134 |2]4]20 |12 |12 |4|4]| 14
2 4 122|333 17 |2 |2 |2 |2 |2 |2 12
3 512|132 |22 16 |3 |2 3|2 |2 |2]| 14
4 512|414 |3]2]2 |2 |22 |3|2]2]| 13
5 5124144423 |2 |3 |2|2|1|2]| 12
6 5134133321 |3|2|3|3|3]2]| 16
7 4 13 |4 |3 |22 18 |2 |12 |2 |3]3]| 13
8 4 13 |43 |22 18 |3 |2 |3 |22 |2]| 14
9 5141443323 |2|2|2|3|2|2]| 13
10 5141414232 |2 |3|2|2]3|3] 15
11 4 |14 |4 |3 |3 |4] 2 |4|2|4|2|2]2]| 16
12 514|533 |3| 23 |43 |3|4]|4]|3]| 21
13 | 5|3 |53 |3 |3| 22 |4[3|4|3|2)]2)| 18
14 | 4 13 ]3|]3]3]3 19 (412|212 ]3|]3] 16
15 | 514|333 |2| 20 |2 |2|2|2|2|2]| 12
16 | 5|5 (4|4 2|2 |22 |1|2]|2|1]2]2]| 10
17 4 12 |54 |22 19 | 4|1 3|3 ]2 (33|]3]| 18
18 | 4|3 |3[3|3]3 19 | 32|32 |11 12

Kecemasan Pre-intervensi Non | Kecemasan Post-intervensi Non

VR VR
Pertanyaan no. Pertanyaan no.

1112|3456 |Skor|{1]|2|3|4]|5]6|Skor
19 513|532 ]2]2 |5|3|5|3]2|2] 20
20 | 513|532 |2| 20 |5|3|5|3|2]]2]| 20
21 4 13|54 3|2 ]21L |4|3|4|4]3|2]| 20
22 4 1414|1321 18 |3 |4 |4 4|21 18
23 513|532 |3 21 |5(3|5]|]3]|]2]|3]| 21
24 | 4 1415|422 21 |44 |5]4]|2]|2] 21
25 | 4134|311 16 | 3|3 |4 4|11 16
26 |4 |13 |4 |3|2)|2 18 |4 |3 |4 3|22 18
27 4 13 |3|3|3]3 19 |3 |33 |3|3]3)| 18
28 | 4|13 |3 |3|2]|1 16 |3 |3 |4]3]2|1] 16
29 51314134221 |4,3]|]4]|3]4|2]| 20
30 5134 ]3]2]2 19 | 3|3 |5 4|22 19
31 4 1241321 16 |4 |2 |4 3|21 16
32 512|412 |22 17 | 5|2 | 5|2 |2 |2 18
33 5134|432 | 21 |53 |5]|4]|3]|2]| 22
34 514153232 |4|3|5|5|2|4]| 23
35 513|534 |3| 23 |44 |4]|3|4]|3]| 22
36 |4 |2 |5 |4]|2]2 199 |4 |2 |5 4|22 19




Lampiran 11 Uji Normalitas Shapiro-wilk

Tests of Normality

Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
Pre-test Perlakuan ,934 18 ,226
Post-test Perlakuan ,937 18 ,259
Pre-test Kontrol ,932 18 ,213
Post-test Kontrol ,946 18 372

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

84



Lampiran 12 Uji Univariat

1. Uji Univariat Kelompok Perlakuan

85

Statistics
Pre VR Post VR
Valid 18 18
N
Missing 0 0
Mean 20,22 14,39
Std. Error of Mean ,508 ,642
Median 20,00 14,00
Mode 22 12
Std. Deviation 2,157 2,725
Variance 4,654 7,428
Range 7 11
Minimum 16 10
Maximum 23 21
Sum 364 259
Usia
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
20-30 14 77,8 77,8 77,8
Valid  30-40 4 22,2 22,2 100,0
Total 18 100,0 100,0
Pekerjaan_KP
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Bekerja 8 44,4 44,4 44.4
Valid Tidak Bekerja 10 55,6 55,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
Riwayat Operasi KP
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Pernah 2 11,1 111 11,1
Valid Tidak Pernah 16 88,9 88,9 100,0
Total 18 100,0 100,0




Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

SMA 10 55,6 55,6 55,6
Valid  Perguruan Tinggi 8 44,4 44,4 100,0

Total 18 100,0 100,0

Pre Intervensi VR
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

16 1 5,6 5,6 5,6

17 1 5,6 5,6 11,1

18 2 111 11,1 22,2

19 3 16,7 16,7 38,9
Valid 20 3 16,7 16,7 55,6

21 1 5,6 5,6 61,1

22 4 22,2 22,2 83,3

23 3 16,7 16,7 100,0

Total 18 100,0 100,0

Post Intervensi VR
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

10 1 5,6 5,6 5,6

12 4 22,2 22,2 27,8

13 3 16,7 16,7 44.4

14 3 16,7 16,7 61,1
Valid 15 1 5,6 5,6 66,7

16 3 16,7 16,7 83,3

18 2 111 11,1 94,4

21 1 5,6 5,6 100,0

Total 18 100,0 100,0




2. Uji Univariat Kelompok Kontrol

Statistics
Pre Non VR Post Non VR
Valid 18 18
N
Missing 0 0
Mean 19,33 19,28
Std. Error of Mean ,505 ,497
Median 19,50 19,50
Mode 21 182
Std. Deviation 2,142 2,109
Variance 4,588 4,448
Range 7 7
Minimum 16 16
Maximum 23 23
Sum 348 347
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
Usia
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
20-30 16 88,9 88,9 88,9
Valid 30-40 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
SMA 10 55,6 55,6 55,6
Valid Perguruan Tinggi 8 444 44.4 100,0
Total 18 100,0 100,0
Pekerjaan_KK
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Bekerja 7 38,9 38,9 38,9
Valid  Tidak Bekerja 11 61,1 61,1 100,0
Total 18 100,0 100,0




Riwayat_Operasi_ KK

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Pernah 3 16,7 16,7 16,7
Valid  Tidak Pernah 15 83,3 83,3 100,0
Total 18 100,0 100,0
Pre Intervensi Non VR
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
16 3 16,7 16,7 16,7
17 1 5,6 5,6 22,2
18 2 11,1 11,1 33,3
19 3 16,7 16,7 50,0
Valid 20 2 11,1 11,1 61,1
21 5 27,8 27,8 88,9
22 1 5,6 5,6 94,4
23 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
Post Intervensi Non VR
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
16 3 16,7 16,7 16,7
18 4 22,2 22,2 38,9
19 2 111 11,1 50,0
20 4 22,2 22,2 72,2
Valid
21 2 111 11,1 83,3
22 2 111 11,1 94,4
23 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0




Lampiran 13 Uji Bivariat

1. Uji Paired Sample t-test

Paired Samples Test

89

Paired Differences t df | Sig. (2-
Mean Std. Std. | 95% Confidence tailed)
Deviation | Error Interval of the
Mean Difference
Lower | Upper
Pre
Pair 1 \P/chs; 5,833 3,073 724 4,305 7,361 8,055| 17 ,000
VR
*p < 0,05
Paired Samples Test
Paired Differences t df | Sig. (2-
tailed)
Mean Std. Std. 95% Confidence
Deviation | Error Interval of the
Mean Difference
Lower Upper
Pair Pre Non VR -
1 Post Non VR ,056 ,639 151 -,262 373 ,369( 17 717
*p > 0,05
2. Uji Independent Sample T-test
Group Statistics
| Kode N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Pre Pre VR 18 20,22 2,157 ,508
Pre Non VR 18 19,33 2,142 ,505
Independent Samples Test
Levene's t-test for Equality of Means
Test for
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error | 95% Confidence
tailed) Difference | Difference | Interval of the
Difference
Lower | Upper
Equal
variances ,004| ,947| 1,241 34 ,223 ,889 717 -,567 2,345
assumed
Pre Equal
\r/]r;;lances 1,241 | 33,998 ,223 ,889 717 -,567 2,345
assumed

*p > 0,05




Group Statistics

90

Kode N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Post VR 18 14,39 2,725 ,642
Post
Post Non VR 18 19,28 2,109 497
Independent Samples Test
Levene's t-test for Equality of Means
Test for
Equality of
Variances
F Sig. t Df Sig. (2- Mean Std. Error | 95% Confidence
tailed) [ Difference | Difference Interval of the
Difference
Lower Upper
Equal
variances ,818| ,372| -6,019 34 ,000 -4,889 ,812| -6,540| -3,238
assumed
Post  Equal
variances
ot -6,019( 31,985 ,000 -4,889 812 -6,543| -3,234
assumed

*p < 0,05
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