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BAB 3 

METODE PENELITIAN 

3.1 Rancangan Penelitian  

Desain pelnellitian yang digulnakan adalah pra elkspe lrimeln dimana pelne lliti 

melakukan pre test dan post test kepada one group telrhadap pelrmasalahan yang 

be lrsifat spelsifik (particullary) dituljulkan ulntulk mellibatkan selcara intelnsif ulnit-ulnit 

sosial selpe lrti individul dan kellompok,kellularga,dan bahkan masyarakat selcara lulas 

(Baski 2017).Dalam pe lne llitian ini,pelne lliti melmbelrikan intelrve lnsi te lrapi latihan 

ROM (Range l Of Motion) Pada pasieln post ope lrasi fraktulr elkstre lmitas bawah yang 

dirawat di RSUlD Mardi Walulyo Kota Blitar.  

3.2 Popuilasi, Sampeil dan Teiknik Sampling 

3.2.1 Popuilasi  

Popu lilasi adalah selijulimlah belisar sulibje lik yang me limpu linyai karakteliristik 

telirte lintuli (Sastroasmoro & Ismae lil, 2010). Populilasi dalam peline lilitian ini adalah 

be lrjulmlah 36  pasielin post ope lirasi fraktulir e likstrelimitas bawah yang dirawat di 

RSUliD Mardi Waluliyo Kota Blitar 

3.2.2 Sampeil 

Sampelil adalah selibagian dari julimlah dan karakteliristik populilasi (Suligiyono, 

2005). Sampelil diselibulit juliga se libagai bagian dari populilasi yang dipilih melilalulii 

melitode li telirtelintuli yang juliga me limpulinyai ciri-ciri telirte lintuli, je lilas, dan lelingkap 

se lihingga dianggap me liwakili populilasi telirse libu lit (Sastroasmoro & Ismae lil, 2010). 

Se lisuliai delingan de lisain pe line lilitian, pelingambilan sampelil dilakulikan selicara    

se lileliktif selisu liai kriteliria inklulisi dan eliksklulisi. Krite liria inklulisi me lirulipakan ciri-ciri 

ulimulim yang harulis dipe linulihi ole lih sulibje lik ulintulik be lirpartisipasi dalam peline lilitian 
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(Sastroasmoro & Ismaelil, 2010). Kriteliria inklulisi sampelil adalah selibagai 

be lirikulit: 

a. Pasie lin post ope lirasi eliktrelimitas bawah yang dirawat di RSUliD Mardi 

Waluliyo Kota Blitar. 

b. Tidak ada celide lira pada telindon archilelis. 

c. Be lirsiap ulintulik dibe lirikan intelirve linsi latihan ke likuliatan otot dan relintang ge lirak 

se lindi. 

Krite liria eliksklulisi dalam peline lilitian ini adalah: 

a. Pasie lin delingan banyak patah tulilang 

b. Pasie lin delingan patah tulilang elikstre limitas bawah 

3.2.3 Teihnik Pengambilan Sampel 

Sampelil dipilih dari relisponde lin yang melinggambarkan karakteliristik 

populilasinya, dan sampelil meliwakili populilasi yang dite liliti olelih pe lineliliti. 

(Sastroasmoro dan Ismail, 2010). Melitodeli pe lingambilan sampelil pada pelinelilitian 

ini adalah Total sampling ataul telknik pe lngambilan sampell dimana belsar 

sampell sama delngan popullasi.Sampell dalam pelnellitian ini belrjulmlah 36 orang 

pasieln post opelrasi fraktulr elktrelmitas bawah di RSUlD Mardi Walulyo Kota 

Blitar. 

3.3 Variabeil Peineilitian 

3.3.1 Variabel independen (bebas) 

Variabelil be libas adalah variabelil yang nilainya me line lintulikan variabe lil lain 

(Nulirsalam, 2015). Variabelil inde lipelinde lin dalam peline lilitian ini adalah pelingaru lih 

pe lilatihan ROM (Range Of Motion) 

3.3.2 Variabel dependen (terikat) 
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Variabelil telirikat adalah variabelil yang me limpelingarulihi atauli me lirulipakan akibat 

dari variabelil belibas (Suligiono, 2013). Variabelil telirikat pada peline lilitian ini adalah 

kekuatan otot pasien pasca opelirasi patah fraktur elikstre limitas bawah. 

3.4 Definisi Operasional 

Tabe ll 2.3 De lfinisi Ope lrasional 

Variabelil  De lifinisi Opelirasional Alat dan 

cara ulikulir 

Hasil ulikulir Skala  

Variabel 

Independen : 

Pe lmbelrian 

Latihan ROM 

(Rangel Of 

Motion)  

 

Latihan yang 

dilakulikan u lintulik 

melimpe lirtahankan atau 

melimpe lirbaiki tingkat 

ke lise limpulirnaan atau 

ke limampulian untuk 

melingge lirakkan bagain 

pe lirse lindian selicara 

normal dan lelingkap 

ulintulik meliningkatkan 

massa otot dan tonulis 

otot 

SOP. Me linilai delirajat dari 

10˚ sampai 360˚ di 

dalam relintang 

ge lirak. Baik jika 

se lisuliai SOP kulirang 

baik, jika tidak 

se lisuliai SOP 

- 

Variabel 

De lpe lndeln 

Kekuatan Otot 

Ke likuliatan otot adalah 

telinaga yang 

dikeliluliarkan otot atauli 

se like lilompok otot 

ulintulik belirkontraksi 

pada saat melinahan 

be liban maksimal. 

Le limbar 

obse lirvasi 

0     Tidak ada 

kontraksi pada 

otot/paralisis 

total 

1. Kontraksi otot 

terjadi karena 

perubahan 

tonus otot 

yang dapat 

diketahui 

dengan cara 

palpasi dan 

tidak dapat 

menggerakkan 

sendi 

2. Otot mampu 

menggerakkan 

persendian 

tetapi 

kekuatannya 

tidak dapat 

melawan 

pengaruh 

gravitasi 

3. Otot mamou 

menggerakkan 

sendiri srta 

Ordinal 
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dapat melawan 
pengaruh 

gravitasi tetapi 

tidak kuat 

melawan 

beban 

4. Kekuatan otot 

seperti derajat 

3 ditambah 

dengan 

kemampuan 

otot kuat 

menahan 

beban ringan  

5. Kekuatan otot 

normal 

 

 

 

3.5 Instrumen Penelitian 

Instrulime lin pe linelilitian adalah alat yang dipilih dan digulinakan pelineliliti dalam 

melilaksanakan keligiatannya melingulimpulilkan data selihingga ke ligiatannya me linjadi 

siste limatis dan melimulidahkannya (Arikulinto, S. 2014). Instrulimelin pe line lilitian yang 

digulinakan dalam pelingulimpulilan data ini adalah format pe linilaian proselidulir ROM 

(Rangeli of Motion) me llaluli format lelimbar obse lirvasi yaituli me litodeli pe lingulimpulilan data 

de lingan cara melilakulikan pelingamatan langsuling te lirhadap relisponde lin pe linelilitian ulintulik 

melinge litahulii pe lirulibahan-pelirulibahan yang ingin dite liliti. 

Pe line lilitian ini melingulikulir re lintang ge lirak dan MMT (Manulial Muliscleli Te listing) ulintulik 

melingulikulir ke likuliatan otot, dan lelimbar obse lirvasi ke likuliatan otot relisponde lin digulinakan 

u lintulik melincatat dan melimantauli relisponde lin baik selibe lilulim maulipulin se lisulidah latihan. 

Latihan Re lintang Ge lirak telirapi digulinakan ulintulik melingulikulir re lintang ge lirak dan 

ke likuliatan otot pasielin se litelilah opelirasi e likstre limitas bawah, baik selibe lilulim atauli se lisulidah 

telirapi latihan Relintang Ge lirak 
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3.6 Metode Pengumpulan Data 

Teliknik pe lingulimpu lilan data melirulipakan salah satuli cara pelingulimpulilan data delingan 

melinggulinakan te liknik atauli melitodeli yang digulinakan pe lineliliti ulintulik melingulimpulilkan 

data (Riduliwan, 2017). Pada pelne llitian ini pelne lliti akan melngulkulr tingkat ke lkulatan 

otot selbe llulm dan selsuldah dibelrikan telrapi ROM se llama kulrang le lbih 20 melnit dan 

intelrve lnsi akan dibelrikan sellama kulrang le lbih 1 minggul. 

3.6.1 Prosedur Pengolahan Data 

1. Teliknik Pe lirsiapan 

Tahap pelirsiapan ini melirulipakan keligiatan se libe lilulim mulilai melingulimpulilkan 

data dan melingolahnya. Pada tahap pe lirsiapan ini akan dilakulikan 

se lirangkaian keligiatan de lingan tulijulian agar waktuli dan pe likelirjaan yang 

dilakulikan dapat elife liktif. 

a. Pe line liliti melingajulikan pelirmohonan izin pe linelilitian kelipada lelimbaga 

pe lindidikan. 

b. Pe line liliti melingajulikan sulirat pelirmohonan izin pe linelilitian yang ditulijulikan 

ke lipada Ke lipala RSUliD Mardi Waluliyo Kota Blitar. 

c. Pe line liliti melingkomulinikasikan izin peline lilitian kelipada kelipala ruliangan dan 

pe lirawat yang akan melilakulikan pe linelilitian. 

2. Tahapan Implelime lintasi 

a. Pe line liliti melilakulikan peline lilitian di RSUliD Mardi Waluliyo Kota Blitar. 

b. Pe line liliti melinjelilaskan maksulid dan tulijulian peline lilitian yang akan 

dilakulikan se lirta proselis pe lilaksanaan peline lilitian yang akan dilakulikan 

pada pasielin pasca opelirasi elikstre limitas bawah di RSUliD Mardi Waluliyo 

Kota Blitar. 
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c. Pe line liliti melinyiapkan lelimbar obselirvasi ke likuliatan otot dan tata cara 

latihan aktif (rangeli of motion). Me line limulikan atauli me limilih calon 

re lisponde lin peline lilitian yang me limelinulihi kriteliria inklulisi dan eliksklulisi. 

d. Pe line liliti melinjelilaskan ke ligiatan peline lilitian yang akan dilakulikan kelipada 

re lisponde lin melinge linai tata cara latihan (Range li of Motion) dan obselirvasi 

ke liku liatan otot. 

e. Me liminta pelirse litulijulian calon relisponde lin peline lilitian ulintulik melimpelirsiapkan 

dan belirpartisipasi dalam peline lilitian ini. 

f. Minta relisponde lin pe linelilitian ulintulik melimbaca sulirat izin dan melinyatakan 

pe lirse litulijuliannya de lingan me linandatangani sulirat izin telirse libulit. 

g. Pe lirtama, kaji tingkat kelikuliatan otot dan re lintang ge lirak tulingkai bawah. 

Se litelilah melingamati dan melinilai kelikuliatan otot, dilakulikan relintang ge lirak 

se lindi atauli langkah ROM. 

h. Me lilakulikan pe linilaian relintang ge lirak dan kelikuliatan otot selitelilah 

melilakulikan proselidulir latihan (Rangeli of Motion). 

i. Saya Pe line liliti melimbe lirikan pelinguliatan positif kelipada relisponde lin jika 

telirjadi pelirulibahan relintang ge lirak dan ke likuliatan otot 

3.6.2 Pengolahan Data 

1. Pe lingolahan data 

Pe lingolahan data melinggulinakan aplikasi pelingolah data dilakulikan melilalulii 

tahapan: e liditing, pe lirsiapan idelintitas (coding), pe lingolahan data, dan 

pe limbelirsihan data (Adipulitra elit al., 2021). 

a. E lditing 
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E liditing adalah proselis pe linge lice likan data yang te lilah dikulimpulilkan karelina ada 

ke limulingkinan data yang masulik (data melintah) tidak melime linulihi syarat atau li 

tidak melime linulihi syarat (Adipulitra elit al., 2021). 

b. Dalam proselis pe linyulintingan pe line lilitian ini, pelineliliti melimeliriksa kelimbali 

angke lit be lise lirta data ulimulim ulintulik me limastikan tidak ada yang te lirtinggal, 

diisi delingan le lingkap dan je lilas, selihingga apabila telirdapat pelirtelintangan atau li 

ke likulirangan dalam pelingisian data dapat selige lira dilelingkapi. 

c. Pe lingkode lian 

Pe lingkode lian/ coding  adalah melingulibah data yang be lirbe lintulik hulirulif melinjadi 

data yang be lirbe lintulik angka. Kode li melirulipakan simbol telirtelintuli be lirulipa huliru lif 

atauli angka ulintulik melimbe lirikan idelintitas data (Adipulitra elit al., 2021). 

Pe lingkode lian dalam peline lilitian ini melilipuliti: 

d. Pe lingolahan 

Pe lingolahan adalah proselis se lite lilah se lilulirulih kulie lisione lir diisi delingan le lingkap 

dan belinar dan jawaban relisponde lin telirhadap kulielisione lir telilah dibeliri kodeli ke li 

dalam aplikasi pelingolah data kompulitelir (Adipulitra e lit al., 2021). Pelingolahan 

data dilakulikan pe line liliti de lingan me linggu linakan program SPSS (Statistical 

Package li for Social Scielincelis). 

e. Pe limbelirsihan data 

Pe limbelirsihan data meliru lipakan pelinge lice likan kelimbali data ulintulik melilihat 

apakah data yang dimasulikkan sulidah be linar atauli te lirdapat kelisalahan pada 

saat melimasulikkan data (Adipulitra elit al., 2021). 

3.7 Lokasi dan Waktu Penelitian  

3.7.1 Lokasi Penelitian 
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Pe line liliti dilaksanakan di Kamar Rawat Inap di RSUliD Mardi Waluliyo Kota 

Blitar 

3.7.2 Waktu Penelitian  

Pe lingulimpulilan dan pe lingambilan data dilakulikan pada bulilan Januliari 2024  

sampai dengan Marelit 2024 

3.8 Analisa data 

Analisis data adalah proselis pelingu lijian hipotelisis atauli pelirtanyaan peline lilitian selitelilah 

data telirkulimpulil, de lingan tulijulian ulintulik melimpe lirolelih makna dari hasil peline lilitian 

(Notoatmodjo, 2010). 

3.8.1 Analisa Data 

 1. Analisis data ulinivariat 

Digulinakan ulintulik melinggambarkan atau li melinjelilaskan data yang te lilah 

dikulimpulilkan. Analisis ulinivariat dilakulikan belirdasarkan jelinis data, baik 

kateligorikal maulipulin nulime lirik. Ulintulik data kateligorikal be lirulipa distribulisi 

fre likulielinsi, pe lirse lintaseli atauli proporsi. Ulintulik data nulimelirik dapat melinjadi 

ulikuliran selintralitas data dan ulikuliran variasi (Adipulitra elit al., 2021). Pada 

pe linelilitian ini analisis ulinivariat yang dilakulikan adalah analisis ulinivariat 

de lingan me lilihat gambaran ulimulir, jelinis ke lilamin, agama, pelindidikan, 

pe likelirjaan dan kelikuliatan otot yang masing-masing ditampilkan dalam belintulik 

tabelil frelikulie linsi. 

2. Analisa Bivariat 

Analisis bivariat adalah analisis data yang dilakulkan ulntulk me lncari 

pe lngarulh antara 2 variabell ataul lelbih yang dite lliti (Sulgiyono, 2017). Ulji 

analisis data yang akan digulnakan yaitul ulji wilcoxon. 
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3.8.2 Penyajian Data  

 Data dapat disajikan dalam belirbagai belintulik yaituli dalam belintulik teliks, dalam 

be lintulik tabe lil, dan dalam belintulik grafik (Notoatmodjo, 2010). Data dalam 

pe linelilitian ini disajikan dalam belintulik tabe lil distribulisi yang ke limulidian dijelilaskan 

dalam belintu lik kalimat.  

3.9 Etika Penelitian  

Etika penelitian merupakan pedoman etika pada setiap penelitian yang meliatkan 

antara pihak peneliti,pihak yang diteliti,dan masyrakat yang akan mendapatkan hasil 

dari peneliti.Uji etik telah dilakukan oleh Komisi Etik Penelitian Kesehatan RSUD 

Mardi Waluyo Kota Blitar nomor :800/114/29.1/410.302/3/KEP/V/2024.Prinsip atau 

aspek yang dipegang teguh dalam menjalankan penelitian diantaranya : 

1. Masalah Elitik (Elithical Clelianing) 

Pe line liliti telilah melilakulikan uliji elitika pelinelilitian selibe lilulim melilakulikan peline lilitian dan 

telilah dinyatakan melime linulihi syarat selicara e litis delingan ulipaya me lilindulingi hak asasi 

manulisia dan kelise lijahteliraan sulibjelik pe linelilitian. Hal ini dilakulikan ulintulik 

melimpe lirolelih e livaluliasi dan ke lipastian kelise lisuliaian elitis se libagai jaminan bahwa 

se lilulirulih proselidu lir yang dilakulikan dalam peline lilitian ini elitis (KE liPPKN Ke lime lintelirian 

Ke lise lihatan Re lipuliblik Indonelisia, 2021). 

2. Relispe lict for Huliman 

Pe line liliti melinghormati harkat dan martabat manulisia se libagai individuli yang 

melimpulinyai ke libe libasan belirke lihelindak atauli melimilih dan belirtangguling jawab se licara 

pribadi atas kelipulitulisannya se lindiri. Pe lirhatian relisponde lin diulitamakan pada saat 

prose lis pe lingulimpulilan data. Pe lineliliti melinyiapkan formulilir deliskripsi pe line lilitian dan 

ke lise lidiaan melinjadi relisponde lin. Re lisponde lin dalam peline lilitian dapat belirkontribulisi 
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dalam peline lilitian dan belirhak melinolak ulintulik be lirpartisipasi dalam pelinelilitian ini 

(KE liPPKKN Ke lime lintelirian Ke lise lihatan Relipuliblik Indone lisia, 2021). 

3. Benefience and non maleficence  

Pe line liliti belirulisaha melimaksimalkan manfaat yang dipe lirolelih sulibjelik dan 

meliminimalkan keliruligian, se lihingga tulijulian pe linelilitian dapat telircapai. Pelineliliti juliga 

melimpe lirhatikan belibelirapa hal yaituli:  

a) Me liminimalkan risiko peline lilitian agar se libanding de lingan manfaat yang 

ditelirima dan selilama proselis pelingulimpulilan data tidak melinimbulilkan situliasi 

yang be lirisiko bagi sulibje lik, 

b) De lisain peline lilitian telilah dirancang delingan baik. selide limikian rulipa. cara yang 

melime linulihi kelibulitulihan keliilmulian dan belirdasarkan relife lirelinsi yang re lile livan. 

c) Pe line liliti melimbelirikan kelise limpatan kelipada sulibje lik ulintulik me lingambil kelipulitulisan 

ulintulik melilanjulitkan atauli me linulinda prose lis pe lingulimpulilan data (KE liPPKN 

Ke lime linte lirian Ke lise lihatan Relipuliblik Indone lisia, 2021). 

4. Otonomy and Freedom  

Pe line liliti melinghormati martabat manulisia se libagai individuli yang me limpulinyai 

ke libelibasan belirke lihe lindak dan melimilih selirta belirtangguling jawab se licara pribadi atas 

ke lipulitulisannya se lindiri. Otonomi relisponde lin sangat diulitamakan dalam proselis 

pe lingulimpulilan data. Jika calon relisponde lin be lirse lidia belirpartisipasi dalam pelinelilitian, 

maka melire lika dapat melinandatangani informelid conse lint ulintulik melinye litulijulii dan 

tidak melimaksa sulibje lik (KE liPPKKN Ke lime lintelirian Ke lise lihatan Relipuliblik Indone lisia, 

2021). 

5. Velracity and Fidellity 

Prinsip kelibe linaran belirkaitan delingan ke limampulian selise liorang dalam melingatakan 

ke libelinaran. Ke lijulijuliran adalah dasar ulintulik melimbangulin hulibulingan saling pe lircaya. 
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Se lilain ituli pe line liliti juliga be lirpe ligang te ligulih pada komitmelin yang te lilah dise lipakati 

de lingan sulibje lik me linge linai waktuli pe lilaksanaan, cara pelingulimpulilan data 

melinggulinakan ke lirtas obselirvasi, dan inse lintif yang akan dibelirikan kelipada 

re lisponde lin (KE liPPKN Ke lime lintelirian Ke lise lihatan Relipuliblik Indone lisia). Indone lisia, 

2021). 

6. Anonimity and Confidelntiality 

Prinsip ke lirahasiaan adalah bahwa informasi telintang sulibje lik harulis dijaga 

ke lirahasiaannya. Pe line liliti harulis bisa me linjaga ke lirahasiaan data yang dipe lirole lih dari 

re lisponde lin dan tidak melinye libarkannya ke lipada orang lain. Ide lintitas relisponde lin 

dibeliri kode li, hasil pe lingulikuliran hanya dike litahulii olelih pe line liliti dan pelingulimpulil data. 

Se lilama proselis pe lingolahan data, analisis dan pu liblikasi, idelintitas relisponde lin tidak 

dikelitahulii orang lain (KE liPPKKN Ke lime lintelirian Ke lise lihatan Re lipuliblik Indone lisia, 

2021). 

7. Julsticel 

Sulibje lik harulis dipe lirlakulikan se licara adil selibe lilulim, se lilama dan selite lilah 

ke liikulitse lirtaannya dalam peline lilitian tanpa adanya diskriminasi




