Lampiran 1: Surat Studi Pendahuluan Kepada Dinas Kesehatan Kota Malang

.' ) KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

‘ \ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 1m(w1)smrs 571388 Fax (0341) 556746
Webshe : hup [Awww.poltekkes malang ac.id E-mad : direkiorat ) pokekkes- malang ac id

Nomor ! PP.08.02/F.XXI.15/2254/2023 9 November 2023
Perihal  : Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang
JI. Simpang LA Sucipto 45 Malang 65124

di-
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Malang dan untuk selanjutnya mohon rekomendasi
ke Puskesmas Dinoyo Kota Malang.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama : Naurah Amalia Nurdianti

NIM/Semester 1 P17211203076 / VIl

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Tentang Anemia
Pada Remaja Putri

No. HP : 083848329347

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
malang,

Dr. ERLINA SUCI ASTUTI, S.Kep, Ns, M.Kep

1 JL Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

: JL Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

1 JL A Yanl Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

: L Dr. Soetomo No. 46 Bitar Telp. (0342) 801043

+ JI KH Wakhid Hasyim No. 64B Kedirl Telp, (0354) 773095

: JL Dr. Soetomo No. s*rmwu.'r-u(osss)n

: JL Dr. Cipto Mangy go, Telp. (0352) 461792

é%éiiég

inf telah ganl secara yang oleh Balal Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 2: Surat balasan studi pendahuluan dari Dinas Kesehatan Kota Malang

PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN

JI. Simpang LA. Sucipto No. 45 & (0341) 406878 Fax. (0341) 406879
www.dinkes.malangkota.go.ide-mail :dinkes@malangkota.go.id
MALANG Kode Pos : 65124

Malang, 2 3 NOV 2023

Nomor : 072/89) /35.73.402/2023 Kepada

Sifat : Biasa Yth. Kepala Puskesmas Dinoyo
Lampiran :- Di

Perihal : Ijin studi pendahuluan MALANG

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa politeknik kesehatan

kemenkes Malang tersebut di bawah ini :
NO NAMA NIM

1. NAURAH AMALIA NURDIANTI P17211203076/VII

Akan melaksanakan studi pendahuluan mulai bulan November 2023
s/d Januari 2024 dengan Judul : pengaruh pendidikan kesehatan terhadap
pengetahuan tentang anemia pada remaja putri di wilayah kerja Puskesmas
Dinoyo Kota Malang

Schubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk membantu
memberikan data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang telah
selesai melaksanakan studi pendahuluan, wajib melaporkan kepada Kepala
Dinas Keschatan Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.

a.n. KEPALA DINAS KESEHATAN

2, Y i N
i dr UMAR USMAN

= Fembina
NIP. 19691111 199903 1 007




Lampiran 3: Surat Studi Pendahuluan Kepada Puskesmas Dinoyo Kota Malang

.' ' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

: DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

I Desar hen No. 77 C Matang, 65112 Telp (0341) 566075, 871380 Far (1141) 554748
Whbshe  hito www poekhes malang ackd E mad : direkiorat @ potekkes malang ac

Nomor  : PP.08.02/F.XX|.15/2255/2023 9 November 2023

¢ Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Puskesmas Dinoyo Kota Malang
Jl. MT. Haryono 9 No.13, Dinoyo, Kec. Lowokwaru

di-
Malang.

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk

bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja Puskesmas Dinoyo Kota Malang.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:
Nama . Naurah Amalia Nurdianti

NIM/Semester 1 P17211203076 / VI

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Tentang Anemia
Pada Remaja Putri
No. HP . 083848329347

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

:xﬂ 35
Dr. ERLINA SUCI ASTUTI, S.Kep, Ns, M.Kep

Kampus Utama @ JL Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | : JL. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus i : I A Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus It : JI. Dr. Soetomo No. 46 Bitar Telp. (0342) 801043

- Kampus vV ¢ JL KH Wakhid Hasyim No. 648 Kedirl Telp. (0354) 773095

- Kampus V : JI. Dr, Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293

- Kampus VI 1 JL Dr. Cipto Mangunkusuma No. 82 A Ponorogo, Telp. (0352) 461792

D inl telah secara yang oleh Balal Sectifikasi Elektronk (BSrE), BSSN




Lampiran 4: Surat Pengambilan Data dari Kampus Kepada Dinas Pendidikan Kota

Malang

Kementerian Kesehatan

| ¥ g - - :
l‘\ - ﬁ U-“ (-) ﬁ.a IQ }::] D Jalan Resar ljen 77C

Malang, Jawa Timur 65112
& (0341) 566075
@ https//poltekkes-malang ac id

<

Nomor  : PP.08.02/F XXI.16/442/2024 23 April 2024
Perihal  : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kota Malang
JI. Veteran No. 19, Ketawanggede Kec. Lowokwaru
di-
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kota Malang dan untuk selanjutnya
mohon rekomendasi ke SMPN 4 Dinoyo Kota Malang. Pengambilan data yang dimaksud akan
dilaksanakan mulai tanggal 02 April — 31 Mei 2024.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan data adalah:

Nama : Naurah Amalia Nurdianti

NIM/Semester 1 P17211203076 / VIll

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Leaflet Terhadap
Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia di SMPN 4 Dinoyo
Kota Malang

No. HP : 083848329347

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
malang,

Dr. ERLINA SUCI ASTUTI, S.Kep, Ns, M.Kep

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdap
potensl| suap atau gratifikasl sllahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1600567 dan
https://wbs.kemkes.go.ld. Untuk verifikasl keaslian tanda tangan elektronlk, silahkan unggah dokumen pada
laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF .

Dok inl telah dita gani secara yang diterbitkan oleh Balai Sertifikas! Elektronik (BSrE), BSSN




Lampiran 5: Surat Balasan Rekomendasi Penelitian dari Dinas Pendidikan Kepada

SMPN 4 Kota Malang

PEMERINTAH KOTA MALANG
) DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

J1. Veteran No. 19 Telp. (0341) 560916, Fax. (0341) 551333
Website - hitp.//dikbud. malangkota go id] Email : dikbud@malangkota co id
Malang Kode Pod (65145

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2 /331 /35.73.401 /2024

Menindaklanjuti surat Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang dari
tanggal 23 April 2024 Nomor © PP.08 02/F XXXI.15/442/2024 Perihal : Permohonan Izin
Pengambilan Data, maka dengan ini Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kota Malang memberi
ijin untuk melaksanakan kegiatan dimaksud kepada Saudara :

1. Nama : Naurah Amalia Nurdianti

NIM : P17211203076

Jenjang . Sl

. Tempat Pelaksanaan : SMPN 4 Malang
. Waktu Pelaksanaan  : 30 April s/d 31 Mei 2024

2.
3
4. Prodi. / Jurusan . Sarjana Terapan Keperawatan Malang
5
6
A

Judul : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Leaflet

Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia di
SMPN 4 Kota Malang

Dengan Ketentuan :

1.

2,

Tembusan :

Yth.

Dikoordinasikan sebaik — baiknya dengan Kepala Bidang Pembinaan Pendidikan
Dasar dan Kepala SMPN 4 Malang

Tidak melakukan penelitian yang tidak sesiai ataii tidak ada kaitanniga dengan judal,
maksud dan tujuan penelitian

Menjaga perilaku dan menaati tata tertib yang berlaku pada lembaga tersebut di
atas;

Menaati ketentuan peraturan perundang-undangan;

Selesai melaksanakan penelitian / Observast / KKL / KKN, wajib menyampaikan
laporan kepada Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kota Malang
Dilaksanakan dengan tetap memperhatikan protokol kesehatan

Demikian untuk menjadikan periksa.

Matlang, 29 April 2024
A n KEPALA DINAS PENDIDI'KAN DAN KEBUDAYAAN,

1. Bpk. Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kota Malang (Sebagai
Laporan)

S o

Sdr. Kepala SMPN 4 Malang
Sdr. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang
Yang Bersangkutan
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Lampiran 6: Surat Pengambilan Data dari Kampus Kepada SMPN 4 Kota Malang

2 . |
<14 Kemenkes el

Malang. Jawa Timur 65112
2 (0341) 566075
a https//poltekkes-malang ac id

Kementerian Kesehatan

Nomor . PP.08.02/F XXI.15/390/2024 3 April 2024 ' )
Perihal : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala SMPN 4 Dinoyo Kota Malang
JI. Veteran No. 37, Lowokwaru
di-
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data untuk
bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang di
wilayah kerja SMPN 4 Dinoyo Kota Malang. Pengambilan data yang dimaksud akan
dilaksanakan mulai tanggal 02 April = 31 Mei 2024,

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan data adalah:

Nama : Naurah Amalia Nurdianti

NIM/Semester : P17211203076 / VIII

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Leaflet Terhadap
Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia di SMPN 4 Dinoyo
Kota Malang

No. HP : 083848329347

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Dr. ERLINA SUCI ASTUTI, S.Kep, Ns, M.Kep

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensl suap atau gratifikas| silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1600567 dan
ttps://wbs.kemkes.go.ld. Untuk verifikas| keasllan tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen padal
laman https:/itte.kominfo.go.id/verify PDF .

Dok inl telah di

gani secara elok yang oloh Balai Sertifikas! Elek (BSIE), BSSN
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Lampiran 7: Layak Etik

Kementerian Kesehatan
W : Mal

' KOMISI ETIK PENELITIAN KISEMATAN

s Kemenkes G ot
5? ; N & (0141) 566075

-:'- bomisetikpoltebbes malang ac i

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/F.XXI.31/0505/2024

Protokol penelitian versi 3 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti utama : NAURAH AMALIA NURDIANTI

Principal In Investigator

Nama Institusi : POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MALANG

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET TERHADAP TINGKAT

PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG ANEMIA DI SMPN 4 KOTA MALANG"

"THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION USING LEAFLET MEDIA ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF
ADOLESCENT WOMEN'S ABOUT ANEMIA IN SMPN 4 MALANG"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared fo be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidenti lity and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 Mei 2024 sampai dengan tanggal 28 Mei 2025.

This declaration of ethics applies during the period May 28, 2024 until May 28, 2025.

May 28, 2024
Professor and Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S.Kp., M.Pd.



Lampiran 8: Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMP NEGERI 4 oY 7
/8 R

J1. Veteran 37 Malang 65145 Telepon (0341) 551289 Fax. (0341) 574062 Kode Pos 65145
Email : admin@smpn4-malang.sch.id smpn4_malang@yahoo.com
websitc : http//smpn4-malang sch.id

MALANG

N =b

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070//§2/35.73.401.02.004/2024

Kepala Sekolah SMP Negeri 4 Kota Malang dengan ini menerangkan bahwa :

Nama 5 NURAH AMALIA NURDIANTI

NIM ~ : P17211203076 )

Jenjang D |

Program Studi :  Sarjana Terapan Keperawatan Malang
Fakultas / PT :  Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

benar telah melaksanakan penelitian untuk Skripsi tentang “Pengaruh Pendidikan Kesehatan
Menggunakan Media Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia di SMPN
4 Kota Malang” pada tanggal 30 April s.d. 31 Mei 2024 di SMP Negeri 4 Malang, berdasarkan surat
Rekomendasi dari Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kota Malang pada tanggal 29 April 2024, Nomor
:000.9.2/331/35.73.401 /2024,

Demikian Surat Keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 9: Leaflet Pendidikan Kesehatan tentang Anemia

A 4

| I

Menstruasi
Remaja dengan siklus menstruasi
yang lebih panjang cenderung lebih
banyak mengeluarkan darah dan
secara otomatis pengeluaran
hemoglobin di dalam tubuh juga ikut
berkurang bersamaan dengan
keluarnya darah menstruasi.

Pola Makan

Remaja putri biasanya sangat
memperhatikan bagaimana bentuk
tubuhnya, sehingga mereka
membatasi konsumsi makanan, dan
menghindari makanan yang menjadi
pantangan mereka.

Kurangnya Asupan Zat Besi dan
Protein

Seringnya mengkonsumsi makanan
nabati yang kandungan zat besinya
lebih sedikit daripada lauk hewani
dan juga kebiasaan diet yang
dilakukan oleh remaja putri sehingga
kebutuhan zat besi tidak terpenuhi.

DAMPAK

ANEMIA -

- Menurunnya kesehatan
~ reproduksi
Menurunnya prestasi belajar

Perkembangan motorik dan

" mental terhambat

04 Kelelahan
~ Terganggunya pertumbuhan
~ dan perkembangan

 Menurunkan fungsi daya tahan
~ tubuh

. 2
ARA T TUANEBI A?
?

Anemia merupakan suatu keadaan dimana
jumlah sel darah merah (red cell mass) atau
hemoglobin (Hb) dibawah nilai normal.
Seseorang dapat dikatakan anemia apabila
kadar hemoglobin kurang dari 13,5 gr/dL
bagi laki-laki dan kurang dari 12 gr/dL bagi
perempuan

01 Lemah, letih, lesu, lunglai, lelah (5L)
02 Nafsu makan berkurang

03 Daya tahan tubuh menurun

04  Sulit berkonsentrasi

05 Wajah tampak pucat

06 Penglihatan kabur

PAGAIMANA
CARA MENCEGAH
ANEMIA?

Anemia dapat dicegah dengan cara
mengkonsumsi tablet tambah darah (TTD)
dan mengkonsumsi makanan yang kaya akan
zat besi, asam folat, protein vitamin B12,
serta vitamin C yang berfungsi untuk
membantu penyerapan zat besi.

69

POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MALANG

APA SAJA
MAKANAN
YANG HARUS
DIKONSUMST?

1.MAKANAN YANG MENGANDUNG ZAT REST

Daging, sereal yang kaya zat besi,

sayur-sayuran berdaun hijau, dan
kacang-kacangan

vitamin B12

3. RUAH-BUAHAN

Banyak buah-buahan yang
mengandung vitamin C, contohnya
seperti jeruk, melon, stroberi, tomat
dan buah-buahan ini dapat membantu
penyerapan zat besi
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Lampiran 10: Lembar Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Topik

Topik : Remaja sehat, bebas anemia

Sasaran : Remaja putri kelas VII I, VII F, VII G SMPN 4 Kota Malang
Tempat : Ruang Kelas VII I, VII F, VII G SMPN 4 Kota Malang
Hari/tanggal : 3 Mei 2024

Waktu : 30 Menit setiap kelas

Penyuluh : Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Tujuan

a. Tujuan Umum

Remaja putri dapat mengetahui lebih banyak informasi kesehatan tentang anemia
b. Tujuan Khusus

1. Mengetahui pengertian anemia

2. Mengetahui tanda dan gejala anemia

3. Mengetahui penyebab anemia

4. Mengetahui dampak anemia

5. Mengetahui cara pencegahan anemia

6. Mengetahui makanan yang mengandung kaya akan zat besi untuk mencegah

anemia

7. Mengetahui sumber zat besi hewani dan nabati

8. Mengetahui vitamin yang membantu peneyerapan zat besi

9. Mengetahui perilaku yang menghambat penyerapan zat besi

Materi Penyuluhan
Informasi mengenai anemia pada remaja putri
Sub pokok bahasan :

1. Pengertian anemia

2. Tanda dan gejala anemia

3. Penyebab anemia

4. Dampak anemia
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Cara pencegahan anemia

Makanan yang mengandung kaya akan zat besi untuk mencegah anemia
Sumber zat besi hewani dan nabati

Vitamin yang membantu penyerapan zat besi

© o N o U

Perilaku yang menghambat penyerapan zat besi

Metoda, Media

a. Metoda : Ceramah, remaja putri diminta untuk mendengarkan dan menyimak
leaflet yang telah dibagikan

b. Media : Leaflet atau kertas yang di lipat

Waktu

a. Waktu yang dibutuhkan kurang lebih 30 menit.

b. Sasaran : Remaja putri kelas VII I, VII F, VII G SMPN 4 Kota Malang
c. Penyuluh : Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Malang

d. Materi : Terlampir

Pelaksanaan

No | Waktu Kegiatan Penyuluh Sasaran

Menjawab  salam
) Mengucapkan salam dan )
1 | 3menit Pembukaan ] ) dan menyimak
tujuan kegiatan ) )
tujuan kegiatan

Memberikan penyuluhan

| Materi ) ) | Menyimak
2 | 15 menit terkait anemia pada remaja ]
Penyuluhan ) penjelasan penyuluh
putri
Membuka sesi tanya jawab | Bertanya dan
3 | 10 menit | Diskusi mengenai  anemia  pada | menyimak diskusi
remaja putri bersama

Menyimpulkan, menutup
4 | 3 menit Penutup acara, dan mengucapkan | Menjawab salam

salam penutup
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VII.  Evaluasi
Kegiatan penyuluhan ini dilaksanakan dengan cara mencetak leaflet dan
membagikannya kepada sasaran penyuluhan, setelah dibagikan maka penyuluh akan
melakukan penyuluhan dan berdiskusi tentang anemia sehingga kami berharap remaja
putri sadar, tahu, dan mengerti serta mampu menerapkan materi yang telah
disampaikan.
a. Evaluasi Proses
Evaluasi akan dilaksanakan pada akhir program dengan sasaran remaja putri kelas
VIl L, VII F, VII G SMPN 4 Kota Malang dengan memberikan 3 pertanyaan utama
mengenai anemia.
b. Evaluasi Hasil
a. Bentuk . Lealfet
b. Jenis : Feedback pengetahuan remaja putri tentang anemia
c. Pertanyaan
1. Apa yang kalian ketahui tentang anemia?
2. Apa saja tanda dan gejala dari anemia?
3. Apa perilaku yang dapat menghambat penyerapan zat besi?



Lampiran Materi Penyuluhan

vy v’ 5
FAPATTU ANEMIA?

(e )]

Anemia merupakan suatu keadaan dimana V V u u

jumlah sel darah merah (red cell mass) atau
hemoglobin (Hb) dibawah nilai normal. R E M
Seseorang dapat dikatakan anemia apabila J

APA PENgEPAP kadar hemoglobin kurang dari 13,5 gr/dL
bagi laki-laki dan kurang dari 12 gr/dL bagi * g E H AT
9

ANEMIA? perempuan
Menstruasi P E P Ag *
Remaja dengan siklus menstruasi
yang lebih panjang cenderung lebih TANDA & GEJALA I
banyak mengeluarkan darah dan H
secara otomatis pengeluaran ANEM IA
hemoglebin di dalam tubuh juga ikut
berkurang bersamaan dengan

keluarnya darah menstruasi.
01 Lemabh, letih, lesu, lunglai, lelah (5L)
ﬁ Pola Makan

Remaja putri biasanya sangat

memperhatikan bagaimana bentuk 02 Nafsumakan berkurang
tubuhnya, sehingga mereka

membatasi konsumsi makanan, dan

menghindari makanan yang menjadi 03 Daya tahan tubuh menurun
pantangan mereka.

ﬁ Kurangnya Asupan Zat Besi dan 04 JENTberensentrasi
Protein

Seringnya mengkonsumsi makanan D

nabati yang kandungan zat besinya Wajah tampak pucat POLITEKNIK KESEHATAN
lebih sedikit daripada lauk hewani = ! perp Lo o g
dan juga kebiasaan diet yang

dilakukan oleh remaja putri sehingga 06 Penglihatan kabur
kebutuhan zat besi tidak terpenuhi.

PAGAIMANA 7
DAMPAK @, CARA MENCEGAH
ANEMIA 5 EEUZILK YANG HARUS
e DIKONSUMST?

dan mengkonsumsi makanan yang kaya akan

Menurunnya kesehatan

reprodukst zat besi, asam folat, protein vitamin B12,
serta vitamin C yang berfungsi untuk 1.MAKANAN YANG MENGANDUNG ZAT REST
Menurunnya prestasi belajar membantu penyerapan zat besi.

Daging, sereal yang kaya zat besi,
sayur-sayuran berdaun hijau, dan

Perkembangan motorik dan kacang-kacangan

mental terhambat

/AN YANG MENGANDUNG VITAMIN

Kelelahan

erbahan dasar kedelai
' tempe yang kaya akan

B Terganggunya pertumbuhan
- dan perkembangan

Menurunkan fungsi daya tahan

3. BUAH-BUAHAN
~ tubuh

Banyak buah-buahan yang
mengandung vitamin C, contohnya
seperti jeruk, melon, stroberi, tomat
dan buah-buahan ini dapat membantu
penyerapan zat besi
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Lampiran 11: Lembar Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET
TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG ANEMIA DI SMPN 4
KOTA MALANG

No responden:

A. ldentitas Responden
Nama
Umur
Kelas
Hari/tanggal

B. Petunjuk Pengisian Kuesioner

Disilang (x) pada jawaban yang menurut anda tepat

C. Pertanyaan

1. Apakah yang dimaksud dengan anemia?
a. Ketika kadar hemoglobin meningkat
b. Ketika kadar hemoglobin lebih rendah dari nilai normal
c. Tekanan darah rendah

2. Apa saja gejala dari anemia?
a. Pusing dan mual
b. Diare dan muntah-muntah
c. Cepat lelah dan wajah pucat

3. Menurut anda siapa yang paling beresiko menderita anemia?
a. Remaja putra
b. Remaja putri
c. Lanjut usia

4. Menurut anda, apa penyebab remaja putri lebih beresiko terkena anemia?
a. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat besi

b. Kurangnya makanan manis-manis



10.

11.

12.

c. Kurang mengkonsumsi makanan berserat
Apa dampak anemia bagi remaja putri?

a. Menstruasi terhambat

b. Mudah lelah

c. Sulit tidur saat malam hari

Bagaimana salah satu cara untuk mengetahui seseorang menderita anemia?

a. Melalui pemeriksaan darah untuk mengetahui kadar hemoglobin (Hb)

b. Melalui pemeriksaan kolesterol
c. Melalui pemeriksaan kadar gula darah
Berapa kadar hemoglobin pada remaja putri dapat dikatakan anemia?
a. Kadar sel darah merah >12 gr/dL
b. Kadar sel darah merah <12 gr/dL
c. Kadar sel darah merah <13 gr/dL
Kurang darah pada remaja putri dapat dicegah dengan mengkonsumsi?
a. Makanan sumber natrium seperti udang
b. Makanan sumber zat besi seperti daging
c. Makanan lunak seperti bubur
Apa yang dimaksud dengan zat besi (fe)?
a. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan zat besi
b. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan protein
c. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan lemak tubuh
Dibawah ini merupakan sumber zat besi yang berasal dari hewani yaitu?
a. Tahu dan tempe
b. Daging merah dan hati ayam

c. lkan dan nasi

Dibawah ini merupakan sumber zat besi atau penambah darah yang berasal dari

nabati (tumbuh-tumbuhan) yaitu?
a. lkan dan nasi
b. Hati ayam dan daging
c. Tahudan tempe
Buah apa yang paling baik mengandung zat besi (fe)?
a. Durian
b. Jeruk
c. Pepaya
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13. Minuman apa yang menghambat penyerapan zat besi?
a. Kopidanteh
b. Air kelapa
c. Madu
14. Vitamin yang dapat membantu meningkatkan penyerapan zat besi yaitu?
a. Vitamin A
b. Vitamin D
c. VitaminC
15. Perilaku dibawah ini yang dapat menghambat penyerapan zat besi yaitu?
a. Kebiasaan merokok
b. Kebiasaan minum teh atau kopi bersamaan waktu makan

c. Kebiasaan tidur larut malam



Lampiran 12: Uji Validitas dan Reabilitas Kuesioner Penelitian

Tabel 3.3: Hasil Uji Validitas Kuesioner Penelitian
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Nomor Hasil Valid
r hitung r tabel
Pertanyaan r hitung > r tabel
1 0,543 0,361 Valid
2 0,455 0,361 Valid
3 0,398 0,361 Valid
4 0,394 0,361 Valid
5 0,449 0,361 Valid
6 0,365 0,361 Valid
7 0,510 0,361 Valid
8 0,422 0,361 Valid
9 0,543 0,361 Valid
10 0,469 0,361 Valid
11 0,420 0,361 Valid
12 0,569 0,361 Valid
13 0,364 0,361 Valid
14 0,521 0,361 Valid
15 0,389 0,361 Valid

Uji Reabilitas Kuesioner Penelitian

Tabel 3.4 : Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Penelitian

Realibility Statistics

Cronbach’s Alpha

N of Items

0,734

15
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Lampiran 13: Tabulasi Data Mentah Pre-Test Anemia
Skor Item Pertanyaan
Responden Total Skor
1/2(3|4/5(6|7(8|9(10|11 1213|1415
1 1/0/2{0/0f2|0f2j12}j2 2020|121 9
2 1/1/1j1,11|1|2/1;1};1;0;0|0/|O0 11
3 1/1/1{12/0(12|0j2)12;212 ;12010 1 11
4 o(0j12j2/0/2|2j2/0}j2}12;0}1]0/|1 9
5 (111402 |0|0f2}2 ;12010 1 9
6 1/1/1{2/0f12|2|2412;2}12;0}2(0/|O0 11
7 1/1/1{2/0f12|0f2412;2 ;211210 12
8 0,1/0/0/0/0(0/2/0y0}0|1|]01]0O0 4
9 o(1/12/12/0}2|2|2j0}j 2120101 10
10 1/1/1{12/0f1}2|2/1;12 ;1,010 1 12
11 1/1/1{12/1/1|0{2/0}j2 202|012 11
12 1/1/j1j21j1}12j21;1};1;1;1|1|1 15
13 1/1/1{12/0(1|0|2/0}j2 2012 |1 1 11
14 1/1/0/{0/1/0|2|2/0}j2 200|120 8
15 1/1/1j11/1|0j2y1;1 ;1,010 1 12
16 1/1/1{2/0f12|2|2y12;0}2 ;012 |1/ 1 12
17 1/1/1{12/0(0|2|2/0;j0}0|0|12 |1 1 9
18 1/0/2{0/0f1|2|{2/0;0}2 ;2121210 9
19 1/0/2{2/0f1|2{2/0;j2}2;0}2|0/|0O0 9
20 /0120402 |2j2j2,0;0}0}12]0/|O0 6
21 (1112402 j2j2y12;12,;1;0}1;0/|O0 10
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22

23

11

24

25

13

26

27

28

12

29

11

30

11

31

14

32

15

33

15

34

12

35

12

36

14

37

14

38

14

39

11

40

11

41
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14

43

10

44

11

45
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48

49
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50

10

51

10

52
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53

11

54

55

10

56

12
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11
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60

61
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Lampiran 14: Tabulasi Data Mentah Post-Test Anemia
Skor Item Pertanyaan
Responden Total Skor
1/2(3|4|5/6[7(8|9|10 |11 1213|1415
1 1/1y1(2j21j1{2j2, 12,1 ,0 11|11 14
2 11411221022, 2,11 1|11 14
3 1/1/1/120/2 12|22, 01,1111 13
4 1/1j2)1j1}j241j241{1,1 ;1|1 1]|1 15
5 1/141}j1221}j1j2j2, 1,1 ,1,1|1]|1 15
6 1/1/1/2|042 122|201 ,1 1|11 13
7 11411221122, 12,1 ,1,1|1]|1 15
8 1j1|1f1|1{1{2{0j0}] OO0 ]2 1|1 1 11
9 1/1j12)1j1}j241j241{1,1 ;1|1 1]|1 15
10 1141121 }j1j2j2, 1,1 ,1,1|1]|1 15
11 1/1j21j1}j241j241{1,1 ;1|1 1]|1 15
12 11412042 j2f2j2, 12,11 1|11 14
13 oj1j12/241/2j2/0f2;0;0}12}1;0/|1 10
14 1/1y121j1}j241j241{1,1 ;1|1 1]|1 15
15 11411221 }j1j2j2, 1,1 ,1,1|1]|1 15
16 1/1j2)1j1}j241j2412{1,1 ;1|1 1]|1 15
17 oj1j2/0f42j2j22412;12 ;1111 1 13
18 1/1/1/12042}2{2j0 21,1 1|11 13
19 1/1j12)1j1}j241j241{1,1 ;1|1 1]|1 15
20 1/141}j1221}j1j2j2, 1,1 ,1,1|1]|1 15
21 1/1/1}j12/1}1{2j0 21,1 1|1]|1 14
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14

49

14
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14
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15
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12
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12
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14
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15
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15

61

15




Lampiran 15: Hasil Uji Statistik atau Output SPSS

Descriptive Statistics
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Std.
N Mean Deviation Minimum  Maximum
Pre Test Bl 10.28 2.484 4 15
Post Test 61 13.54 1.444 10 15
Ranks
Surn of
M Mean Rank Ranks
Post Test - Pre Test  Megative Ranks g* 7.38 59.00
Positive Ranks 47" 31.51 1481.00
Ties 6"
Total 61
a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test
C. Post Test = Pre Test
FyaC—— |
Test Statistics
Post Test -
Fre Test
z -5.973"
Asymp. Sig. (2-tailed) 000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.



Lampiran 16 : Lembar Hasil Pengecekan Turnitin

SKRIPSI PENGARUH
PENDIDIKAN KESEHATAN
MENGGUNAKAN MEDIA

LEAFLET TERHADAP TINGKAT

PENGETAHUAN REMAJA PUTRI
TENTANG ANEMIA DI SMPN 4

KOTA MALANG.docx

by Turnitin User
Submission date: 05-Jun-2024 10:54PM (UTC-0700)
Submission ID: 7398533550
File name:

SKRIPSI_PENGARUH_PENDIDIKAN_KESEHATAN_MENGGUNAKAN_MEDIA_LEAFLET TERHADAP_TINGKAT_PENGETAHUAN_REMAJA_PUTRI_TENTANG_ANEMIA DI SMPN 4

(1.12m)
Word count: 2476
Character count: 16237
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Lampiran 17: Lembar Pengajuan Ujian Seminar Hasil

LEMBAR PENGAJUAN UJIAN HASIL SKRIPSI

Judul - Pengarvh Pendidikan kerehatan Menggounokan Media Lealet Terhadare

Pada:

Hari/Tanggal : Raby , 19 Jont 2024 Waktu : .08..00 wip
Tempat 2
Media - .Zoom meeling

Malang,..)... o0 3024

Penguji | I;r;ju;i Il Penguii Il
<

(0. Extina fot
NIP. 1336081\

AOker- Nk (Dr.fMoglant, SFe s M Fep ) (Tt Cahyp §.€: 100 N Mker. (r- kg,
200212200| NIP.196606903198803 20012 NIP. 93609 28 204111102
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Lampiran 18: Lembar Kesediaan Pembimbing Utama

FORMULIR

KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan dibawah ini :

1. Nama : Dr. Sri Mugianti, S.Kep., Ns., M.Kep
2. NIP : 196609031988032002
3. Pangkat/Golongan : Pembina TK /IV B
4. Jabatan : Dosen/Lektor Kepala
5. Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Kampus Blitar
6. Pendidikan Terakhir :S3
7. Kontak Person
a) Alamat Rumah : J1. Cilincing 8A, Bendo, Kepanjen Kidul, Kota Blitar
b) Telp/HP : 08125219736
¢) Alamat Kantor : JI. Dr. Soetomo No. 46, Kota Blitar
d) Telp. Kantor : 0342801043

Menyatakan (bersedia / tidak-bersedia*) menjadi pembimbing utama bagi mahasiswa:

Nama : Naurah Amalia Nurdianti
NIM : P17211203076
Dengan Judul : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media

Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Putri tentang
Anemia di SMPN 4 Kota Malang

*) coret yang tidak dipilih

Malang, 3\  Mei2024

NIP.196609031988032002

90



91

Lampiran 19: Lembar Kesediaan Pembimbing Pendamping

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan dibawah ini :

1. Nama : Tri Cahyo Sepdianto, S.Kep., Ns., M.Kep., SP.KMB
2. NIP 1 19760928200112102
3. Pangkat/Golongan I D
4. Jabatan : Lektor/Dosen Jurusan Keperawatan
S. Asal Institusi : Prodi D3 Keperawatan Blitar
6. Pendidikan Terakhir : Ners Spesialis
7. Kontak Person
a) Alamat Rumah
b) Telp/HP : 081334766321
e) Alamat Kantor : J1. Dr. Soetomo No. 46, Kota Blitar
c) Telp. Kantor : 0342801043

Menyatakan (bersedia / tidak-bersedia*) menjadi pembimbing pendamping bagi

mahasiswa:

Nama : Naurah Amalia Nurdianti

NIM : P17211203076

Dengan Judul : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media
Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Putri tentang
Anemia di SMPN 4 Kota Malang

*) coret yang tidak dipilih

Malang, 31 Mei2024

NIP. 19760928200112102



Lampiran 20: Lembar Pengajuan Judul dengan Pembimbing Utama

FORMULIR
PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Naurah Amalia Nurdianti
NIM :P17211203076

Judul Skripsi yang diusulkan berdasarkan prioritas :

No. Bidang / Departemen Judul

1 Keperawatan Komunitas | Pengaruh Pendidikan Kesehatan
Menggunakan Media  Leaflet
Terhadap Tingkat Pengetahuan
Remaja Putri tentang Anemia di
SMPN 4 Dinoyo Kota Malang

Hari/Tanggal Pengumpulan : 25 Oktober 2023

Pukul : 11.39 WIB
Pembimbing Utama Malang, 25 Oktober 2023
Mahasiswa,
Dr. Sri Mugianti, S. Kep.,Ns., M. Kep. Naurah Amalia Nurdianti

NIP.196609031988032002 NIM. P17211203076
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Lampiran 21: Lembar Pengajuan Judul dengan Pebimbing Pendamping

FORMULIR
PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI

e —————————————————————————

Nama Mahasiswa : Naurah Amalia Nurdianti
NIM 1 P17211203076

Judul Skripsi yang diusulkan berdasarkan prioritas :

No. Bidang / Departemen Judul

118 Keperawatan Komunitas | Pengaruh Pendidikan Kesehatan
Menggunakan Media  Leaflet
Terhadap Tingkat Pengetahuan
Remaja Putri tentang Anemia di
SMPN 4 Dinoyo Kota Malang

Hari/Tanggal Pengumpulan : 8 November 2023
Pukul :08.13 WIB

Pembimbing Pedamping Malang, 8 November 2023
Mahasiswa,
Tri Cahyo Sepdianto, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.KMB Naurah Amalia Nurdianti
NIP. 19760928200112102 NIM. P17211203076
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Lampiran 22: Lembar Bimbingan Skripsi dengan Pembimbing Utama

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa ¢ Naurah Amalia Nurdianti

NIM ¢ P17211203076

Nama Pembimbing | ' Dr. Sri Mugianti, S.Kep., Ns., M. Kep.

Judul Skripsi : Pengaruh Pendidikan Keschatan Menggunakan Media Leaflet Terhadap

Tingkat Pengetahuan Remaja Putri tentang Anemia di SMPN 4 Kota
Malang

TANDA TANGAN

NO | TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA

N Janvari | - ACC Judvl bary
- BAB 1 _
\ 2024 Acc
' - Renri BAB D o4
- Ceyui BAB 3
21 Jomvad | - Rewri penglizan kalimat

42024 - Levisi dagtar purtara @,’_‘
2. P

33 Janvon | - Fewui dagtar pustara

- ACC %AB \ ' Jan 3
- 2024 m‘)\
4

24 Jonvari | - AcC Maju feminar propoyq| ,)P
20124




NO | TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING [ MAHASISWA

S

27 Maeai
2029

- Revisi Yerangfko konfep
- Peyifi kutipon dan dagtac putata
- Pevlsi BAR dan BAB [

- Reviti Abtirak

3 Maret |~ %evli hail  seminar proposa)
024
s.
-
1 Mei - Revini Ekala penganiar, |embar
20129 bPengesahan
> - Rensi pewlitan tobel >
- Pevii BAB 4 dan BAB §
I Mei = ?—Q\J\!‘ BAD dC\\'\ BAB €
2024 - Reulsi penvlran kulpan dan W %
dagtar pustara
}. /
25 Mei - Yeviti Abrirak
2024 - Revifi BAB A4 gg»&
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TANDA TANGAN
NO | TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
23 M = Reui Abilray M‘}’
2029
T Rew BAB A . pembahatan
3 Jwi
Yada beberaPa Jub - vab
2024 ¥urang werinci
= ™ empervay  beberara v
= Yevnuly an
- Reyyi BAB € : Feimpulan \ebik
S Juni
1. diredethanaran  dan  Jaran
2024 buad \ebih rinci I 7 /5’%\&\}
& Taws - ACC mejy  teminar \han) Wk
. | 2029 % p gfgwﬂ
Mengetahui, Malang,
Ketua Pembimbing 1

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

N M

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 197407281998031002

Dr. Sri Mugianti, S.Kep.
NIP. 196609031988032002

s., M. Kep.
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Lampiran 23: Lembar Bimbingan Skripsi dengan Pembimbing Pendamping

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa : Naurah Amalia Nurdianti
NIM : P17211203076
Nama Pembimbing 2

: Tri Cahyo Sepdianto, S.Kep., Ns., M. Kep., SP.KMB
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