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Lampiran 1: Surat Studi Pendahuluan Kepada Dinas Kesehatan Kota Malang 
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Lampiran 2: Surat balasan studi pendahuluan dari Dinas Kesehatan Kota Malang 
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Lampiran 3: Surat Studi Pendahuluan Kepada Puskesmas Dinoyo Kota Malang 
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Lampiran 4: Surat Pengambilan Data dari Kampus Kepada Dinas Pendidikan Kota 

Malang 
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Lampiran 5: Surat Balasan Rekomendasi Penelitian dari Dinas Pendidikan Kepada 

SMPN 4 Kota Malang 
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Lampiran 6: Surat Pengambilan Data dari Kampus Kepada SMPN 4 Kota Malang 
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Lampiran 7: Layak Etik 
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Lampiran 8: Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 9: Leaflet Pendidikan Kesehatan tentang Anemia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APA ITU ANEMIA?

REMAJA
SEHAT,
BEBAS

ANEMIA!TANDA & GEJALA
ANEMIA

APA PENYEBAB
ANEMIA?

Remaja dengan siklus menstruasi
yang lebih panjang cenderung lebih
banyak mengeluarkan darah dan
secara otomatis pengeluaran
hemoglobin di dalam tubuh juga ikut
berkurang bersamaan dengan
keluarnya darah menstruasi. 

Remaja putri biasanya sangat
memperhatikan bagaimana bentuk
tubuhnya, sehingga mereka
membatasi konsumsi makanan, dan
menghindari makanan yang menjadi
pantangan mereka. 

Seringnya mengkonsumsi makanan
nabati yang kandungan zat besinya
lebih sedikit daripada lauk hewani
dan juga kebiasaan diet yang
dilakukan oleh remaja putri sehingga
kebutuhan zat besi tidak terpenuhi.

Anemia merupakan suatu keadaan dimana
jumlah sel darah merah (red cell mass) atau
hemoglobin (Hb) dibawah nilai normal.
Seseorang dapat dikatakan anemia apabila
kadar hemoglobin kurang dari 13,5 gr/dL
bagi laki-laki dan kurang dari 12 gr/dL bagi
perempuan

Menstruasi

Pola Makan

Kurangnya Asupan Zat Besi dan

Protein

POLITEKNIK KESEHATAN

KEMENKES MALANG

 Lemah, letih, lesu, lunglai, lelah (5L)

Nafsu makan berkurang

Daya tahan tubuh menurun

Sulit berkonsentrasi

Wajah tampak pucat

Penglihatan kabur

01

02

03

04

05

06
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Lampiran 10: Lembar Satuan Acara Penyuluhan 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

I. Topik 

Topik  : Remaja sehat, bebas anemia 

Sasaran : Remaja putri kelas VII I, VII F, VII G SMPN 4  Kota Malang 

Tempat : Ruang Kelas VII I, VII F, VII G SMPN 4  Kota Malang 

Hari/tanggal : 3 Mei 2024 

Waktu  : 30 Menit setiap kelas 

Penyuluh : Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

 

II. Tujuan 

a. Tujuan Umum 

Remaja putri dapat mengetahui lebih banyak informasi kesehatan tentang anemia 

b. Tujuan Khusus 

1. Mengetahui pengertian anemia 

2. Mengetahui tanda dan gejala anemia 

3. Mengetahui penyebab anemia 

4. Mengetahui dampak anemia 

5. Mengetahui cara pencegahan anemia 

6. Mengetahui makanan yang mengandung kaya akan zat besi untuk mencegah 

anemia 

7. Mengetahui sumber zat besi hewani dan nabati 

8. Mengetahui vitamin yang membantu peneyerapan zat besi 

9. Mengetahui perilaku yang menghambat penyerapan zat besi 

 

III. Materi Penyuluhan 

Informasi mengenai anemia pada remaja putri 

Sub pokok bahasan : 

1. Pengertian anemia 

2. Tanda dan gejala anemia 

3. Penyebab anemia 

4. Dampak anemia 
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5. Cara pencegahan anemia 

6. Makanan yang mengandung kaya akan zat besi untuk mencegah anemia 

7. Sumber zat besi hewani dan nabati 

8. Vitamin yang membantu penyerapan zat besi 

9. Perilaku yang menghambat penyerapan zat besi 

 

IV. Metoda, Media 

a. Metoda  : Ceramah, remaja putri diminta untuk mendengarkan dan menyimak 

leaflet yang telah dibagikan 

b. Media : Leaflet atau kertas yang di lipat 

 

V. Waktu 

a. Waktu yang dibutuhkan kurang lebih 30 menit. 

b. Sasaran : Remaja putri kelas VII I, VII F, VII G SMPN 4 Kota Malang  

c. Penyuluh : Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

d. Materi : Terlampir  

 

VI. Pelaksanaan 

No Waktu Kegiatan Penyuluh Sasaran 

1 3 menit Pembukaan 
Mengucapkan salam dan 

tujuan kegiatan 

Menjawab salam 

dan menyimak 

tujuan kegiatan 

2 15 menit 
Materi 

Penyuluhan 

Memberikan penyuluhan 

terkait anemia pada remaja 

putri 

Menyimak 

penjelasan penyuluh 

3 10 menit Diskusi 

Membuka sesi tanya jawab 

mengenai anemia pada 

remaja putri 

Bertanya dan 

menyimak diskusi 

bersama 

4 3 menit Penutup 

Menyimpulkan, menutup 

acara, dan mengucapkan 

salam penutup 

Menjawab salam 
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VII. Evaluasi 

Kegiatan penyuluhan ini dilaksanakan dengan cara mencetak leaflet dan 

membagikannya kepada sasaran penyuluhan, setelah dibagikan maka penyuluh akan 

melakukan penyuluhan dan berdiskusi tentang anemia sehingga kami berharap remaja 

putri sadar, tahu, dan mengerti serta mampu menerapkan materi yang telah 

disampaikan. 

a. Evaluasi Proses 

Evaluasi akan dilaksanakan pada akhir program dengan sasaran remaja putri kelas 

VII I, VII F, VII G SMPN 4 Kota Malang dengan memberikan 3 pertanyaan utama 

mengenai anemia. 

b. Evaluasi Hasil 

a. Bentuk : Lealfet 

b. Jenis  : Feedback pengetahuan remaja putri tentang anemia 

c. Pertanyaan :  

1. Apa yang kalian ketahui tentang anemia? 

2. Apa saja tanda dan gejala dari anemia? 

3. Apa perilaku yang dapat menghambat penyerapan zat besi? 
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Lampiran Materi Penyuluhan 
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Lampiran 11: Lembar Kuesioner 

 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET 

TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG ANEMIA DI SMPN 4 

KOTA MALANG 

 

No responden:  

 

A. Identitas Responden 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas  : 

Hari/tanggal : 

 

B. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Disilang (x) pada jawaban yang menurut anda tepat 

 

C. Pertanyaan  

1. Apakah yang dimaksud dengan anemia? 

a. Ketika kadar hemoglobin meningkat 

b. Ketika kadar hemoglobin lebih rendah dari nilai normal 

c. Tekanan darah rendah 

2. Apa saja gejala dari anemia? 

a. Pusing dan mual 

b. Diare dan muntah-muntah 

c. Cepat lelah dan wajah pucat 

3. Menurut anda siapa yang paling beresiko menderita anemia? 

a. Remaja putra 

b. Remaja putri 

c. Lanjut usia 

4. Menurut anda, apa penyebab remaja putri lebih beresiko terkena anemia? 

a. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat besi 

b. Kurangnya makanan manis-manis 



 

 

75 

c. Kurang mengkonsumsi makanan berserat 

5. Apa dampak anemia bagi remaja putri? 

a. Menstruasi terhambat 

b. Mudah lelah 

c. Sulit tidur saat malam hari 

6. Bagaimana salah satu cara untuk mengetahui seseorang menderita anemia? 

a. Melalui pemeriksaan darah untuk mengetahui kadar hemoglobin (Hb) 

b. Melalui pemeriksaan kolesterol 

c. Melalui pemeriksaan kadar gula darah 

7. Berapa kadar hemoglobin pada remaja putri dapat dikatakan anemia? 

a. Kadar sel darah merah >12 gr/dL 

b. Kadar sel darah merah <12 gr/dL 

c. Kadar sel darah merah <13 gr/dL 

8. Kurang darah pada remaja putri dapat dicegah dengan mengkonsumsi? 

a. Makanan sumber natrium seperti udang 

b. Makanan sumber zat besi seperti daging 

c. Makanan lunak seperti bubur 

9. Apa yang dimaksud dengan zat besi (fe)? 

a. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan zat besi 

b. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan protein 

c. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan lemak tubuh 

10. Dibawah ini merupakan sumber zat besi yang berasal dari hewani yaitu? 

a. Tahu dan tempe 

b. Daging merah dan hati ayam 

c. Ikan dan nasi 

11. Dibawah ini merupakan sumber zat besi atau penambah darah yang berasal dari 

nabati (tumbuh-tumbuhan) yaitu? 

a. Ikan dan nasi 

b. Hati ayam dan daging 

c. Tahu dan tempe 

12. Buah apa yang paling baik mengandung zat besi (fe)? 

a. Durian 

b. Jeruk 

c. Pepaya 
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13. Minuman apa yang menghambat penyerapan zat besi? 

a. Kopi dan teh 

b. Air kelapa 

c. Madu 

14. Vitamin yang dapat membantu meningkatkan penyerapan zat besi yaitu? 

a. Vitamin A 

b. Vitamin D 

c. Vitamin C 

15. Perilaku dibawah ini yang dapat menghambat penyerapan zat besi yaitu? 

a. Kebiasaan merokok 

b. Kebiasaan minum teh atau kopi bersamaan waktu makan 

c. Kebiasaan tidur larut malam 

 

 

 

 



 

 

77 

Lampiran 12: Uji Validitas dan Reabilitas Kuesioner Penelitian  

Tabel 3.3: Hasil Uji Validitas Kuesioner Penelitian 

Nomor 

Pertanyaan 

r hitung r tabel 

Hasil Valid 

r hitung > r tabel 

1 0,543 0,361 Valid 

2 0,455 0,361 Valid 

3 0,398 0,361 Valid 

4 0,394 0,361 Valid 

5 0,449 0,361 Valid 

6 0,365 0,361 Valid 

7 0,510 0,361 Valid 

8 0,422 0,361 Valid 

9 0,543 0,361 Valid 

10 0,469 0,361 Valid 

11 0,420 0,361 Valid 

12 0,569 0,361 Valid 

13 0,364 0,361 Valid 

14 0,521 0,361 Valid 

15 0,389 0,361 Valid 

 

Uji Reabilitas Kuesioner Penelitian 

 

Tabel 3.4 : Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Penelitian 

Realibility Statistics 

Cronbach’s Alpha N of Items 

0,734 15 
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Lampiran 13: Tabulasi Data Mentah Pre-Test Anemia 

Responden 

Skor Item Pertanyaan 

Total Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1  1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 9 

2  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 11 

3  1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 11 

4  0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 9 

5  0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 9 

6  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 11 

7  1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 

8  0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 

9  0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 10 

10  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 

11  1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 11 

12  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

13  1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 11 

14  1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 8 

15  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 12 

16  1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 

17  1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 9 

18  1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 9 

19  1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 9 

20  0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 6 

21  0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 10 



 

 

79 

22  1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 9 

23  0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 

24  0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 5 

25  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 

26  0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 8 

27  0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 9 

28  0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 

29  0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 

30  0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 11 

31  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

32  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

33  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

34  0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 

35  1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 12 

36  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

37  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

38  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

39  1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 11 

40  1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 11 

41  0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 8 

42  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

43  1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 10 

44  1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 11 

45  1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 6 
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46  1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 8 

47  0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 9 

48  1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 9 

49  1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 10 

50  1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 10 

51  1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 10 

52  1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 11 

53  1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 11 

54  0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 8 

55  0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 10 

56  0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

57  1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 8 

58  1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 

59  1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 7 

60  0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 5 

61  0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 8 
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Lampiran 14: Tabulasi Data Mentah Post-Test Anemia 

Responden 

Skor Item Pertanyaan 

Total Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

2  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

3  1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 

4  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

5  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

6  1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 

7  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

8  1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 11 

9  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

10  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

11  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

12  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

13  0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 10 

14  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

15  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

16  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

17  0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

18  1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 

19  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

20  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

21  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 
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22  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

23  0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 10 

24  0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 11 

25  1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 

26  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

27  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

28  0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

29  0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

30  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

31  0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 

32  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

33  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

34  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

35  0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 

36  0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 

37  1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

38  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

39  0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 

40  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

41  1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 

42  1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 

43  1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 

44  0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 

45  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
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46  1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

47  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

48  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

49  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

50  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

51  1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 

52  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

53  0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

54  1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 

55  1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

56  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

57  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

58  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

59  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

60  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

61  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
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Lampiran 15: Hasil Uji Statistik atau Output SPSS 
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Lampiran 16 : Lembar Hasil Pengecekan Turnitin 
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Lampiran 17: Lembar Pengajuan Ujian Seminar Hasil 
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Lampiran 18: Lembar Kesediaan Pembimbing Utama 
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Lampiran 19: Lembar Kesediaan Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 20: Lembar Pengajuan Judul dengan Pembimbing Utama 
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Lampiran 21: Lembar Pengajuan Judul dengan Pebimbing Pendamping 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12 : Lembar Pengajuan Judul Skripsi dengan Pebimbing Utama 

 

 

 

Lampiran 13 : Lembar Pengajuan Judul Skripsi dengan Pebimbing Pendamping 
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Lampiran 22: Lembar Bimbingan Skripsi dengan Pembimbing Utama 
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Lampiran 23: Lembar Bimbingan Skripsi dengan Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 24: Dokumentasi Penelitian 

 

 


