
102 
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Nama   : Ana Yuliani 

NIM   : P17211203081 

Nomor Telepon : 081915601857 

 

Judul Penelitian : “Pengaruh Musik Langgam Jawa Terhadap Kualitas 

Tidur dan Tekanan Darah Pada Lansia di Wilayah RW 1 dan RW1 2 Desa 

Gondowangi Kecamatan Wagir Kabupaten Malang” 

Saat ini saya sedang mengambil pendidikan Sarjana Terapan jurusan Keperawatan 

di Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Saya sedang melakukan penelitian 

sebagai syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh gelar Sarjana Terapan 

Keperawatan. Penelitian saya ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh musik 

langgam Jawa terhadap kualitas tidur dan tekanan darah pada lansia di wilayah RW 

1 dan RW 2 Desa Gondowangi Kecamatan Wagir Kabupaten Malang. Sehubungan 

dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu menjadi responden dalam 

penelitian ini yang bersifat sukarela dan berkomitmen besar pada penelitian saya 

ini. Bapak/ibu juga berhak untuk menolak berpartisipasi jika memang tidak 

berkenan menjadi responden dalam penelitian ini. Saya akan menjamin kerahasiaan 

jawaban yang diberikan dan hasilnya akan dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

Peneliti, 

 

 

Ana Yuliani 
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : …………………………………………………………… 

Alamat  : …………………………………………………………… 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan *)coret yang tidak perlu 

No telp/Hp : ………………………………………………………………… 

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari 

Nama   : Ana Yuliani 

NIM   : P17211203081 

Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

Judul   : Musik Langgam Jawa Terhadap Kualitas Tidur dan  

Tekanan Darah Pada Lansia di Wilayah RW 1 dan RW 2 

Desa Gondowangi Kecamatan Wagir Kabupaten Malang  

 

Setelah diberikan penjelasan tentang manfaat dan tujuan penelitian, saya 

memahami sepenuhnya, bahwa penelitian ini tidak menimbulkan dampak negatif 

bagi saya sehingga jawaban yang diberikan adalah sebenarnya. Saya mengerti 

bahwa catatan/mengenai penelitian akan dirahasiakan. Semua berkas yang 

mencamtumkan subjek penelitian hanya digunakan untuk pengolahan data dan bila 

penelitian sudah selesai akan dimusnahkan.  

Dengan demikian saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini 

tanpa paksaan dari siapapun. 

 

  Malang, 27 April 2024 

Peneliti 

 

 

(Ana Yuliani) 

 Responden 

 

 

(………………………) 
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Lampiran 3 Data Demografi 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

Kode Responden : ............................. *) Kode diisi peneliti  

Petunjuk Pengisian 

1. Isilah titik-titik dibawah ini dan berikan tanda checklist () pada tanda kotak 

yang sesuai dengan jawaban yang menurut anda benar. 

2. Jika ada pernyataan yang belum dimengerti, dapat ditanyakan kepada peneliti 

 

1. Nama     :  

2. Tanggal pengisian    : 

3. Usia     :          tahun 

4. Jenis Kelamin    :  Laki-Laki  Perempuan  

5. Pendidikan    :  SD     SLTP/SMP          SLTA/SMA 

Perguruan Tinggi           Tidak sekolah 

6. Pekerjaan     : Tidak bekerja         Petani   

     Wiraswasta         Lainnya: …. 

7. Riwayat penyakit    :  

8. Penyebab Gangguan Tidur : 
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Lampiran 4 SOP Terapi Musik Langgam Jawa 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TERAPI MUSIK LANGGAM JAWA 

Pengertian Memanfaatkan musik dan komponen musik untuk 

merubah kualitas dan kuantitas pada pola tidur pasien 

Tujuan 1. Merubah keadaan fisik menjadi lebih baik 

2. Meningkatkan kesehatan dan rasa emosional klien 

melalui terapi music 

Indikasi Klien yang menderita mempunyai kualitas tidur yang 

buruk 

Langkah I. Persiapan Alat dan lingkungan 

a. Hp Android 

b. Musik langgam Jawa 

 II. Persiapan  

a. Menyiapkan alat dan bahan  

b. Mencuci tangan 

c. Mengucapkan salam  

d. Memperkenalkan diri pada pasien dan keluarga  

e. Mengidentifikasi identitas pasien  

f. Menanyakan minat pasien pada music 

 III. Pelaksanaan : 

a. Konfirmasi musik yang pasien suka 

b. Informasikan kepada pasien tentang pengalaman 

dan tujuan yang ada kaitan dengan musik.  

c. Pilih musik tertentu yang merupakan representasi 

musik yang disukai pasien. 

d. Membantu menemukan posisi yang nyaman. 

e. Batasi sumber daya eksternal, seperti suara, 

cahaya, pengunjung, dan panggilan telepon.  

f. Beri handphone sesuai dengan indikasi. 

g. Pastikan musik yang dibunyikan tidak terlalu 

keras. 

Evaluasi 1. Evaluasi respon pasien 

2. Berikan reinforcement positif 

3. Mengakhiri kegiatan dengan baik dan salam 

     Sumber: (Wahyuni, 2020)  
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Lampiran 5 Kuesioner PSQI 

KUESIONER PENELITIAN 

PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX (PSQI) 

Petunjuk pengisian: 

 Baca dan cermati setiap pertanyaan dibawah ini 

 Berilah tanda checklist () pada setiap pertanyaan sesuai dengan apa yang 

anda rasakan 

1. Jam berapa anda biasanya mulai tidur malam? 

:  

2. Berapa lama anda biasanya baru dapat tertidur tiap malam? 

 ≤ 15 menit 

 16-30 menit 

 31-60 menit 

 > 60 menit 

3. Jam berapa anda biasanya bangun pagi? 

:  

4. Berapa lama anda tidur di malam hari? 

 ≥ 7 jam 

 6-7 jam 

 5-6 jam 

 < 5 jam 

No Pernyataan ≥ 3X 

seminggu 

2X 

seminggu 

1X 

seminggu 

Tidak 

pernah 

5.  a. Tidak dapat tidur di 

malam hari dalam 

waktu 30 menit 

    

 b. Bangun tengah 

malam atau dini hari 

    

 c. Harus bangun di 

malam hari untuk ke 

kamar mandi 
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 d. Tidak dapat bernapas 

dengan nyaman saat 

tidur 

    

 e. Batuk atau 

mendengkur keras 

saat tidur 

    

 f. Merasa kedinginan 

atau menggigil 

demam saat tidur 

    

 g. Merasa terlalu 

kepanasan saat tidur 

    

 h. Mengalami mimpi 

buruk saat tidur 

    

 i. Merasa kesakitan saat 

tidur (missal: nyeri, 

pegal) 

    

 j. Hal lain yang 

membuat tidur anda 

terganggu, jelaskan: 

……………………

……………………

……………………

……………………

……………………

……………………

……………………

……………………

……………………

…………………....  

Berapa sering anda 

mengalami kesulitan 

tidur karena alasan 

tersebut? (Berikan 

ceklis pada salah satu 

kolom di sebelah) 

    

6.  Apakah anda 

mengkonsumsi obat 

tidur? 

    

7.  Apakah anda sering 

mengantuk di siang hari 

saat melakukan aktivitas? 

    

 

No. Pertanyaan Sangat 

baik 

Cukup 

baik 

Cukup 

buruk 

Sangat 

buruk 

8.  Baimana anda menilai 

kualitas tidur anda 

secara keseluruhan 
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No. Pertanyaan Tidak 

ada 

masalah 

Hanya 

masalah 

kecil 

Masalah 

sedang 

Masalah 

besar 

9.  Adakah masalah 

yang anda hadapi 

untuk bisa 

berkonsentrasi 

dalam 

menyelesaikan 

suatu pekerjaan 

    

Sumber: (Astria, 2016) 

Skor komponen 1 : 

Skor komponen 2 : 

Skor komponen 3 : 

Skor komponen 4 : 

Skor komponen 5 : 

Skor komponen 6 : 

Skor komponen 7 : 

Skor Global PSQI: 
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Lampiran 6 Kisi-Kisi Kuesioner PSQI 

No. Komponen No. Item Penilaian 

1.  Kualitas tidur secara subjektif 8 Sangat baik 0 

Cukup baik 1 

Cukup buruk 2 

Sangat buruk 3 

2.  Durasi tidur (lama waktu tidur) 4 > 7 jam 0 

6-7 jam 1 

5-6 jam 2 

<5 jam 3 

3.  Latensi tidur 

 

2 ≤15 menit 0 

16-30 menit 1 

31-60 menit 2 

>60 menit 3 

5a Tidak pernah 0 

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

≥3x seminggu 3 

Skor total 

komponen 

3 

0 0 

1-2 1 

1-4 2 

5-6 3 

4.  Efisiensi tidur 

Rumus: 

            Jumlah tidur 

Jumlah lama di tempat tidur   x100 

 

1, 3, 4 ≥85% 0 

75-84% 1 

65-74% 2 

<65% 3 

5.  Gangguan tidur 5b, 5c, 5d, 

5e, 5f, 5g, 

5h, 5i, 5j 

Tidak pernah 0 

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

≥3x seminggu 3 

Skor total 

komponen 

5 

0 0 

1-9 1 

10-18 2 

19-27 3 

6.  Penggunaan obat tidur 6 0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

7.  Disfungsi siang hari 7 0 0 

<1 1 

1-2 2 
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>3 3 

9 Tidak ada 

masalah 

0 

Hanya masalah 

kecil 

1 

Masalah 

sedang 

2 

Masalah besar 3 

Skor total 

komponen 

7 

0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

TOTAL SKOR 0-21 

KESIMPULAN SKORING AKHIR ≤5 Kualitas tidur baik 

≥5 Kualitas tidur buruk 
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Lampiran 7 SOP Pemeriksaan Tekanan Darah 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMERIKSAAN TEKANAN DARAH  

Pengertian Cara pengukuran tekanan darah pasien dengan menggunakan 

tensimeter digital. Tekanan darah adalah tekanan dari darah 

terhadap dinding pembuluh darah yang merujuk kepada 

tekanan darah pada arteri secara sistemik 

Tujuan Sebagai acuan agar petugas dapat melakukan pemeriksaan 

tekanan darah dengan tepat dan benar dan mendapatkan hasil 

nilai sistole dan diastole  

Kebijakan  Surat Keputusan Kepala UPT. Puskesmas Sumbersari 

Nomor 440/550/311.07/2020 tentang Kebijakan Pelayanan 

Klinis di UPT. Puskesmas Sumbersari  

Referensi  Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 11 

Tahun 2017 tentang Keselamatan Pasien 

Alat dan Bahan 1. Tensimeter atau Sphygmomanometer Digital 

2. Handscoon 

3. Buku catatan pengukuran tekanan darah 

Langkah-langkah 1. Petugas mencuci tangan 

2. Petugas memakai APD(Alat pelindung Diri) 

3. Petugas mengidentifikasi pasien 

4. Petugas menyiapkan alat dan bahan 

5. Petugas memberitahu pasien tentang tindakan yang 

akan dilakukan dan mengatur posisi pasien sesuai 

kebutuhan 

6. Lengan baju pasien dibuka atau digulung 

7. Manset tensimeter dipasang pada lengan atas (manset 

dipasang tidak longgar dan tidak ketat) dengan 

memperhatikan posisi selang, yakni sejajar dengan jari 

tengah lengan kanan 

8. Posisikan alat pengukur tekanan darah sebisa mungkin 

sejajar dengan dada kiri(posisi jantung) 

9. Instruksikan pasien untuk tetap tenang selama 

pemeriksaan dan anjurkan pasien untuk tidak bicara 

selama proses pengukuran tekanan darah. Pastikan 

lengan pasien telah di posisikan 

Evaluasi 1. Evaluasi hasil pengukuran tekanan darah pasien 

2. Berikan penjelasan 

3. Mengakhiri kegiatan dengan baik dan salam 

Dokumentasi Dokumentasikan hasil pengkajian 

     Sumber: (Pancani, 2021) 
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Lampiran 8 Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 9 Surat Balasan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 10 Surat Layak Etik 
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Lampiran 11 Surat Ijin Pengambilan Data Desa Gondowangi 
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Lampiran 12 Surat Ijin Pengambilan Data Badan Kesatuan Bangsa Dan   

 Politik 
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Lampiran 13 Surat Ijin Pengambilan Data Dinas Kesehatan 
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Lampiran 14 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 15 Lembar Bimbinngan 
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Lampiran 16 Uji Tabulasi Data 

TABULASI DATA 

“KARAKTERISTIK RESPONDEN” 

 

Kode. 

Resp 

Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Riwayat 

Penyakit 

1 64 Perempuan SD IRT Hipertensi 

2 70 Laki-laki SD Pedagang Hipertensi 

3 64 Perempuan SD IRT Hipertensi 

4 60 Perempuan SMP IRT Tidak ada 

5 67 Perempuan SD IRT DM 

6 67 Perempuan SD IRT Lambung 

7 74 Laki-laki SD Petani Hipertensi 

8 69 Laki-laki SD Pedagang Tidak ada 

9 60 Perempuan SD IRT Lambung 

10 72 Laki-laki SD IRT Asma 

11 64 Laki-laki SD Pedagang Tidak ada 

12 61 Perempuan SD IRT Tidak ada 

13 64 Perempuan SD IRT Lambung 

14 68 Laki-laki SD Petani Asma 

15 65 Perempuan SD IRT Hipertensi 

16 69 Laki-laki SD Tidak bekerja DM 

17 79 Perempuan SMP IRT DM 

18 81 Perempuan SD Petani Hipertensi 

19 60 Perempuan Sarjana PNS Tidak ada 

20 71 Laki-laki SMA PNS Hipertensi 

21 66 Laki-laki SMA PNS DM 

22 74 Laki-laki SD Petani Tidak ada 

23 79 Laki-laki SD Petani Hipertensi 

24 65 Perempuan SMP Pedagang Hipertensi 

25 61 Perempuan SMP IRT Hipertensi 

26 70 Perempuan SD IRT Tidak ada 

27 76 Laki-laki SD Petani Tidak ada 

28 64 Perempuan SD IRT DM 

29 71 Perempuan SD IRT Tidak ada 

30 65 Perempuan SD IRT Asma 

31 66 Perempuan SMP Pedagang Tidak ada 

32 65 Perempuan SD Petani DM 

33 74 Laki-laki SD Petani Tidak ada 

34 70 Perempuan SD IRT Hipertensi 

35 67 Perempuan SD IRT Hipertensi 

36 82 Perempuan SD IRT Tidak ada 
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Lampiran 17 Hasil Analisa dengan SPSS 

 

1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

 

Statistics 

 Jenis_ 

kelamin 

usia pendidikan riwayat_

penyakit 

pekerjaan penyebab_

gangguan_

tidur 

N 
Valid 36 36 36 36 36 3 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

u 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 14 38.9 38.9 38.9 

perempuan 22 61.1 61.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

60-69 22 61.1 61.1 61.1 

70-79 12 33.3 33.3 94.4 

80-89 2 5.6 5.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 29 80.6 80.6 80.6 

SMP 4 11.1 11.1 91.7 

SMS 2 5.6 5.6 97.2 

S1 1 2.8 2.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

riwayat_penyakit 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Hipertensi 12 33.3 33.3 33.3 

DM 6 16.7 16.7 50.0 

Lambung 3 8.3 8.3 58.3 

Asma 3 8.3 8.3 66.7 

Tidak ada 12 33.3 33.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Petani 8 22.2 22.2 22.2 

Pedagang 5 13.9 13.9 36.1 

Ibu Rumah 

Tangga 
19 52.8 52.8 88.9 
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PNS 3 8.3 8.3 97.2 

Tidak Bekerja 1 2.8 2.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

penyebab_gangguan_tidur 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak tahu 17 47.2 47.2 47.2 

Pikiran 11 30.6 30.6 77.8 

Ada keluhan pada 

kesehatan 
8 22.2 22.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

2. Distribusi Frekuensi Kualitas Tidur pre-test dan post-test 

Statistics 

 pretest kt 

kp 

posttest kt 

kp 

pretest kt 

kk 

posttest kt 

kk 

N 
Valid 18 18 18 18 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.00 1.94 1.00 1.00 

 

Frequency Table 

pretest kualitas tidur kelompok perlakuan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 
kualitas tidur 

buruk 
18 100.0 100.0 100.0 
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posttest kualitas tidur kelompok perlakuan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

kualitas tidur 

buruk 
1 5.6 5.6 5.6 

kualitas tidur baik 17 94.4 94.4 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

pretest kualitas tidur kelompok kontrol 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 
kualitas tidur 

buruk 
18 100.0 100.0 100.0 

 

posttest kualitas tidur kelompok kontrol 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 
kualitas tidur 

buruk 
18 100.0 100.0 100.0 

 

3. Distribusi Frekuensi Kualitas Tidur pre-test dan post-test 

Statistics 

 pretest td 

kp 

posttest td 

kp 

pretest td 

kk 

posttest td 

kk 

N 
Valid 18 18 18 18 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2.72 1.72 3.00 2.94 
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pretest tekanan darah kelompok perlakuan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

pra hipertensi 8 44.4 44.4 44.4 

hipertensi tingkat 1 7 38.9 38.9 83.3 

hipertensi tingkat 2 3 16.7 16.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

posttest tekanan darah kelompok perlakuan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 6 33.3 33.3 33.3 

prahipertensi 11 61.1 61.1 94.4 

hipertensi tingkat 1 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

pretest tekanan darah kelompok kontrol 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

pra hipertensi 7 38.9 38.9 38.9 

hipertensi tingkat 1 4 22.2 22.2 61.1 

hipertensi tingkat 2 7 38.9 38.9 100.0 

Total 18 100.0 100.0  
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posttest tekanan darah kelompok kontrol 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

pra hipertensi 5 27.8 27.8 27.8 

hipertensi tingkat 1 9 50.0 50.0 77.8 

hipertensi tingkat 2 4 22.2 22.2 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

4. Hasil Crosstab Kualitas Tidur Kelompok Kontrol 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pretest kualitas tidur 

kel.kontrol*posttest 

kualitas tidur 

kel.kontrol 

18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

 

pretest kualitas tidur kelompok kontrol * posttest kualitas tidur 

kelompok kontrol Crosstabulation 

Count 

 posttest kualitas tidur 

kel. kontrol 

Total 

kualitas tidur buruk 

pretest kualitas 

tidur kel.kontrol 

kualitas tidur 

buruk 
18 18 

Total 18 18 
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5. Hasil Crosstab Kualitas Tidur Kelompok Perlakuan 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pretest kualitas tidur 

kel.perlakuan*posttest 

kualitas tidur 

kel.perlakuan 

18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

 

pretest kualitas tidur kelompok perlakuan*posttest kualitas tidur 

kelompok perlakuan Crosstabulation 

Count 

 posttest kualitas tidur 

kelompok perlakuan 

Total 

kualitas tidur 

buruk 

kualitas tidur 

baik 

pretest kualitas 

tidur kel. 

perlakuan 

kualitas 

tidur buruk 
1 17 18 

Total 1 17 18 
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6. Hasil Crosstab Tekanan Darah Kelompok Kontrol 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pretest tekanan darah 

kel.kontrol * posttest 

tekanan darah 

kel.kontrol 

18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

 

pretest tekanan darah kel.kontrol * posttest tekanan darah kel.kontrol 

Crosstabulation 

Count 

 posttest tekanan darah kel.kontrol Total 

pra 

hipertensi 

hipertensi 

tingkat 1 

hipertensi 

tingkat 2 

pretest 

tekanan 

darah 

kel.kontrol 

pra hipertensi 4 3 0 7 

hipertensi tingkat 1 1 2 1 4 

hipertensi tingkat 2 0 4 3 7 

Total 5 9 4 18 
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7. Hasil Crosstab Tekanan Darah Kelompok Perlakuan 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pretest tekanan darah 

kel.perlakkuan * 

posttest tekanan 

darah kel.perlakuan 

18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

 

pretest tekanan darah kel.perlakuan * posttest tekanan darah 

kel.perlakuan Crosstabulation 

Count 

 posttest td kel.perlakuan Total 

normal Pra 

hipertensi 

hipertensi 

tingkat 1 

pretest 

tekanan darah 

kel.perlakuan 

pra hipertensi 6 2 0 8 

hipertensi tingkat 1 0 7 0 7 

hipertensi tingkat 2 0 2 1 3 

Total 6 11 1 18 

 

 

 

 

 

 



133 
 

8. Hasil Uji dengan SPSS 

A. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 kelompok Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

kualitas 

tidur 

pretes kel 

perlakuan 
.231 18 .012 .875 18 .022 

posttes kel 

perlakuan 
.354 18 .000 .763 18 .000 

pretes kel 

kontrol 
.230 18 .013 .783 18 .001 

posttes kel 

kontrol 
.227 18 .015 .889 18 .037 

Tests of Normality 

 kelompok Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

tekanan 

darah 

pretest kel 

perlakuan 
.276 18 .001 .788 18 .001 

posttes kel 

perlakuan 
.352 18 .000 .741 18 .000 

pretest kel 

kontrol 
.254 18 .003 .763 18 .000 

posttest kel 

kontrol 
.253 18 .003 .816 18 .003 
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B. UJI WILCOXON 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

posttest kualitas tidur 

kel.perlakuan - pretest 

kualitas tidur 

kel.perlakuan 

Negative 

Ranks 
18a 9.50 171.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 18   

posttest kualitas tidur 

kel.kontrol - pretest 

kualitas tidur kel.kontrol 

Negative 

Ranks 
12d 8.29 99.50 

Positive Ranks 4e 9.13 36.50 

Ties 2f   

Total 18   

 

a. posttest  kualitas tidur kel.perlakuan < pretest kualitas tidur kel.perlakuan 

b. posttest kualitas tidur kel.perlakuan > pretest kualitas tidur kel.perlakuan 

c. posttest kualitas tidur kel.perlakuan = pretest kualitas tidur kel.perlakuan 

d. posttest kualitas tidur kel.kontrol < pretest kualitas tidur kel.kontrol 

e. posttest kualitas tidur kel.kontrol > pretest kualitas tidur kel.kontrol 

f. posttest kualitas tidur kel.kontrol = pretest kualitas tidur kel.kontrol 
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Test Statisticsa 

 posttest kualitas tidur 

kel.perlakuan - pretest 

kualitas tidur kel.perlakuan 

posttest kualitas tidur 

kel.kontrol - pretest kualitas 

tidur kel.kontrol 

Z -3.754b -1.738b 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 
.000 .082 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

posttest td 

kel.perlakuan - 

pretest td 

kel.perlakuan 

Negative Ranks 16a 8.50 136.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 2c   

Total 18   

posttest td 

kel.kontrol- pretest 

td kel.kontrol 

Negative Ranks 5d 5.00 25.00 

Positive Ranks 4e 5.00 20.00 

Ties 9f   

Total 18   

 

a. postes tekanan darah kel.perlakuan < pretes tekanan darah kel.perlakuan 

b. postes tekanan darah kel.perlakuan > pretes tekanan darah kel.perlakuan 

c. postes tekanan darah kel.perlakuan = pretes tekanan darah kel.perlakuan 

d. postes tekanan darah kel.kontrol < pretes tekanan darah kel.kontrol 

e. postes tekanan darah kel.kontrol > pretes tekanan darah kel.kontrol 

f. postes tekanan darah kel.kontrol = pretes tekanan darah kel.kontrol 
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Test Statisticsa 

 posttest tekanan darah 

kel.perlakuan - pretest 

tekanan darah kel.perlakuan 

posttest tekanan darah 

kel.kontrol - pretest 

tekanan darah kel.kontrol 

Z -3.755b -.333b 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 
.000 .739 

 

C. UJI MAN WHITNEY 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 kelompok N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

posttest kualitas tidur  

kel perlakuan 18 27.00 486.00 

kel kontrol 18 10.00 180.00 

Total 36   

 

Test Statisticsa 

 posttest kualitas tidur 

Mann-Whitney U 9.000 

Wilcoxon W 180.000 

Z -5.596 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 
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Mann-Whitney Test 

Ranks 

 kelompok N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

pretest kualitas tidur 

kel perlakuan 18 18.50 333.00 

kel kontrol 18 18.50 333.00 

Total 36   

 

Test Statisticsa 

 pretest kualitas tidur 

Mann-Whitney U 162.000 

Wilcoxon W 333.000 

Z .000 

Asymp. Sig. (2-tailed) .100 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 
.100b 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 kelompok N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

pretest tekanan darah 

kel 

perlakuan 
18 24.42 439.50 

kel kontrol 18 12.58 226.50 

Total 36   
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Test Statisticsa 

 pretest tekanan darah 

Mann-Whitney U 55.500 

Wilcoxon W 226.500 

Z -3.682 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 
.000b 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 kelompok N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

posttest tekanan darah 

kel perlakuan 18 11.56 208.00 

kel kontrol 18 25.44 458.00 

Total 36   

 

Test Statisticsa 

 posttest tekanan darah 

Mann-Whitney U 37.000 

Wilcoxon W 208.000 

Z -4.203 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 
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Lampiran 18 Dokumentasi 

Dokumentasi Pengukuran Tekanan Darah Pada Lansia di Wilayah RW 1 dan 

RW 2 Desa Gondowangi Kecamatan Wagir Kabupaten Malang pada 27 April 

Tahun 2024 di Balai Desa Gondowangi 

1. Responden 1: Ny. N, dengan usia 64 tahun pada 27 April Tahun 2024 

 

2. Responden 2: Tn. S, dengan usia 70 tahun pada 27 April Tahun 2024 

 

3. Responden 3: Ny. S, dengan usia 64 tahun pada 27 April Tahun 2024 
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Dokumentasi Pelaksanaan Terapi Musik Langgam Jawa Pada Lansia di 

Wilayah RW 1 dan RW 2 Desa Gondowangi Kecamatan Wagir Kabupaten 

Malang Tanggal 27 April - 4 Mei Tahun 2024 di Rumah Responden 

1. Responden 4: Ny. T, dengan usia 60 tahun pada tanggal 27 April 2024 

 

2. Responden 5: Ny. J, dengan usia 67 tahun pada tanggal 29 April 2024 

 

3. Responden 6: Ny. P, dengan usia 67 tahun pada tanggal 2 Mei 2024 

 

4. Responden 7: Tn. W, dengan usia 74 tahun pada tanggal 4 Mei 2024 
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Lampiran 19 Uji Plagiasi 

 


