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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang dilakukan, maka dapat 

diambil kesimpulan, diantaranya: 

1. Perilaku (pengetahuan, sikap, tindakan) pasien sebelum diberikan 

intervensi dalam kategori kurang dan cukup, Sesudah diberikan 

intervensi meningkat menjadi baik. 

2. Perilaku (pengetahuan, sikap, tindakan) pasien pada kelompok kontrol 

sebelumnya dalam kategori kurang. Sesudah posttest dalam kategori 

kurang dan cukup. 

3. Ada perbedaan perilaku pasien dalam pencegahan komplikasi 

postoperasi dengan spinal anestesi pada kelompok intervensi. 

4. Tidak ada perbedaan perilaku pasien dalam pencegahan komplikasi 

postoperasi dengan spinal anestesi pada kelompok kontrol. 

5. Ada perbedaan perilaku pasien dalam pencegahan komplikasi 

postoperasi dengan spinal anestesi pada kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan, maka penliti 

menyampaikan beberapa sebagai berikut : 

1. Bagi Pasien 

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan, sikap, dan 

tindakan dalam pencegahan komplikasi postoperasi dengan cara 
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membaca dan mempelajari tentang perilaku pencegahan komplikasi 

postoperasi dengan spinal anestesi atau dengan menerima pendidikan 

kesehatan dari petugas kesehatan, sehingga dapat meningkatkan 

perilaku dan ikut serta dalam pencegahan komplikasi postoperasi 

untuk meminimalkan risiko terjadinya komplikasi postoperasi dengan 

spinal anestesi serta mempercepat proses penyembuhan. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan dapat memberikan informasi tentang pencegahan 

komplikasi postoperasi dengan spinal anestesi pada pasien preoperasi 

dengan spinal anestesi melalui kegiatan pendidikan kesehatan 

berbasis teori Health Belief Model. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat mengkaji riwayat 

pembedahan pasien sebelumnya yang dapat mendukung 

pengetahuan, sikap, dan tindakan pasien mengenai pencegahan 

komplikasi postoperasi dengan spinal anestesi.  

b. Peneliti selanjutnya diharapkan menambahkan lembar observasi 

sebagai intrumen dalam mengukur perilaku responden pada 

domain tindakan. 

 


