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Lampiran 11 Informasi Penelitian 

INFORMASI PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Responden Penelitian 

Di Tempat 

 

Bapak/Ibu/Sdr/I yang saya hormati 

 Saya mahasiswi dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan 

Keperawatan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang, yang sedang 

dalam proses menyelesaikan tugas akhir. Oleh karena itu, mohon kesediaan dan 

keikhlasan Bapak/Ibu/Sdr/I untuk menjadi responden pada penelitian saya. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui “Perbedaan Status Gizi Bayi Usia 7-8 

Bulan Setelah Diberikan ASI Eksklusif Dengan Pemberian Metode Perah Dan Air 

Susu Ibu Langsung Di Wilayah Puskesmas Mojolangu Kota Malang”  

 Partisipasi Bapak/Ibu/Sdr/I sangat berarti bagi kemajuan penelitian ini. 

Segala informasi yang diberikan oleh Bapak/Ibu/Sdr/I akan dijamin kerahasiaanya 

dan digunakan semata-mata untuk keperluan penelitian. Apabila bapak/Ibu bersedia 

berpartisipasi, waktu yang dibutuhkan untuk pelaksanaan penelitian ini adalah 15 

menit. Kemudian akan dilakukannya pemeriksaan dan pengisian kuesioner yang 

diperkirakan akan membutuhkan waktu sekitar 10-15 menit. Saya akan memastikan 

bahwa proses ini tidak akan memberatkan dan akan dilakukan sesuai dengan waktu 

yang disepakati. 

 Saya berharap Bapak/Ibu/Sdr/I dapat berkenan membantu penelitian ini 

demi kemajuan ilmu pengetahuan. Atas perhatian Bapak/Ibu/Sdr/I, saya 

mengucapkan terima kasih.. 

Hormat saya 

 

 

 

Claudia Eka Evi Cahyani 

 



Lampiran 12 Informed Consent 

LEMBAR SURAT PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama :  

Umur  : 

Alamat :  

menyatakan bahwa telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti 

mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Claudia Eka Evi Cahyani dengan 

judul “Perbedaan Status Gizi Bayi Usia 7-8 Bulan Setelah Diberikan ASI Eksklusif 

Dengan Pemberian Metode Perah Dan Air Susu Ibu Langsung Di Wilayah 

Puskesmas Mojolangu Kota Malang“ . 

 

Saya memutuskan secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun, bahwa 

saya bersedia / tidak bersedia* berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian 

ini. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan semestinya. 

 

Malang,                               2024 

Peneliti          Responden 

 

 

Claudia Eka Evi Cahyani         

 

Keterangan 

*coret yang tidak perlu 

 

 



Lampiran 13 Instrumen Penelitian Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN  

Lembar quesioner menurut (Lubis, 2022)  

I. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah petunjuk pengisian dan pertanyaan sebelum menjawab 

2. Menjawab pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda 

checklist () di kolom yang telah disediakan 

3. Semua pertanyaan diisi dengan satu jawaban 

II. Data Responden 

Inisial Nama Ibu   : 

Umur     :   < 20 Tahun 

     20-35 Tahun 

     > 35 Tahun 

 

Pendidikan   :  SD 

       SMP 

       SMA 

       Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan    : Bekerja 

     Tidak Bekerja 

Jumlah anak    : 

Anak ke    : 

Metode Pemberian ASI :  Perah 

     Langsung  

 

1. Berapa kali saat ini ibu memberikan ASI pada bayi dalam sehari? 

a. Kurang dari 3 kali sehari  b. 3 kali atau lebih 

2. Apakah anak ibu pernah mendapatkan makanan/minuman tambahan 

selain ASI pada usia 0-6 bulan? 

a. Ya    b. Tidak 

3. Pada umur berapa ibu memberikan makanan pendamping ASI? 

a. < 6 bulan   b. ≥ 6 bulan 

4. Dalam sehari berapa kali ibu memberikan makanan pendamping ASI 

pada anak ibu? 

a. < 3x sehari   b. ≥ 3x sehari 

Pertanyaan pemberian ASI Perah 

NO Pertanyaan Iya Tidak 

1. ASI yang sudah diperah disimpan di dalam lemari es 

selama 8 hari 

  

2. Penyimpanan ASI perahan dilakukan dengan 

menggunakan kantung ASI 

  

3. Setelah diperah ASI dapat disimpan selama 4-8 jam 

delam temperatur ruangan (19-25°C), 2 minggu 

sampai 4 bulan di freezer 

  



4. Sebelum ibu bekerja ASI diperah dengan 

menggunakan pompa tangan dan karet 

  

5. ASI perah dapat disimpan mulai dari beberapa jam 

hingga beberapa bulan, tergantung dari suhu 

penempatannya 

  

6. ASI perah yang dibekukan, sebaiknya tidak langsung 

dikeluarkan dalam suhu ruang 

  

7. ASI yang telah dibekukan bisa dicampur dengan ASI 

yang masih baru pada wadah penyimpanan 

  

8. ASI perah dapat dihangatkan atau dicairkan dengan 

menggunakan microwave 

  

9. Bila disimpan pada kulkas bersuhu 4°C ASI dapat 

disimpan maksimum 5 hari 

  

10. ASI perah yang akan diberikan kurang dari 6 jam 

maka tidak perlu disimpan di lemari pendingin 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KUESIONER 

Lembar quesioner menurut (Lubis, 2022)  

I. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah petunjuk pengisian dan pertanyaan sebelum menjawab 

2. Menjawab pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda 

checklist () di kolom yang telah disediakan 

3. Semua pertanyaan diisi dengan satu jawaban 

II. Data Responden 

Inisial Nama Ibu   : 

Umur     : < 20 Tahun 

     20-35 Tahun 

     > 35 Tahun 

 

Pendidikan   :  SD 

       SMP 

       SMA 

       Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan    :  Bekerja 

     Tidak Bekerja 

Jumlah anak    : 

Anak ke    : 

 

Metode Pemberian ASI :  Perah 

     Langsung  

 

1. Berapa kali saat ini ibu memberikan ASI pada bayi dalam sehari? 

b. Kurang dari 3 kali sehari  b. 3 kali atau lebih 

2. Apakah anak ibu pernah mendapatkan makanan/minuman tambahan 

selain ASI pada usia 0-6 bulan? 

b. Ya    b. Tidak 

3. Pada umur berapa ibu memberikan makanan pendamping ASI? 

b. < 6 bulan   b. ≥ 6 bulan 

4. Dalam sehari berapa kali ibu memberikan makanan pendamping ASI 

pada anak ibu? 

b. < 3x sehari   b. ≥ 3x sehari 

 

Pertanyaan pemberian ASI Langsung 

NO Pertanyaan Iya Tidak 

1. Apakah setelah kelahiran ibu langsung menyusui 

bayi dengan cairan yang pertama ke luar berwarna 

kuning-kekuningan dan kental? 

  

2. Apakah ibu membuang cairan yang berwarna 

kekuning-kuningan dan kental pada awal menyusui?  

  

3. Apakah ibu mengolesi madu atau sejenis lainnya 

pada mulut bayi setelah melahirkan? 

  



4. Apakah ibu memberikan makanan seperti pisang 

ketika bayi rewel/menangis saat usia 0-6 bulan? 

  

5. Apakah ibu memberikan makanan tambahan selain 

ASI sebelum bayi berumur dibawah 6 bulan? 

  

6. Apakah sebelum menyusui bayi ibu cuci tangan 

terlebih dahulu? 

  

7. Pada saat bayi selesai menyusu apakah ibu melepas 

isapan bayi dengan memasukkan jari kelingking ke 

mulut bayi atau dagu bayi ditekan ke bawah? 

  

8. Apakah sebelum menyusui ibu mengeluarkan sedikit 

ASI dan dioleskan pada puting dan aerola sekitarnya? 

  

9. Apakah ibu menyusui sampai kedua payudara terasa 

kosong? 

  

10. Apakah pemberian ASI dengan metode DBF (ASI 

langsng) memakan banyak waktu yang cukup lama? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14 Instrumen Penelitian Lembar Observasi 

Lembar Observasi Status Gizi Bayi 7-8 bulan 

NO Data Anak  

Kategori Nama Jenis 

Kelamin 

Umur BB TB/PB IMT Z-Scor 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         



Lampiran 15 Hasil Output SPSS Data Karakteristik Responden 

Jenis Kelamin Bayi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 11 34,4 34,4 34,4 

Perempuan 21 65,6 65,6 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Usia Bayi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

7 Bulan 17 53,1 53,1 53,1 

8 Bulan 15 46,9 46,9 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Pemberian MP-ASI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tepat 32 100,0 100,0 100,0 

 

Metode Menyusui 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Langsung 20 62,5 62,5 62,5 

Perah 12 37,5 37,5 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

20-35 Tahun 23 71,9 71,9 71,9 

> 35 Tahun 9 28,1 28,1 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

 

 



Jumlah Anak Dalam Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Satu 23 71,9 71,9 71,9 

Dua 6 18,8 18,8 90,6 

> Dua 3 9,4 9,4 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMP 3 9,4 9,4 9,4 

SMA 27 84,4 84,4 93,8 

Perguruan Tinggi 2 6,3 6,3 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Bekerja 11 34,4 34,4 34,4 

Tidak Bekerja 21 65,6 65,6 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 16 Hasil Output SPSS Tabulasi Silang Data Status Gizi Dengan Metode 

Menyusui 

BB/U * Metode Menyusui Crosstabulation 

 Metode Menyusui Total 

Langsung Perah 

BB/U 

Normal 
Count 20 8 28 

% within BB/U 71,4% 28,6% 100,0% 

Risiko BB lebih 
Count 0 4 4 

% within BB/U 0,0% 100,0% 100,0% 

Total 
Count 20 12 32 

% within BB/U 62,5% 37,5% 100,0% 

 

IMT/U * Metode Menyusui Crosstabulation 

 Metode Menyusui Total 

Langsung Perah 

IMT/U 

Gizi Baik 
Count 19 8 27 

% within IMT/U 70,4% 29,6% 100,0% 

Berisiko Gizi Lebih 
Count 1 2 3 

% within IMT/U 33,3% 66,7% 100,0% 

Gizi Lebih 
Count 0 2 2 

% within IMT/U 0,0% 100,0% 100,0% 

Total 
Count 20 12 32 

% within IMT/U 62,5% 37,5% 100,0% 

 

TB/U * Metode Menyusui Crosstabulation 

 Metode Menyusui Total 

Langsung Perah 

TB/U Normal 
Count 20 12 32 

% within TB/U 62,5% 37,5% 100,0% 

Total 
Count 20 12 32 

% within TB/U 62,5% 37,5% 100,0% 

 
 

 

 

 

 



Lampiran 17 Hasil Output SPSS Status Gizi Uji Normalitas Kolmogorov Smirnov  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 32 

Normal Parametersa,b 
Mean 0E-7 

Std. Deviation ,55260867 

Most Extreme Differences 

Absolute ,232 

Positive ,174 

Negative -,232 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,312 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,064 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 32 

Normal Parametersa,b 
Mean 0E-7 

Std. Deviation ,62776271 

Most Extreme Differences 

Absolute ,218 

Positive ,218 

Negative -,177 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,234 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,095 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 32 

Normal Parametersa,b 
Mean 0E-7 

Std. Deviation ,80755838 

Most Extreme Differences 

Absolute ,197 

Positive ,197 

Negative -,161 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,117 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,165 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 18 Hasil Output SPSS Uji Independent T-Test Status Gizi Dengan 

Metode Menyusui 

Group Statistics 

 Metode Menyusui N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

IMT/U 
Langsung 20 ,315  ,671 ,150 

Perah 12 ,258 1,793 ,229 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

IM

T/

U 

Equal 

variances 

assumed 

30,183 ,000 

-

2,39

4 

30 ,004 -,450 ,188 -,834 -,066 

Equal 

variances not 

assumed 

  -

1,91

0 

12,0

46 
,080 -,450 ,236 -,963 ,063 

 

Group Statistics 

 Metode Menyusui N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

BB/U 
Langsung 20 ,308  ,470 ,105 

Perah 12 ,270 1,515 ,149 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

BB

/U 

Equal 

variances 

assumed 

150,000 ,000 

-

3,06

2 

30 ,002 -,333 ,109 -,556 -,111 

Equal 

variances not 

assumed 

  -

2,34

5 

11,0

00 
,039 -,333 ,142 -,646 -,020 

 

Group Statistics 

 Metode Menyusui N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

TB/U 
Langsung 20 .300  ,000 ,082 

Perah 12 ,285 ,366 ,000 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

TB

/U 

Equal 

variances 

assumed 

11,709 ,002 

-

1,40

9 

30 ,249 -,150 ,106 -,367 ,067 

Equal 

variances not 

assumed 

  -

1,83

1 

19,0

00 
,083 -,150 ,082 -,321 ,021 

 

 



Lampiran 19 Dokumentasi Kegiatan 

           

 

           

 

        

 


