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Lampiran 1. Surat Pengantar Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JI. Besar lien No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website : http://www.poltekkes-malang.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor  : PP.08.02/F.XXI.15/2412/2023 8 Desember 2023
Perihal ~ : Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSI Unisma
JI. Mayjen Haryono No. 139, Dinoyo, Kec. Lowokwaru
di -
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja RSI Unisma.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama . Dania Dwi Ayuningtyas

NIM/Semester : P17211203095 / VI

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi . Pengaruh Terapi Bermain Mozaik Terhadap Tingkat Stres Hospitalisasi
pada Anak Usia 4-6 Tahun

No. HP : 089696152131

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
malang,

Gt

Dr. ERLINA SUCI ASTUTI, S.Kep, Ns, M.Kep

- Kampus Utama : JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | . JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613 .
- Kampus Il : JI. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847 Bl u
- Kampus Il : JI. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043 ‘mon

- Kampus IV ; JI. KH Wakhid Hasyim No. 64B Kediri Telp. (0354) 773095 =5PEED
- Kampus V . JI. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293

- Kampus VI . JI. Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82 A Ponorogo, Telp. (0352) 461792

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 2. Kuisioner Preschool Anxiety Scale
Kuesioner Preschool Anxiety Scale

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah dengan teliti sebelum mengisi jawaban pernyataan yang ada

2. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berikan tanda CHECKLIST (v') pada salah
satu pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan, perasaan, dan pikiran saudara.

Keterangan Kuesioner:
Tidak sama sekali : Tidak pernah merasakan hal tersebut
Jarang : Hanya beberapa kali merasakan hal tersebut
Kadang-kadang : Frekuensi merasakan dan tidak merasakan sama
Cukup Sering : Pada sebagian waktu merasakan hal tersebut
Sangat Sering : Setiap saat merasakan hal tersebut
3. Usahakan agar tidak melewati satu nomer pun dalam memberikan jawaban.
4. Semua jawaban anda benar asalkan sesuai dengan diri anda.
5. Kami sangat menghargai kesungguhan dan kejujuran anda.
6. Kerahasiaan identitas dan jawaban Insya Allah kami jamin.

Nilai jawaban pada kuesioner Preschool Anxiety Scale adalah Tidak sama sekali
(0), Jarang (1), Kadang-kadang (2), Cukup sering (3), Sangat sering (4).

A. Identitas Responden
Nama (inisial) :
Jenis Kelamin :
Usia :
Hari Rawat : 3-4 |:|

>5 []

Pernah dirawat di rumah sakit yang ke :



B. Kuesioner Stres Hospitalisasi
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NO.

Pertanyaan

Tidak
sama
sekali

(0)

Jarang

(1)

Kadang-
kadang

(2)

Cukup
Sering

€)

Sangat
Sering

(4)

Anak saya selalu
khawatir bila diajak
ke rumah sakit.

Anak saya merasa
cemas/takut bila
berhadapan dengan
perawat, dokter.

Anak saya merasa
takut jika lampu
kamar dimatikan.

Selama di rumah
sakit anak  saya
terlihat gelisah dan
mudah marah.

Anak saya terlihat
takut untuk berbicara/
meminta bantuan
kepada orang lain.

Anak saya sulit tidur/
menangis bila saya
(orang tua) tidak ada
didekatnya.

Anak saya takut
ketinggian (ruangan
kamar di lantai atas)

Anak saya sulit tidur
karena cemas.

Anak saya terlihat
mencuci tangan
berkali-kali  karena
merasa cemas dengan
kuman di rumah
sakit.

10.

Anak saya takut
dengan tempat
keramaian dan
tertutup.

I1.

Anak saya takut
bertemu dan
berbicara dengan
perawat atau dokter.
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12.

Anak saya khawatir
sesuatu yang buruk
akan terjadi pada
orang tuanya.

13.

Anak saya takut pada
perawat dan dokter.

14.

Anak saya takut
setiap akan disuntik
oleh perawat.

15.

Anak saya takut
berbicara dengan
dokter pada saat
dokter sedang visit
(berkeliling  untuk
memeriksa).

16.

Anak saya takut
sesuatu yang buruk
terjadi padanya
sehingga menangis
apabila ditinggal oleh
orang tuanya.

17.

Anak saya takut
jarum suntik.

18.

Anak saya harus
memiliki
aktivitas/permainan
sebagai pengalih
perhatian pada rasa
takut.

19.

Anak saya khawatir
akan melakukan
sesuatu yang
memalukan didepan
orang lain (memukul
dokter/perawat).

20.

Anak saya takut pada
serangga dan laba-
laba.

21.

Anak saya memiliki
pikiran buruk yang
terus muncul
berulang kali.

22.

Anak saya menangis
jika ditinggalkan
sendiri dengan
pengasuh  saat di
rumah sakit.
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23.

Anak saya takut
untuk pergi bermain
ke taman rumah sakit
sendiri dan
bergabung  dengan
orang lain.

24.

Anak saya takut
dengan tindakan
keperawatan.

25.

Anak saya sering
mimpi buruk
(ngelindur/mengigau)
saat tidur dengan
memanggil orang tua.

26.

Anak saya takut
dengan kegelapan.

27.

Anak saya harus
bermain untuk
melupakan  hal-hal
yang buruk (tindakan
keperawatan).

28.

Anak saya meminta
izin untuk bermain
meskipun tidak perlu.
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Lampiran 3. SOP Bermain Mozaik

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR)
KEGIATAN MOZAIK

Pengertian Kegiatan mozaik adalah suatu kegiatan menempelkan
potongan-potongan kertas kecil pada suatu gambar
Tujuan Untuk menurunkan tingkat stres hospitalisasi dan
meningkatkan kemampuan perkembangan motorik halus
anak
Prosedur Persiapan Alat:
1. Gambar atau pola
2. Potongan kertas berwarna-warni kecil-kecil
3. Lem
Tahap Orientasi
4. Menyiapkan lingkungan tempat bermain
5. Memberikan salam dan melakukan kontrak waktu
6. Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan
7. Menanyakan kesiapan kepada anak sebelum
kegiatan dilakukan.
Tahapan Kerja
1. Menjelaskan kepada anak kegiatan yang akan
dilakukan.
2. Menunjukkan satu persatu alat yang digunakan dan
menjelaskan fungsinya.
3. Kemudian bagikan gambar atau pola, potongan-
potongan kertas dan lem kepada anak-anak.
4. Selanjutnya mintalah anak-anak menempelkan
potongan-potongan kertas menggunakan lem.
5. Mengawasi setiap kegiatan yang dilakukan oleh
anak selama kegiatan berlangsung.
6. Jika sudah selesai, hasil mozaik anak bisa diberikan
kepada anak-anak dan memberikan apresiasi.
Tahap terminasi
1. Melakukan terminasi
2. Berpamitan dengan anak
3. Mengembalikan alat ke tempat semula
4. Mencuci tangan
Dokumentasi Mencatat respon anak ke lembar observasi.




Lampiran 4. Pola Gambar yang diberikan pada Responden
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Lampiran 5. Media Terapi Bermain Mozaik
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Lampiran 6. Surat Pengantar Permohonan Etik Penelitian

-' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

b DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
Jl. Besar ljien No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746

Website : hitp //iwww.poltekkes-malang.ac.id E-mail : di t@ I ac.id
Nomor : PP.08.02/F.XX1.15/ Q304 /2024 13 Februari 2024
Lampiran : 1 (satu) bendel
Perihal : Permohonan Ethical Clearance

Kepada Yth:
Ketua Tim KEPK Rumah Sakit Islam Malang

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan rencana pelaksanaan penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Malang Tahun Akademik 2024, bersama ini kami bermaksud mengajukan
permohonan untuk mendapatkan persetujuan Ethical Clearance untuk protokol penelitian
mahasiswa kami sebagai berikut:

Nama : Dania Dwi Ayuningtya

NIM : P17211203095 / VilI

Program Studi . Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Bermain Mozaik terhadap Tingkat Stres Hospitalisasi

pada Anak Usia 4-6 Tahun di RS| UNISMA
Rancangan Penelitian : Pra-eksperimental static- group comparison design

Subyek Penelitian . Anak-anak usia 4-6 tahun di Ruang Dahlia RSI UNISMA
Waktu Penelitian : 26 Maret 2024 — 26 April 2024
Pembimbing Skripsi : 1. Dr. Nurul Pujiastuti, S.Kep., Ns.,M.Kes.

2. Marsaid, S.Kep., Ns., M.Kep.
Bersama ini kami lampirkan Proposal Penelitian

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, atas perhatian dan bantuannya kami ucapkan terima
kasih.

DIREKTORAT ENDERAL
TENAGA AESEMATAN

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https:/iwbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, unggah
pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF .
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Lampiran 7. Etik Penelitian

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

RUMAH SAKIT ISLAM MALANG .' KEPPKN

‘ Sekretariat : JIl. MT. Haryono No. 139, Dinoyo, Lowokwaru, Kota Malang ‘ KEMKES
Telp. 0341-551356, 580798, 565448 Ext. 179

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.16/KEPK/RSI-U/II/2024

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : DANIA DWI AYUNINGTYAS
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MALANG
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH TERAPI BERMAIN MOZAIK TERHADAP TINGKAT STRES HOSPITALISASI PADA ANAK
USIA 4-6 TAHUN DI RSI UNISMA"

"PENGARUH TERAPI BERMAIN MOZAIK TERHADAP TINGKAT STRES HOSPITALISASI PADA ANAK USIA 4-6 TAHUN
DI RSI UNISMA"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 04 Maret 2024 sampai dengan tanggal 03 Maret 2025.

This declaration of ethics applies during the period March 04, 2024 until March 03, 2025.

March 04, 2024
Professor and Chairperson,

dr. HR.M. Hardadi Airlangga, Sp.PD
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' Kementerian Kesehatan

‘ Ke m e n kes @ Jalan Besar ljen 77C

Malang, Jawa Timur 65112
& (0341) 566075
@ httpsy//poltekkes-malang.ac.id

Nomor : PP.08.02/F.XXI.15/ 4Q% /2024 05 Maret 2024
Perihal  : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSI UNISMA Malang
JI. M.T. Haryono No. 139
di—

Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja RSI UNISMA Malang. Pengambilan data yang dimaksud akan
dilaksanakan mulai tanggal 11 Maret — 18 Mei 2024.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama : Dania Dwi Ayuningtyas

NIM/Semester : P17211203095 / Vil

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Bermain Mozaik Terhadap Tingkat Stres Hospitalisasi
Pada Anak Usia 4-6 Tahun di RSI Unisma

No. HP : 089696152131

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https:/iwbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman https:/itte.kominfo.go.id/verifyPDF .




Lampiran 9. Surat Balasan Izin Penelitian
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YAYASAN UNIVERSITAS ISLAM MALANG

RSI UNISMA MALANG .

Pengabdianka, Pelaganar Terbalkhi KARS
3 Ramadan 1445 H

14 Maret 2024 M

Nomor : 09/A.E/RSI-U/III/2024 Ykh.
Sifat : biasa Ketua
Hal : lzin Mengambil Data Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang
JI. Besar ljen no.77 C
Malang

Bismillaahirrahmaanirrahiim
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdaulillah, puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah Subhanahu Wa Ta’Ala, dengan curahan
rahmat-Nya semoga kita senantiasa sehat wa afiat sehingga dapat melaksanakan aktivitas sehari-hari
dengan baik. Selawat dan salam semoga selalu tercurah atas junjungan kita Rasulullah Shallallahu
‘Alalihi Wa Sallam, keluarganya, para sahabatnya dan semua pengikutnya yang teguh berpegang pada
ajarannya.

Memperhatikan surat saudara nomor PP.08.02/F.XXI.15/402/2024 tanggal 5 Maret 2024 perihal
permohonan ijin pengambilan data untuk penyusunan skripsi mahasiswa jurusan keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang, dengan ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan
mahasiswa saudara:
1. Nama : Dania Dwi Ayuningtyas

NIM  : P17211203095;

melaksanakan mengambil data untuk menyusun skripsi di RS Islam Unisma Malang dengan ketentuan:
1. Menaati peraturan yang berlaku di RS Islam Unisma Malang;
2. Waktu penelitian mulai tanggal 18 Maret s.d. 10 Juni 2024;
3. Narahubung: Muthi‘ah Amah Al Rahim,S.Psi.(085854668248) di Unit Diklit.

Demikian untuk diketahui sebagaimana mestinya, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wallahul muwaffiq ilaa agwamith tharieq
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Wl Sarwiyata, M.Kes., FISQua
NPP 96 08111966 111 02

Rumah Sakit Islam Unisma Malang

le 2

k: rsi_unisma@yahoo.com

| Rsi Unisma [ rsiunisma [=J Ytube: RSI UNISMA




Lampiran 10. Surat Selesai Penelitian

81

YAYASAN UNIVERSITAS ISLAM MALANG

RSI UNISMA MALANG

TERAKREDITASI PARIPURNA

Pengabdianka, Pelayanar Ferbalika KARS
20 Dzulga’dah 1445 H
28 Mei 2024 M
SURAT KETERANGAN

NOMOR:FO/Ket.A/RSI-U/V/2024

Bidmillaahirrahmaanirrahiim
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : dr. Muhammad Arif Surjadi, MMRS.
NPP : 241312197032134
Pangkat/Golongan : Penata Muda Tingkat | - li/b
Jabatan : Direktur RS Islam Unisma Malang;

dengan ini menerangkan bahwa :

a. Nama : Dania Dwi Ayuningtyas

b. NIM 1 P17211203095

c. Prodi/Jurusan/Fakultas : Sarjana Terapan Keperawatan/Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang;

yang namanya tersebut di atas, telah selesai melaksanakan penelitian skripsi pada tanggal 26 Maret
s.d. 4 Mei 2024 yang dipresentasikan tanggal 24 Mei 2024 di RS Islam Unisma Malang dengan judul
“Pengaruh Terapi Bermain Mozaik terhadap Tingkat Stres Hospitalisasi pada Anak Usia 4-6 tahun
di RSI Unisma”.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Wallahul muwaffiq ilaa agwamith tharieq
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Direktur,

Auhammad Arif Surjadi, MMRS.
NPP 241312197032134

Rumah Sakit Islam Unisma Malang

Vi Hary yno. 138 D yo, Malang 65144 Jawa Tim 3

Rsi Unisma [ rsiunisma [Z] Ytube: RSI UNISMA




Lampiran 11. Lembar Bimbingan Skripsi
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', . LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

u

.‘7 ) PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
Kemenkes MALANGJURUSAN POLTEKKES KEMENKES
Poltekkes Malang MALANG

Nama Mahasiswa : Dania Dwi Ayuningtyas
NIM : P17211203095
Nama Pembimbing (1/2) : Dr. Nurul Pujiastuti, S.Kep., Ns., M.Kes.
Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Bermain Mozaik terhadap Tingkat Stres
Hospitalisasi pada Anak Usia 4-6 Tahun di RSI UNISMA
REKOMENDASI TANDA TANGAN
No TANGGAL PEMBIMBING PEMBIMBING| MAHASISWA
5 2 Januari 2024  [Bimbingan pengajuan judul
- Judul dimodifikasi untuk
penerapan intervensi, jangan g&
kepatuhan. 4

- Melanjutkan penyusunan Bab |

2 4 Januari 2024  [Bimbingan Bab |

- Bimbingan pembuatan isi latar
belakang (masalah utama, skala
masalah, kronologi masalah,
solusi, perbedaan penelitian)

- Cara penulisan sumber pustaka
dan daftar Pustaka melalui g
aplikasi Mendeley

- Tambahkan data untuk stress
akibat hospitalisasi pada anak
atau penelitian orang lain
terkait kejadian stres akibat
hospitalisasi.

- Menambahkan penjelasan
perbedaan penelitian yang
diteliti dengan penelitian lain
belum ada.

- Pada tujuan khusus yang ketiga
kata mengidentifikasi diganti
dengan menganalisis.

- Pada manfaat penelitian,
manfaat bagi masyarakat
terlalu luas sehingga diganti
manfaat bagi orang tua.

- Diberikan gambaran
pengerjaan bab 3, dan isi bab 2
pada penelitian ini.
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NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

“PEMBIMBING MAHASISWA

- Minimal responden perlakuan
30

- Isi sub bab pada bab 2 adalah
tingkat stress hospitalisasi,
anak usia prasckolah, (erapi
bermain.

8 Januari 2024

Bimbingan Revisi Bab |

- Memberikan kata sambung
kata yang dipisahkan dengan
koma supaya kalimatnya
nyambung.Setelah kata
yaitu/adalah tidak perlu diberi
tanda (:).

- Penulisan sumber pustaka
masih ada yang salah

- Sebelum memberikan hasil
penelitian, jelaskan dulu alasan
adanya terapi bermain.

- Hasil penelitian dari terapi-
terapi bermain terdahulu
dijadikan satu paragraf sendiri,
sebelum paragraf solusi dan
perbedaan penelitian.

- Lanjutkan Bab 2 dan 3

11 Januari 2024

Bimbingan Bab 2 dan 3

- Tambahkan penjelasan pada
kerangka konseptual

- Pada lampiran tambahkan pola
gambar yang akan diberikan
kepada responden

- Pada analisis bivariat gunakan
uji Wilcoxon saja

[
W

16 Januari 2024

Bimbingan 2-3
- Acc ujian proposal

31 Januari 2024

Bimbingan Revisi hasil seminar

proposal
- Melanjutkan untuk penelitian

L1

R L

il
[

4 Maret 2024

Bimbingan persiapan penelitian

- Pada hasil penelitian kelompok
kontrol nanti apabila ditemukan|
tingkat stres hospitalisasi
menurun ditanyakan pada
orang tua responden, anak
diberikan apa untuk
mengalihkan stres.

ES

i

7 Mei 2024

Bimbingan Bab 4-5 serta skripsi

lengkap

- Pada judul-judul sub bab
Jjangan dipisah

- Pada bagian kesimpulan

jelaskan berapa persen

Ed

i
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kelompok perlakuan
R 15Mei 2024 [Bimbingan Bab 4-5, scrta skripsi
lengkap %9

- Uji Normalitas diletakkan saja ¢

di BAB 3 bagian analisa data
10. 17 Mei 2024 |Bimbingan Bab 4-5, serta skripsi
lengkap

- Judul tabel tidak boleh dipisah W w
dengan tabel /

) 1% 20 Mei 2024 Bimbingan Bab 4-5, serta skripsi
lengkap 5

- Pada tujuan khusus poin 1
tambahkan kelompok m
perlakuan, begitu pula pada
Jjudul sub bab dan tabel yang
berhubungan dengan tujuan
khusus poin 1.

12. 22Mei2024  [Bimbingan revisi skripsi ‘R"
- Acc uji Hasil Sidang Skripsi v
13. 12 Juni 2024  |Bimbingan revisi seminar hasil ’!

- Menambahkan kuisioner ini %Q ]
telah diuji validitas & reabilitas IZB@
oleh siapa penciptanya.

14. 13 Juni 2024 - Bimbingan untuk submit artikel
- Revisi seminar Hasil disetujui 42&8 m
Malang, 13 Juni 2024
Mengetahui,
Ketua Pembimbing

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Dr.Arief Bachtiar,S.Kep.,Ns.,M.Kep
NIP.197407281998031002

T

Dr. Nurul Pujiastuti, S.Kep., Ns., M.Kes

NIP.197494191998032003
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

. IKekrIr(lenkes MALANGJURUSAN POLTEKKES KEMENKES
oltekkes Malang 141 AnG

Nama Mahasiswa : Dania Dwi Ayuningtyas

NIM ; : P17211203095

Nama Pembimbing (1/2) : Marsaid, S.Kep., Ns., M.Kep

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Bermain Mozaik terhadap Tingkat Stres Hospitalisasi
pada Anak Usia 4-6 Tahun di RSI UNISMA

REKOMENDASI TANDA TANGAN

o e i PEMBIMBING PEMBIMBING| MAHASISWA

1. 2 Januari 2024 | Bimbingan Pengajuan Judul ¥
- Lanjutkan Menyusun Bab 1 @k

2. 4 Januari 2024  |Bimbingan Bab 1

- Menjadikan paragraf yang
terlalu panjang menjadi
paragraf baru, dan
dikembangkan.

- Perhatikan penulisan sumber
Pustaka, menggunakan
Mendeley

3. 8 Januari 2024 | Bimbingan Revisi Bab 1
- Melanjutkan penyusunan Bab
2-3

4. 10 Januari 2024 |Bimbingan Bab 2 dan 3

- Tambahkan teori alat ukur
untuk stres hospitalisasi pada
Bab 2.

- Pada Kerangka konseptual
tambahkan komponen-
komponen stres hospitalisasi

- Cari dasar yang kuat untuk
rumus sampel yang digunakan.

3s 12 Januari 2024 | Bimbingan Bab 2 dan 3

- Uji bivariat menggunakan 1
saja, karena menggunakan t
berpasangan

- Tambahkan data diri pada
kuisioner

S

e % L X N
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NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

“PEMBIMBING MAHASISWA

- Tambahkan lembaran yang
harus disampaikan pada
responden saat meminta untuk
jadi responden.

16 Januari 2024

Bimbingan revisi Bab 2 dan 3
- Acc seminar Proposal

31 Januari 2024

Bimbingan Revisi seminar proposal
- Melanjutkan untuk penelitian

7 Mei 2024

Bimbingan Bab 4-5, serta skripsi
engkap
- Mengganti tujuan khusus pada
poin 1 dan 2, dibedakan
berdasarkan kelompok
penelitian
- Pada bagian pembahasan
disesuaikan dengan tujuan
khusus yang telah direvisi.

14 Mei 2024

Bimbingan Revisi Bab 4-5, serta skripsi
lengkap
- Pada Bab 4 poin sub judul data
umum diganti karakteristik
responden.
- Uji normalitas bisa dimasukkan|
kedalam bab 3 bagian Analisa
data atau cukup dilampiran sajal

17 Mei 2024

Bimbingan Revisi Bab 4-5, skripsi

lengkap

- Pada Analisa data ditekankan
langsung uji paired tes, tanpa
ada kata apabila.

- Skala data ordinal menjadi
rasio

11.

22 Mei 2024

Bimbingan Revisi Bab 4-5, skripsi

lengkap

- Pada bagian abstrak dibenahi
sesuai denga isinya yaitu
IMRAD (Introduction, Metode,
Result,and Discuss)

27 Mei 2024

[Bimbingan Revisi Bab 4-5, serta skripsi

lengkap
- Acc uji hasil sidang skripsi

12 Juni 2024

Bimbingan Revisi Seminar Hasil

- Penulisan sitasi diperbaiki
(apabila sitasi terletak di
depan/Tengah kalimat yang
ditanda kurung tahunnya saja.
Kalua sitasi dibelakang, nama
dan tahun yang diberi tanda
kurung).

- Penulisan literatur tahun masih
Higkas forahurt. o
- “Tambahkan

= A2 x| 2| PRy
HER R B SEsR
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penelitian terdahulu pada
bagian pembahasan.

13 Juni 2024 - Acc Revisi Seminar Hasil
- Penandatanganan lembar

pengesahan

Mengetahui,
Ketua

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Dr.Arief Bachtiar,S.Kep.,Ns..M.Kep
NIP. 197407281998031002

4

Malang, 13 Juni 2024

Pembimbing
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Lampiran 12. Lembar Permintaan Menjadi Responden

Lembar Permintaan Menjadi Responden
Kepada

Yth. Bapak/Ibu yang Merawat Anak usia 4-6 Tahun
Di tempat

Dengan hormat,

Saya Dania Dwi Ayuningtyas NIM. P17211203095 Mahasiswa Sarjana
Terapan Keperawatan Malang, bermaksud akan mengadakan penelitian di RSI
UNISMA Kota Malang tentang "Pengaruh Terapi Bermain Mozaik terhadap
Tingkat Stres Hospitalisasi pada Anak Usia 4-6 Tahun di RSI UNISMA". Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi bermain mozaik terhadap tingkat
stres hospitalisasi pada Anak Usia 4-6 tahun. Sehubungan dengan hal tersebut, saya
mohon kesediaan bapak/ibu menjadi responden dalam penelitian ini yang bersifat
suka rela dan berkomitmen besar pada penelitian saya ini. Bapak/ibu juga berhak
untuk menolak berpartisipasi jika memang tidak berkenan menjadi responden
dalam penelitian ini. Saya akan menjamin kerahasiaan jawaban yang diberikan, dan
hasilnya akan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Demikian surat permintaan ini, atas kesediaannya dan bantuannya saya
ucapkan terima kasih.

Malang,

Dania Dwi Ayuningtyas
NIM. P17211203095
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Lampiran 13. Lembar Penjelasan Permintaan Menjadi Responden

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Kami/saya Dania Dwi Ayuningtyas adalah peneliti dari Polteknik Kesehatan
Kemenkes Malang Jurusan Keperawatan dengan ini meminta anda untuk
berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ”(Pengaruh Terapi
Bermain Mozaik terhadap Tingkat Stres Hospitalisasi pada Anak Usia 4-6
Tahun di RSI UNISMA)” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

10.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh terapi bermain
mozaik terhadap tingkat stres hospitalisasi pada anak usia 4-6 tahun di RSI
UNISMA Kota Malang, dengan metode/prosedur pra-eksperimental dengan
menggunakan static-group comparison design dan orang tua responden diberikan
kuesioner untuk mengukur tingkat stres responden sebagai sebuah alat dalam
pengambilan data, dan nantinya akan diberikan kuesioner tes ini kembali setelah
bermain mozaik

Bapak/ibu dilibatkan dalam penelitian karena anak Bapak/Ibu memilki karakeristik
yang sesuai dengan kriteria penelitian yaitu anak usia 4-6 tahun, telah dirawat inap
minimal 2 hari, mengalami stres hospitalisasi. Keterlibatan anda dalam penelitian ini
bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama 1 bulan mulai dari 26 Maret 2024 - 4 Mei
2024 dengan sampel 36 responden yang diambil dengan teknik purposive
sampling.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa souvenir sejumlah 3
buah yaitu tempat makan, botol minum, dan permainan mozaik atas kehilangan
waktu/ketidaknyamanan lainnya.

Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis yang nantinya akan diserahkan pada pihak lahan
penelitian.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel purposive sampling

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan keadaan anda yang mungkin tidak
diharapkan selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
jika instansi saya tidak menghendaki informasi disampaikan karena alasan kode
etik lembaga

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan menggunakan kuesioner penelitian
cara ini mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman yang kemungkinan dialami oleh



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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23.
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subjek, intervensi/ perlakuan yang diterima selama penelitian bagi subjek akibat
keikutsertaan dalam penelitian.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah subjek atau
responden akan mengetahui adanya pengaruh terapi bermain mozaik terhadap
tingkat stres hospitalisasi pada anak

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi orang tua,
perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi keperawatan, rumah sakit, dan peneliti
selanjutnya.

Setelah penelitian ini selesai, anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian
karena intervensi tidak berbahaya dalam penelitian ini

Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian,
anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan
pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini hanya
menggunakan kuesioner.

Selama menunggu mengesahan secara legal, anda tidak memerlukan pengobatan atau
tindakan tertentu karena penelitian ini hanya menggunakan kuesioner

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam
bentuk tulisan selama 4 bulan

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek karena
penelitian ini mengandung unsur intervensi minim resiko dan hanya pengisian
kuisioner.

Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu /
subyek karena penelitian ini mengandung unsur intervensi yang minim resiko
terhadap subyek.

Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini tidak
menimbulkan resiko, dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini
merupakan penelitian pribadi.

Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK RSI UNISMA Malang.
Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan memberi
teguran dan penegasan. Penelitian ini dilaksanakan sesuai desain tahapan
penelitian dan pelanggaran terhadapnya akan selalu dicegah.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai termasuk cara pengisian kuisioner.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian berlangsung.
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Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda.
Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan
penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang
informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita
usia subur.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang
informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita
hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang
informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk disitu bila ada
individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian.
Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon
untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama

Tanda tangan

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat

Saksi Peneliti
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Lampiran 14. Lembar Informed Consent

Informed Concent

No. Kode Responden (Disi Peneliti)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama Lengkap

Usia : Tahun
Alamat

No Telepon

Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan dan manfat penelitian bahwa
segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan
untnk kepentingan penelitian, maka dari itu saya menyatakan (Bersedia/ tidak
persedia)* untuk menjadi responden penelitian dari saudari Dania Dwi
Ayuningtyas mahasiswi Politeknik Kessehatan Kemenkes Malang dengan judul
"Pengaruh Terapi Bermain Mozaik terhadap Tingkat Stres Hospitalisasi pada Anak
Usia 4-6 Tahun di RSI UNISMA" dengan suka rela tapa paksaan.

Peneliti Yang Memberikan Persetujuan

Nama Jelas Nama Jelas



Lampiran 15. Hasil Tabulasi Pre-Test dan Post Test pada kelompok perlakuan dan kontrol

Observasi Pre-Test pada Kelompok Perlakuan dan Kelompok Kontrol
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NO

PERTANYAAN

NO. RESPONDEN

11

12

14

15

17 | 18 | 19 | 20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

Anak saya selalu
khawatir bila diajak ke
rumah sakit.

0 1 3 2

Anak saya merasa
cemas/takut bila
berhadapan  dengan
perawat, dokter.

Anak saya merasa
takut jika lampu kamar
dimatikan.

Selama di rumah sakit
anak saya terlihat
gelisah dan mudah
marah.

Anak saya terlihat
takut untuk berbicara/
meminta bantuan
kepada orang lain.

Anak saya sulit tidur/
menangis bila saya
(orang tua) tidak ada
didekatnya.

Anak  saya  takut
ketinggian  (ruangan
kamar dilantai atas).

Anak saya sulit tidur
karena cemas.

Anak saya terlihat
mencuci tangan
berkali-kali karena
merasa cemas dengan

kuman di rumah sakit.

Anak  saya  takut
dengan tempat
keramaian dan
tertutup.

11.

Anak  saya  takut
bertemu dan berbicara
dengan perawat atau
dokter.
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Anak saya khawatir
sesuatu yang buruk
terjadi pada orang
tuanya.

Anak saya takut pada
perawat dan dokter.

Anak saya takut setiap
akan disuntik oleh
perawat.

Anak  saya takut
berbicara dengan
dokter pada saat dokter
sedang visit
(berkeliling untuk
memeriksa).

Anak  saya takut
sesuatu yang buruk
terjadi padanya
sehingga  menangis
apabila ditinggal oleh
orang tuanya.

Anak saya takut jarum
suntik.

Anak saya harus
menmiliki
aktivitas/permainan
sebagai pengalih
perhatian pada rasa
takut.

Anak saya Kkhawatir
akan melakukan
sesuatu yang
memalukan  didepan
orang lain (memukul
dokter/perawat)

20.

Anak saya takut pada
serangga dan laba-
laba.

21.

Anak saya memiliki
pikiran buruk yang
terus muncul berulang
kali.

22.

Anak saya menangis
jika ditinggalkan
sendiri dengan
pengasuh  saat  di
rumah sakit.
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23.

Anak saya takut untuk
pergi ke taman rumah
sakit  sendiri  dan
bergabung dengan
orang lain.

24,

takut
tindakan

Anak  saya
dengan
keperawatan.

25.

Anak saya sering
mimpi buruk
(ngelindur/mengigau)

saat  tidur  dengan
memanggil orang lain.

26.

Anak  saya takut
dengan kegelapan.

27.

Anak saya harus
bermain untuk
melupakan hal-hal
yang buruk (tindakan
keperawatan).

28.

Anak saya meminta
izin untuk bermain
meskipun tidak perlu.

TOTAL

66

49

63

12

56

60

47

21

45

39

36

27

46

40

63

50

28

54

29

26

49

28

23

31

34

36

31

41

21

26

30




Observasi Post Test pada Kelompok Perlakuan dan Kelompok Kontrol
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NO

PERTANYAAN

NO. RESPONDEN

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

Anak saya selalu
khawatir bila diajak
ke rumah sakit.

0

2

Anak saya merasa
cemas/takut bila
berhadapan  dengan
perawat, dokter.

Anak saya merasa
takut  jika lampu
kamar dimatikan.

Selama di rumah sakit
anak saya terlihat
gelisah dan mudah
marah.

Anak saya terlihat
takut untuk berbicara/
meminta bantuan
kepada orang lain.

Anak saya sulit tidur/
menangis bila saya
(orang tua) tidak ada
didekatnya.

Anak saya takut
ketinggian  (ruangan
kamar dilantai atas).

Anak saya sulit tidur
karena cemas.

Anak saya terlihat
mencuci tangan
berkali-kali ~ karena
merasa cemas dengan
kuman di rumah sakit.

Anak  saya takut
dengan tempat
keramaian dan
tertutup.

Anak  say  takut
bertemu dan berbicara
dengan perawat atau
dokter.

Anak saya khawatir
sesuatu _yang buruk
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terjadi pada orang
tuanya.

Anak say takut pada
perawat dan dokter.

Anak saya takut setiap
akan disuntik oleh
perawat.

Anak saya takut
berbicara dengan
dokter pada saat
dokter sedang visit
(berkeliling untuk
memeriksa).

Anak saya takut
sesuatu yang buruk
terjadi padanya
sehingga
menangisapabila
ditinggal oleh orang
tuanya.

Anak saya takut jarum
suntik.

Anak saya harus
menmiliki
aktivitas/permainan
sebagai pengalih
perhatian pada rasa
takut.

Anak saya khawatir
akan melakukan
sesuatu yang
memalukan  didepan
orang lain (memukul
dokter/perawat)

20.

Anak saya takut pada
serangga dan laba-
laba.

21.

Anak saya memiliki
pikiran buruk yang
terus muncul berulang
kali.

22.

Anak saya menangis
jika ditinggalkan
sendiri dengan
pengasuh  saat  di
rumah sakit.

23.

Anak saya takut untuk
pergi ke taman rumah
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dan
dengan

sakit  sendiri
bergabung
orang lain.

24,

takut
tindakan

Anak  saya
dengan
keperawatan.

25.

Anak saya sering
mimpi buruk
(ngelindur/mengigau)
saat tidur dengan
memanggil orang lain.

26.

Anak saya takut
dengan kegelapan.

27.

Anak saya harus
bermain untuk
melupakan  hal-hal
yang buruk (tindakan
keperawatan).

28.

Anak saya meminta
izin untuk bermain
meskipun tidak perlu.

TOTAL

41

48

54

39

54

40

21

39

32

34

25

39

37

49

38

11

34

22

49

22

25

25

26

31

14

27




Lampiran 16. Tabulasi Data Frekuensi Karakteristik Responden

Data Frekuensi Karakteristik Kelompok Perlakuan
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. Riwayat . .
No.Resp | Jenis Kelamin Usia Hari perawat);n di Hasil Pre- Kategori Stres Hasil Post Kategori Stres
Rawat RS Test Test
1 PEREMPUAN | 4 TAHUN 3 4 66 STRES BERAT 41 STRES SEDANG
3 PEREMPUAN | 4 TAHUN 3 2 63 STRES BERAT 54 STRES SEDANG
5 PEREMPUAN | 6 TAHUN 3 1 56 STRES SEDANG 39 STRES SEDANG
7 PEREMPUAN | 4 TAHUN 4 1 47 STRES SEDANG 40 STRES SEDANG
9 PEREMPUAN | 4 TAHUN 3 1 45 STRES SEDANG 39 STRES SEDANG
11 PEREMPUAN | 6 TAHUN 4 1 36 STRES SEDANG 34 STRES SEDANG
13 PEREMPUAN | 4 TAHUN 3 2 46 STRES SEDANG 39 STRES SEDANG
15 PEREMPUAN | 6 TAHUN 3 1 63 STRES BERAT 49 STRES SEDANG
17 LAKI-LAKI 6 TAHUN 4 1 28 STRES SEDANG 19 STRES RINGAN
19 LAKI-LAKI 5 TAHUN 3 1 54 STRES SEDANG 34 STRES SEDANG
21 PEREMPUAN | 4 TAHUN 3 1 26 STRES RINGAN 17 STRES RINGAN
23 LAKI-LAKI 6 TAHUN 3 6 28 STRES SEDANG 19 STRES RINGAN
25 LAKI-LAKI 5 TAHUN 5 3 11 STRES RINGAN 10 STRES RINGAN
27 PEREMPUAN | 4 TAHUN 3 1 14 STRES RINGAN 11 STRES RINGAN
29 LAKI-LAKI 5 TAHUN 3 2 19 STRES RINGAN 13 STRES RINGAN
31 LAKI-LAKI 5 TAHUN 4 1 36 STRES SEDANG 26 STRES RINGAN
33 LAKI-LAKI 5 TAHUN 3 3 41 STRES SEDANG 14 STRES RINGAN
35 LAKI-LAKI 4 TAHUN 5 1 26 STRES RINGAN 13 STRES RINGAN




Data Frekuensi Karakteristik Kelompok Kontrol
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. Riwayat . .
No.Resp | Jenis Kelamin Usia Hari perawat);ln di Hasil Pre- Kategori Stres Hasil Post Kategori Stres
Rawat RS Test Test
2 PEREMPUAN | 4 TAHUN 3 2 49 STRES SEDANG 48 STRES SEDANG
4 PEREMPUAN | 5 TAHUN 3 3 12 STRES RINGAN 12 STRES RINGAN
6 LAKI-LAKI 6 TAHUN 6 1 60 STRES BERAT 54 STRES SEDANG
8 PEREMPUAN | 6 TAHUN 5 2 21 STRES RINGAN 21 STRES RINGAN
10 PEREMPUAN | 6 TAHUN 4 3 39 STRES SEDANG 32 STRES SEDANG
12 LAKI-LAKI 4 TAHUN 3 1 27 STRES RINGAN 25 STRES RINGAN
14 LAKI-LAKI 5 TAHUN 3 2 40 STRES SEDANG 37 STRES SEDANG
16 LAKI-LAKI 4 TAHUN 5 1 50 STRES SEDANG 38 STRES SEDANG
18 PEREMPUAN | 6 TAHUN 3 3 12 STRES RINGAN 11 STRES RINGAN
20 LAKI-LAKI 4 TAHUN 3 5 29 STRES SEDANG 22 STRES RINGAN
22 LAKI-LAKI 4 TAHUN 3 1 49 STRES SEDANG 49 STRES SEDANG
24 PEREMPUAN | 5 TAHUN 3 1 16 STRES RINGAN 11 STRES RINGAN
26 PEREMPUAN | 4 TAHUN 3 4 23 STRES RINGAN 22 STRES RINGAN
28 PEREMPUAN | 5 TAHUN 4 1 31 STRES SEDANG 25 STRES RINGAN
30 PEREMPUAN | 6 TAHUN 3 1 34 STRES SEDANG 25 STRES RINGAN
32 LAKI-LAKI 5 TAHUN 4 1 31 STRES SEDANG 31 STRES SEDANG
34 PEREMPUAN | 4 TAHUN 4 2 21 STRES RINGAN 16 STRES RINGAN
36 LAKI-LAKI 5 TAHUN 3 1 30 STRES SEDANG 27 STRES RINGAN
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Lampiran 17. Output SPSS Uji Univariat (Data Karakteristik Responden)

Statistics
JENIS PERAWATAN DI KATEGORI HARI RAWAT KATEGORI STRES
PRE TEST POST TEST

KELAMIN USIA HARI RAWAT RS YANG KE STRES POST TEST SAAT POST TEST

N Valid 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 4.86 3.53 1.89 35.53 5.47 28.25
Std. Error of Mean 139 135 214 2.621 .146 2.229
Median 5.00 3.00 1.00 32.50 5.00 25.50
Mode 4 3 1 122 5 117
Std. Deviation .833 .810 1.282 15.723 .878 13.372
Variance .694 .656 1.644 247.228 771 178.821
Range 2 3 5 55 4 44
Minimum 4 3 1 11 4 10
Maximum 6 6 6 66 8 54
Sum 175 127 68 1279 197 1017

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown



JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  LAKI-LAKI 16 44.4 44.4 44.4
PEREMPUAN 20 55.6 55.6 100.0
Total 36 100.0 100.0
USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 15 41.7 41.7 41.7
5 11 30.6 30.6 72.2
6 10 27.8 27.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
HARI RAWAT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 23 63.9 63.9 63.9
4 8 22.2 22.2 86.1
5 4 11.1 11.1 97.2
6 1 2.8 2.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
PERAWATAN DI RS YANG KE
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  PERTAMA 20 55.6 55.6 55.6
KEDUA 7 19.4 19.4 75.0
>3 5 13.9 13.9 88.9
2 5.6 5.6 94.4
5 1 2.8 2.8 97.2
6 1 2.8 2.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
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PRE TEST KELOMPOK PERLAKUAN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 11 1 5.6 5.6 5.6
14 1 5.6 5.6 11.1
19 1 5.6 5.6 16.7
26 2 11.1 11.1 27.8
28 2 11.1 11.1 38.9
36 2 11.1 11.1 50.0
41 1 5.6 5.6 55.6
45 1 5.6 5.6 61.1
46 1 5.6 5.6 66.7
47 1 5.6 5.6 72.2
54 1 5.6 5.6 77.8
56 1 5.6 5.6 83.3
63 2 11.1 11.1 94.4
66 1 5.6 5.6 100.0
Total 18 100.0 100.0
POST TEST KELOMPOK PERLAKUAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 1 5.6 5.6 5.6
11 1 5.6 5.6 11.1
13 2 11.1 11.1 22.2
14 1 5.6 5.6 27.8
17 1 5.6 5.6 333
19 2 11.1 11.1 44.4
26 1 5.6 5.6 50.0
34 2 11.1 11.1 61.1
39 3 16.7 16.7 77.8
40 1 5.6 5.6 83.3
41 1 5.6 5.6 88.9
49 1 5.6 5.6 94.4
54 1 5.6 5.6 100.0

Total 18 100.0 100.0
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PRE TEST KELOMPOK KONTROL

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12 2 11.1 11.1 11.1
16 1 5.6 5.6 16.7
21 2 11.1 11.1 27.8
23 1 5.6 5.6 333
27 1 5.6 5.6 38.9
29 1 5.6 5.6 44.4
30 1 5.6 5.6 50.0
31 2 11.1 11.1 61.1
34 1 5.6 5.6 66.7
39 1 5.6 5.6 72.2
40 1 5.6 5.6 77.8
49 2 11.1 11.1 88.9
50 1 5.6 5.6 94.4
60 1 5.6 5.6 100.0
Total 18 100.0 100.0
POST TEST KELOMPOK KONTROL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 11 2 11.1 11.1 11.1
12 1 5.6 5.6 16.7
16 1 5.6 5.6 22.2
21 1 5.6 5.6 27.8
22 2 11.1 11.1 38.9
25 3 16.7 16.7 55.6
27 1 5.6 5.6 61.1
31 1 5.6 5.6 66.7
32 1 5.6 5.6 72.2
37 1 5.6 5.6 77.8
38 1 5.6 5.6 83.3
48 1 5.6 5.6 88.9
49 1 5.6 5.6 94.4
54 1 5.6 5.6 100.0

Total 18 100.0 100.0
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Lampiran 18. Uji Normalitas (Shapiro Wilk)

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Tingkat Stres Pre Test Kelompok Intervensi 132 18 .200° .957 18 .553
Hospitalisasi Post Test Kelompok Intervensi 191 18 .082 .908 18 .080
Pre Test Kelompok Kontrol 137 18 .200° .957 18 .553
Post Test Kelompok Kontrol .151 18 .200° .934 18 .231

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 19. Uji Paired T-Test

Paired Samples Statistics
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Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pair1 PRE TEST KELOMPOK 39.17 18 17.072 4.024
INTERVENSI
POST TEST KELOMPOK 28.39 18 14.159 3.337
INTERVENSI
Pair2 PRE TEST KELOMPOK 31.89 18 13.766 3.245
KONTROL
POST TEST KELOMPOK 28.11 18 12.947 3.052
KONTROL
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference Sig. (2-
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 PRE TEST KELOMPOK 10.778 7.377 1.739 7.109 14.446 6.199 17 .000
INTERVENSI - POST TEST
KELOMPOK INTERVENSI
Pair2 PRE TEST KELOMPOK 3.778 3.541 .835 2.017 5.538 4.527 17 .000

KONTROL - POST TEST
KELOMPOK KONTROL
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Lampiran 20. Dokumentasi Kegiatan




