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ABSTRACT

Pengetahuan dan sikap keluarga dalam merawat ibu post sectio caesarea berperan
penting dalam memutuskan langkah apa yang harus diambil untuk perawatan
kesehatan ibu post operasi. Melalui pendidikan kesehatan dengan metode diskusi,
merupakan pilihan yang tepat dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap keluarga
karena antara responden dan pemateri dapat bertukar pendapat sehingga responden
tidak merasa digurui dan diberi penjelasan saja. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode diskusi terhadap
pengetahuan dan sikap keluarga dalam perawatan kesehatan ibu post sectio
caesarea. Desain penelitian berupa pra-ekperimental tanpa menggunakan
kelompok kontrol. Teknik Sampling yang digunakan adalah quota sampling
sebanyak 20 responden. Uji analisis perbedaan menggunakan uji wilcoxon. Hasil
penelitian menunjukkan terjadi peningkatan pengetahuan dan sikap keluarga
setelah pendidikan kesehatan dengan metode diskusi. Hasil uji wilcoxon p-value
pengetahuan 0,000, dan p-value sikap 0,000 sehinga dapat disimpulkan adanya
perbedaan yang sigifikan pengetahuan dan sikap keluarga sebelum dan sesudah
pendidikan kesehatan dengan metode diskusi. Pemberian pendidikan kesehatan
dengan metode diskusi hendaknya dapat diterapkan di pelayanan kesehatan guna
meningkatkan pengetahuan dan sikap keluarga dalam perawatan ibu post sectio
caesarea.
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