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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1  Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Nama   : Diva Calista Pramata Putri 

NIM   : P17211203099 

Nomor Telepon : 085748920217 

 

Judul Penelitian : “Pengaruh senam kaki diabetes menggunakan bola 

plastik terhadap neuropati diabetik dan capillary refill time pada penderita 

diabetes mellitus tipe 2” 

Saat ini saya sedang mengambil pendidikan Sarjana Terapan jurusan Keperawatan 

di Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Saya sedang melakukan penelitian 

sebagai syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh gelar Sarjana Terapan 

Keperawatan. Penelitian saya ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh senam 

kaki diabetes menggunakan bola plastik terhadap neuropati diabetik dan capillary 

refill time pada penderita DM tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Mojolangu Kota 

Malang. Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu 

menjadi responden dalam penelitian ini yang bersifat sukarela dan berkomitmen 

besar pada penelitian saya ini. Bapak/ibu juga berhak untuk menolak 

berpartisipasi jika memang tidak berkenan menjadi responden dalam penelitian 

ini. Saya akan menjamin kerahasiaan jawaban yang diberikan dan hasilnya akan 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

Peneliti, 

 

 

Diva Calista Pramata Putri 
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Lampiran 2  Lembar Informed Consent 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : …………………………………………………………… 

Alamat  :…………………………………………………………………. 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan *)coret yang tidak perlu 

No telp/Hp : ………………………………………………………………… 

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari 

Nama   : Diva Calista Pramata Putri 

NIM   : P17211203099 

Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

Judul   : Pengaruh Senam Kaki Diabetes menggunakan bola plastik     

                                  terhadap neuropati diabetik dan capillary refill time (CRT) 

                                  pada penderita DM Tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas  

                                  Mojolangu Kota Malang 

 

Setelah diberikan penjelasan tentang manfaat dan tujuan penelitian, saya 

memahami sepenuhnya, bahwa penelitian ini tidak menimbulkan dampak negatif 

bagi saya sehingga jawaban yang diberikan adalah sebenarnya. Saya mengerti 

bahwa catatan/mengenai penelitian akan dirahasiakan. Semua berkas yang 

mencamtumkan subjek penelitian hanya digunakan untuk pengolahan data dan 

bila penelitian sudah selesai akan dimusnahkan.  

Dengan demikian saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini 

tanpa paksaan dari siapapun. 

  Malang, 

Peneliti 

 

 

(Diva Calista P.P) 

 Responden 

 

 

(………………………) 
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Lampiran 3 Data Demografi 

 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

Kode Responden : ............................. *) Kode diisi peneliti  

Petunjuk Pengisian 

1. Isilah titik-titik dibawah ini dan berikan tanda checklist () pada tanda kotak 

yang sesuai dengan jawaban yang menurut anda benar. 

2. Jika ada pernyataan yang belum dimengerti, dapat ditanyakan kepada peneliti 

 

1. Nama   :  

2. Tanggal pengisian  : 

3. Usia   :          tahun 

4. Jenis Kelamin  :  Laki-Laki  Perempuan  

5. Pendidikan  :  SD     SLTP/SMP          SLTA/SMA 

Perguruan Tiinggi           Tidak sekolah 

6. Pekerjaan   : Tidak bekerja         Petani   

     Wiraswasta    Ibu Rumah Tangga 

7. Lama menderita DM : kurang dari 5 tahun      lebih dari 5 tahun  

 

 

 

 



 
 

4 
 

Lampiran 4 SOP Senam Kaki Diabetes menggunakan bola plastik 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

SENAM KAKI DIABETES DENGAN MEDIA BOLA PLASTIK 

Pengertian Senam kaki yang dilakukan pada penderita DM dengan 

media bola plastik untuk membuat rileks , melancarkan 

peredaran darah dan mencegah terjadinya luka diabetik. 

Tujuan 1. Membantu melacarkan peredaran darah 

2. Memperkuat otot-otot 

3. Mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki 

4. Meningkatkan kekuatan otot kaki 

5. Mengatasi keterbatasan gerak sendi. 

6. Mencegah terjadinya luka diabetik. 

Indikasi Klien yang menderita Diabetes Mellitus Tipe 1 dan 2 

Langkah Uraian 

 I. Persiapan Alat dan lingkungan 

a. Bola plastik diameter 8cm 

b. Kursi 

c. Lingkungan nyaman yang dapat menjaga 

privasi penderita 

 II. Persiapan pasien 

1) Lakukan kontrak topik, waktu, tempat dan 

tujuan dilaksanakan senam kaki pada klien 

2) Jaga privacy klien 

3) Klien dalam posisi rileks 

4) Pakaian longgar dan tidak ketat 

5) Tidak ada keluhan nyeri pada kaki yang akan 

mengganggu pelaksanaan intervensi 

 III. Pelaksanaan : 

1) Posisikan penderita duduk tegak di atas  

                   
bangku dengan kaki menyentuh lantai. 

2) Meletakkan tumit dilantai, jari-jari kedua 

belah kaki diluruskan ke atas lalu 

dibengkokkan kembali ke bawah 
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seperti cakar ayam sebanyak 10 kali. 

3) Letakkan salah satu tumit di lantai, angkat 

telapak kaki ke atas. Pada kaki lainnya, jari-

jari kaki diletakkan di lantai dengan tumit 

kaki di angkat ke atas. Cara ini dilakukan 

bersamaan pada kaki kiri dan kanan secara 

               
bergantian dan diulangi sebanyak 10 kali 

4) Tumit kaki diletakkan di lantai. Bagian ujung 

kaki di angkat ke atas dan lakukan gerakan 

memutar dengan pergerakan pada  

                   
pergelangan kaki sebanyak 10 kali. 

5) Jari-jari kaki diletakkan di lantai. Tumit di 

angkat dan lakukan gerakan memutar dengan 

pergerakan pada pergelangan kaki sebanyak  

                   
10 kali. 

6) Angkat salah satu lutut kaki, dan luruskan. 

Gerakkan jari-jari ke depan turunkan kembali 

secara bergantian ke kiri dan ke kanan.             

      
Ulangi sebanyak 10 kali. 

7) Luruskan salah satu kaki di atas lantai 

kemudian angkat kaki tersebut dan gerakkan 

ujung jari kaki ke arah wajah lalu turunkan 

kembali ke lantai 
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Ulangi sebanyak 10 kali. 

8) Angkat kedua kaki lalu luruskan. Ulangi 

langkah ke delapan namun gunakan kedua 

kaki secara bersamaan. 

                 
Ulangi sebanyak 10 kali. 

9) Angkat kedua kaki dan luruskan. 

Pertahankan posisi tersebut. Gerakkan 

pergelangan kaki ke depan dan ke belakang 

                 
Ulangi sebanyak 10 kali. 

10) Luruskan salah satu kaki dan angkat, putar 

kaki pada pergelangan kaki, tuliskan pada 

udara dengan kaki dari angka 0 hingga 9  

                  
lakukan secara bergantian. 

11) Letakkan bola plastik di lantai suruh pasien 

menginjak lalu lakukan gerakkan bola 

memutar kedepan dan kebelakang pada 

telapak kaki serta mencengkram bola pada 

sela jari kaki. Ulangi sebanyak 10 kali. 

                    . 

Evaluasi 1. Evaluasi respon pasien 

2. Berikan reinforcement positif 

3. Mengakhiri kegiatan dengan baik dan salam 

Sumber : (Waty, 2019) 
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Lampiran 5 Kuesioner DNS-score 

KUESIONER DNS (DIABETIC NEUROPATI SYMPTOM SCORE) 

Petunjuk pengisian : berilah tanda cek list () pada setiap pertanyaan sesuai 

dengan apa yang anda rasakan 

Nama :  Jenis Kelamin               : L / P 

Usia   :  Tanggal Pemeriksaan   :  

Dalam dua minggu terakhir adakah gejala di bawah ini: 

No   Ya (1) Tidak 

(0) 

1 Apakah anda mengalami 

ketidakkokohan saat 

berjalan? 

 Memerlukan kontrol 

penglihatan? 

 Memburuk di malam 

hari? 

 Berjalan seperti orang 

mabuk? 

 Kurang menapak 

lantai? 

  

2 Apakah tungkai atau kaki 

anda terasa nyeri seperti 

terbakar atau nyeri cekot-

cekot, pegalpegal? 

 Terjadi saat istirahat 

atau di malam hari?  

 Tidak terkait dengan 

olahraga ? 

 Tidak termasuk 

klaudikasio intermiten 

  

3 Apakah anda merasa 

tungkai atau kaki seperti 

tertusuk? 

 Terjadi saat istirahat 

atau malam hari 

 Distal lebih berat 

daripada proximal ? 

 Terdistribusi secara 

glove & stocking? 

  

4 Adakah di bagian kaki 

tertentu anda mengalami 

rasa kebas 

 Distal lebih berat 

daripada proksimal? 

 Terdistribusi secara 

glove & stocking? 

  

Total 

                        Sumber : (Mardastuti, 2016) 

Keterangan : 

1. Jumlah skor 0, tidak ada neuropati 

2. Jumlah skor 1, gejala neuropati ringan 

3. Jumlah skor 2-3, gejala neuropati sedang 

4. Jumlah skor 4, gejala neuropati berat 
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Lampiran 6  SOP Pemeriksaan Capilary Refill Time (CRT) 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMERIKSAAN CAPILARY REFILL TIME  

Pengertian Tes cepat yang dilakukan pada daerah dasar kuku 

untuk memonitor dehidrasi dan jumlah aliran darah ke 

jaringan (perfusi) 

Tujuan 1. Mengetahui waktu pengisian pembuluh darah 

kapiler 

2. Mengukur seberapa baik sistem vaskuler bekerja di 

tangan dan kaki karena letaknya jauh dari jantung 

Indikasi 1. Dehidrasi 

2. Hipotermia 

3. Penyakit pembuluh darah perifer (PVD) 

4. Syok 

 Uraian 

 I. Persiapan alat dan lingkungan 

a. Handscoon 

b. Lingkungan nyaman dan menjaga 

privasi penderita 

 II. Persiapan pasien 

Pasien dalam kondisi siap dan rileks 

 III. Pelaksanaan : 

1. Cuci tangan 

2. Lepaskan cincin dan bersihkan cat kuku 

ditangan maupun kaki (bila ada) 

3. Inspeksi keseluruhan jari-jari tangan atau 

kaki, lihat warna kulit awal pada 

permukaan atas dan bawah. 

4. Perawat menekan kuku jari tangan atau 

kaki secara lembut selama 3 detik sampai 

berwarna putih kemudian lepaskan 

5. Hitung waktu yang dibutuhkan kuku untuk 

kembali ke warna semula atau merah. 

6. Cuci tangan kemudian rapikan pasien 

Evaluasi 1. Evaluasi hasil pengisian kapiler (CRT) pasien 

2. Berikan penjelasan 

3. Mengakhiri kegiatan dengan baik dan salam 

Dokumentasi Dokumentasikan hasil pengkajian 

Sumber : (Nurmalia, 2023) 
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Lampiran 7  Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan Puskesmas 
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Lampiran 8 Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan 
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Lampiran 9 Surat Balasan Ijin Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan  
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Lampiran 10  Surat Layak Etik 
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Lampiran 11  Surat Ijin Pengambilan Data Puskesmas 
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Lampiran 12  Surat Ijin Pengambilan Data Dinas Kesehatan 
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Lampiran 13  Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 14  Lembar Bimbingan  
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20 
 

Lampiran 15  Tabulasi Data 

 

TABULASI DATA 

“KARAKTERISTIK RESPONDEN” 

 

Kode. 

Resp 

Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Lama 

Menderita 

DM 

1 62 Perempuan SD IRT >5 tahun 

2 61 Perempuan S1 IRT >5 tahun 

3 58 Perempuan SMP IRT >5 tahun 

4 71 Perempuan Tidak sekolah Tidak bekerja <5 tahun 

5 61 Laki-laki S1 WIRASWASTA >5 tahun 

6 58 Laki-laki SMA WIRASWASTA >5 tahun 

7 53 Perempuan SMP IRT >5 tahun 

8 55 Perempuan SD WIRASWASTA >5 tahun 

9 57 Laki-laki SMP WIRASWASTA >5 tahun 

10 60 Perempuan SD Tidak bekerja >5 tahun 

11 52 Perempuan SMP WIRASWASTA >5 tahun 

12 70 Perempuan SD Tidak bekerja >5 tahun 

13 64 Perempuan SD IRT <5 tahun 

14 44 Perempuan S1 WIRASWASTA <5 tahun 

15 48 Perempuan SMP IRT >5 tahun 

16 50 Perempuan SMA WIRASWASTA <5 tahun 

17 55 Perempuan SMA IRT >5 tahun 

18 69 Laki-laki SD WIRASWASTA >5 tahun 

19 56 Laki-laki SMA WIRASWASTA <5 tahun 

20 50 Laki-laki SMP PETANI >5 tahun 

21 62 Perempuan SD IRT >5 tahun 

22 58 Perempuan SD WIRASWASTA >5 tahun 

23 50 Perempuan SMA WIRASWASTA <5 tahun 

24 55 Perempuan SMP IRT <5 tahun 

25 66 Laki-laki SD Tidak Bekerja >5 tahun 

26 57 Perempuan SMP IRT >5 tahun 

27 51 Perempuan SMP WIRASWASTA >5 tahun 

28 69 Laki-laki SD Tidak Bekerja >5 tahun 

29 55 Laki-laki S1 WIRASWASTA <5 tahun 

30 52 Perempuan SMA WIRASWASTA >5 tahun 

31 72 Laki-laki SD Tidak Bekerja >5 tahun 

32 69 Perempuan SD Tidak Bekerja >5 tahun 

33 65 Perempuan SD Tidak Bekerja >5 tahun 

34 52 Perempuan SMA IRT <5 tahun 

35 61 Perempuan SD Tidak Bekerja >5 tahun 

36 50 Perempuan S1 WIRASWASTA <5 tahun 
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Lampiran 16  Hasil Analisa dengan SPSS 

1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

Statistics 

Usia Responden 

N Valid 36 

Missing 0 

Mean 58.28 

Median 57.50 

Std. Deviation 7.284 

Minimum 44 

Maximum 72 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 10 27.8 27.8 27.8 

perempuan 26 72.2 72.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 14 38.9 38.9 38.9 

SLTP/SMP 8 22.2 22.2 61.1 

SLTA/SMA 8 22.2 22.2 83.3 

Perguruan 

Tinggi 

5 13.9 13.9 97.2 

Tidak Sekolah 1 2.8 2.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 9 25.0 25.0 25.0 

Wiraswasta 16 44.4 44.4 69.4 

IRT 11 30.6 30.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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Lama Menderita DM 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 5 tahun 9 25.0 25.0 25.0 

>5 tahun 27 75.0 75.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

2. Distribusi frekuensi neuropati diabetik pre-test dan post-test 

Pretest Neuropati Kelompok Perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 3 16.7 16.7 16.7 

Sedang 14 77.8 77.8 94.4 

Berat 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Posttest Neuropati Kelompok Perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 9 50.0 50.0 50.0 

Sedang 8 44.4 44.4 94.4 

Berat 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Pretest Neuropati Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 4 22.2 22.2 22.2 

Sedang 13 72.2 72.2 94.4 

Berat 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Posttest Neuropati Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 3 16.7 16.7 16.7 

Sedang 12 66.7 66.7 83.3 

Berat 3 16.7 16.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  
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3. Distribusi Frekuensi CRT pre-test post-test 

 

Pretest CRT Kelompok Perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <2 detik 9 50.0 50.0 50.0 

>2 detik 9 50.0 50.0 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Posttest CRT Kelompok Perlakuan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <2 detik 13 72.2 72.2 72.2 

>2 detik 5 27.8 27.8 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Pretest CRT Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <2 detik 13 72.2 72.2 72.2 

>2 detik 5 27.8 27.8 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Posttest CRT Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <2 detik 11 61.1 61.1 61.1 

>2 detik 7 38.9 38.9 100.0 

Total 18 100.0 100.0  
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4. Hasil Uji dengan SPSS 

 

A. UJI NORMALITAS 

Tests of Normality 

 
Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Derajat 

Neuropati 

Diabetik 

Pretest Kelompok 

Perlakuan 

.231 18 .012 .875 18 .022 

Posttest Kelompok 

Perlakuan 

.290 18 .000 .780 18 .001 

Pretest Kelompok 

Kontrol 

.211 18 .033 .879 18 .025 

Posttest Kelompok 

Kontrol 

.266 18 .002 .874 18 .021 

 

Tests of Normality 

 
Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Capillary 

Refill 

Time 

pretest perlakuan .449 18 .000 .566 18 .000 

posttest perlakuan .501 18 .000 .457 18 .000 

pretest kontrol .421 18 .000 .601 18 .000 

posttest kontrol .421 18 .000 .601 18 .000 
 

B. UJI WILCOXON 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

posttest neuropati perlakuan 

- Pretest Neuropati 

perlakuan 

Negative Ranks 11
a
 7.18 79.00 

Positive Ranks 2
b
 6.00 12.00 

Ties 5
c
   

Total 18   

posttest neuropati kontrol - 

pretest neuropati kontrol 

Negative Ranks 2
d
 4.00 8.00 

Positive Ranks 5
e
 4.00 20.00 

Ties 11
f
   

Total 18   
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a. posttest neuropati perlakuan < Pretest Neuropati perlakuan 

b. posttest neuropati perlakuan > Pretest Neuropati perlakuan 

c. posttest neuropati perlakuan = Pretest Neuropati perlakuan 

d. posttest neuropati kontrol < pretest neuropati kontrol 

e. posttest neuropati kontrol > pretest neuropati kontrol 

f. posttest neuropati kontrol = pretest neuropati kontrol 

 

Test Statistics
a
 

 

posttest neuropati 

perlakuan - Pretest 

Neuropati perlakuan 

posttest neuropati 

kontrol - pretest 

neuropati kontrol 

Z -2.517
b
 -1.134

c
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .012 .257 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest CRT Kelompok 

Perlakuan - Pretest CRT 

Kelompok Perlakuan 

Negative Ranks 4
a
 2.50 10.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 14
c
   

Total 18   

Posttest CRT Kelompok Kontrol 

- Pretest CRT Kelompok 

Kontrol 

Negative Ranks 1
d
 2.50 2.50 

Positive Ranks 3
e
 2.50 7.50 

Ties 14
f
   

Total 18   

 

a. Posttest CRT Kelompok Perlakuan < Pretest CRT Kelompok Perlakuan 

b. Posttest CRT Kelompok Perlakuan > Pretest CRT Kelompok Perlakuan 

c. Posttest CRT Kelompok Perlakuan = Pretest CRT Kelompok Perlakuan 

d. Posttest CRT Kelompok Kontrol < Pretest CRT Kelompok Kontrol 

e. Posttest CRT Kelompok Kontrol > Pretest CRT Kelompok Kontrol 

f. Posttest CRT Kelompok Kontrol = Pretest CRT Kelompok Kontrol 

 

Test Statisticsa 

 

Posttest CRT Kelompok 

Perlakuan - Pretest CRT 

Kelompok Perlakuan 

Posttest CRT Kelompok 

Kontrol - Pretest CRT 

Kelompok Kontrol 

Z -2.000
b
 -1.000

c
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .046 .317 
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Lampiran 17  Dokumentasi Kegiatan 
 

1. Ny. N, tgl 16 April 2024 

 Mengajarkan senam kaki diabetes menggunakan bola plastik sesuai SOP 

 
2. Tn. MG, tgl 24 April 2024 

Melakukan senam kaki diabetes menggunakan bola plastik sesuai SOP 

 
3. Ny. K, tgl 16 April 2024 

Mengajarkan senam kaki diabetes menggunakan bola plastik sesuai SOP 

 
4. Ny. S, tgl 17 April 2024 

Mengajarkan senam kaki diabetes menggunakan bola plastik sesuai SOP 
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Lampiran 18  Uji Plagiasi 

 


