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Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya.Sangat

teristimewa kepada kedua orang tua tercinta yaitu Bapak Sumanto dan Ibu Rubiati serta keluarga

besar yang telah memberikan kasih sayang, nasehat ,dukungan, motivasi, dana dan suport penuh
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menyelesaikan penelitian yang berjudul “Pengaruh Teknik Relaksasi Otot Progresif Dan Slow

Deep Breathing Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi CA Mamae” penulis

berharap dapat menjadi anak yang dapat dibanggakan. Atas terselesaikannya skripsi ini penulis
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penulis dan memberikan bimbingan pada penulis agar dapat menyelesaikan penyusunan
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Semoga amal dan budi baik Bapak/Ibu, serta rekan-rekan mendapat rahmat yang berlimpah

dari Allah SWT. Penulis menyadari bahwa skripsi penelitian ini masih jauh dari kata sempurna,
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