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	POLTEKKES KEMENKES MALANG

	
	STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

	
	GUIDED IMAGERY

	Pengertian

	Guided Imagery adalah sebuah teknik yang menggunakan imajinasi dan visualisasi untuk membantu mengurangi stres dan mendorong relaksasi.


	Tujuan
	Mengarahkan secara lembut seseorang ke dalam keadaan dimana pikiran mereka tenang dan tetap rileks.


	Manfaat
	Mengurangi stress dan kecemasan, mengurangi nyeri, mengurangi efek samping, mengurangi tekanan darah tinggi, mengurangi level gula darah (diabetes), mengurangi alergi dan gejala pernapasan, mengurangi sakit kepala, mengurangi biaya rumah sakit, meningkatkan penyembuhan luka dan tulang, dan lain-lain.


	Prosedur
	Tahap pre interaksi:
1. Mengeksplorasi perasaan, harapan, dan kecemasan diri sendiri.
2. Menganalisis kekuatan dan kelemahan diri perawat sendiri.
3. Mengumpulkan data tentang pasien
4. Merencanakan pertemuan pertama dengan klien.

	
	Tahap Persiapan:
1. Berikan salam, tanyakan nama pasien dan perkenalkan diri.
2. Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada klien atau keluarga klien.
3. Memberi kesempatan klien untuk bertanya
4. Menjaga privasi klien Mencuci tangan (Dengan prinsip 7 langkah benar)

	
	Tahap Pelaksanaan:
1. Dimulai dengan proses relaksasi pada umumnya yaitu meminta kepada klien untuk perlahan-lahan menutup matanya dan fokus pada nafas mereka. Klien didorong untuk relaks, mengosongkan pikiran dan memenuhi pikiran dengan bayangan yang membuat damai dan tenang.
2. Klien dibawa menuju tempat spesial dalam imajinasi mereka (misal: sebuah pantai tropis, air terjun, lereng pegunungan, dll), mereka dapat merasa aman dan bebas dari segala gangguan (interupsi). (Bila keadaan klien memungkinkan)
3. Pendengaran difokuskan pada semua detail dari pemandangan tersebut, pada apa yang terlihat, terdengar dan tercium dimana mereka berada di tempat special tersebut (Bila keadaan klien memungkinkan)

	
	Tahap Terminasi:
1. Evaluasi respon klien terhadap tindakan yang telah dilakukan.
2. Rencana tindak lanjut.
3. Dokumentasi


Lampiran 1 SOP Guided Imagery

Lampiran 2 SOP Relaksasi Nafas Dalam
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	POLTEKKES KEMENKES MALANG

	
	STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

	
	RELAKSASI NAPAS DALAM

	Pengertian

	Suatu kegiatan yang dilakukan untuk melatih napas dalam

	Indikasi
	1. Pasien dengan kecemasan.
2. Pasien yang mengalami nyeri.
  3. Pasien mengalami gangguan sistem pernapasan.


	Tujuan
	1. Mengurangi intensitas nyeri pada pasien
2. Mengurangi kecemasan pada pasien
  3. Membantu pasien meningkatkan oksigenasi paru

	Persiapan Pasien
	Mengatur posisi pasien senyaman mungkin

	Persiapan
Lingkungan
	Mengatur lingkungan yang tenang dan pasang sketsel.

	Prosedur
Pelaksanaan
	1. Mencuci tangan,
2. Kontrak waktu dan menjelaskan tujuan dan alasan tindakan
3. memberi instruksi kepada pasien dengan memberi contoh
4. menganjurkan pasien untuk tarik napas pelan – pelan. Perawat menghitung 1 – 2.
5. Menganjurkan pasien meengeluarkan napas melalui mulut dengan bibir mecucu/ memoncongkan bibir perawat menghitung 1 - 2
6. Mengamati perkembangan nyeri pasien.
7. Memperbaiki teknik bernapas pada napas dalam.
8. mengulangi prosedur sampai 10 kali.
9. melakukan pencatatan :
    Jam pelaksanaan
    Kemampuan pasien
    Reaksi pasien
10. mencuci tangan

	Sikap
	1. Menunjukkan sikap yang ramah dan sopan,
2. Menjamin privacy klien,
3. Bekerja dengan teliti, dan
4. Memperhatikan kondisi emosional klien

	Evaluasi
	1. Tanyakan keadaan dan kenyamanan pasien setelah tindakan,

2. Tanyakan apakah ada perubahan yang lebih baik dari sebelumnya (cemas berkurang, nyeri mereda, perasaan pasein lebih nyaman dan tenang, pernapasan lebih lancar),
3. Observasi ekspresi wajah apakah masih ada tergambar perasaan kurang nyaman.

	Sumber
	Andarmoyo. S.  2012. Kebutuhan Dasar Manusia. Jogjakarta:Graha Ilmu



Lampiran 3 SOP Kombinasi Relaksasi Nafas Dalam dan Guided Imagery
SOP RELAKSASI NAFAS DALAM DAN GUIDED IMAGERY
A. Pengertiaan
Terapi kombinasi Guided Imagery dan Relaksasi Nafas Dalam ialah teknik visualisasi dan berdasarkan sugesti imajinasi dengan perkataan yang mengajarkan relaksasi psikofisiologikal yang digunakan untuk mengatasi gejala penyakit dan menstimulasi respon penyembuhan pada tubuh yang dikombinasikan rehabilitasi pulmonal nafas dalam
B. Tujuan 
1. Menurunkan tingkat kecemasan pada pasien pre operasi sectio caesarea
2. Dapat memotivasi pasien bahwa dirinya untuk lebih semangat dalam menjalani proses persalinan
3. Dapat mengatasi rasa kurang percaya diri dan meningkatkan optimisme
4. Dapat meningkatkan koping pasien agar berjalan lebih efektif.
C. Prosedur Pelaksanaan
1. Membuat individu dalam keadaan santai yaitu dengan cara:
a. Mengatur posisi yang nyaman (duduk atau berbaring)
b. Menuutup mata atau fokus pada suatu titik atau suatu benda di dalam ruangan
c. Fokus pada pernapasan, dengan cara menarik napas dalam dan pelan melalui hidung, menghembuskan nafas melalui mulut dengan cara bibir dikerucutkan seperti orang bersiul dengan hitungan 1-2 dan diulangi sampai 10 kali
d. Tetap fokus pada pernapasan dan tetapkan pikiran bahwa tubuh semakin santai dan lebih santai
e. Rasakan tubuh menjadi lebih berat dan hangat dari ujung kepala sampai ujung kaki
f. Jika pikiran tidak fokus, ulangi kembali dan teknik pernafasan diatas lebis pelan
2. Sugesti khusus untuk imajinasi yaitu:
a. Pikirkan bahwa seolah-olah pergi ke suatu tempat yang menyenangkan dan merasa senang di tempat tersebut
b. Sebutkan apa yang bisa dilihat, dengar, cium, dan apa yang dirasakan
c. Ambil napas panjang beberapa kali dan nikmati berada ditempat tersebut
d. Sekarang, bayangkan diri anda seperti yang anda inginkan (uraikan sesuai tujuan yang akan dicapai/ diinginkan
3. Beri kesimpulan dan perkuat hasil praktek yaitu:
a. Mengingat bahwa anda dapat kembali ke tempat ini, perasaan ini, cara ini kapan saja anda menginginkan
b. Anda bisa seperti ini lagi dengan berfokus pada pernapasan anda, santai, dan membayangkan diri anda berada pada tempat yang anda senangi
4. Kembali ke keadaan semula yaitu:
a. Ketika anda telah siap kembali ke ruang dimana anda berada
b. Anda merasa segar dan siap untuk melanjutkan kegiatan anda
c. Sebelumnya anda dapat menceritakan pengalaman anda ketika anda telah siap
d. Selama terapi berlangsung pasien akan mendengarkan musik
Lampiran 4 Lembar Kuesioner 
KUESIONER DATA RESPONDEN

Nama (	inisial)			:	
Umur				:
Pekerjaan			:
Pendidikan terakhir		:
Kehamilan keberapa		:
Riwayat SC berapa kali	: Pernah/Tidak pernah. Jika pernah, sebutkan:
Petunjuk
*Berilah tanda check list (√) sesuai dengan keadaan yang anda rasakan pada saat ini
	No
	Pertanyaan
	Sama sekali
tidak
	Tidak
terlalu
	Sedikit  
	Agak
	Sangat

	1
	Saya takut dibius
	
	
	
	
	

	2
	Saya terus menerus memikirkan tentang pembiusan
	
	
	
	
	

	3
	Saya ingin tahu sebanyak
mungkin tentang pembiusan
	
	
	
	
	

	4
	Saya takut dioperasi
	
	
	
	
	

	5
	Saya terus-menerus memikirkan
operasi
	
	
	
	
	

	6
	Saya ingin tahu sebanyak
mungkin tentang operasi
	
	
	
	
	

	
	TOTAL SKOR
(Diisi peneliti)
	
	
	
	
	



Sumber: (Kristanti & Faidah, 2022)
Lampiran 5 Lembar Panduan Guided Imagery
           Silahkan  persiapkan  diri  ibu.  Ambil  posisi  senyaman  mungkin  dan letakkan kedua tangan pada posisi yang  nyaman.  Sebelum memulai relaksasi, awali dulu terlebih dahulu dengan doa dari yang maha kuasa. Fokuskan diri dan fikiran ibu hanya pada suara panduan saya. Ibu cukup mengikuti apa yang saya ucapkan dan ibu akan merasakan suatu kenyamanan dan relaksasi. Selama proses relaksasi, hiraukan pikiran-pikiran yang datang. Arahkan saja indera pendengaran ibu pada suara saya. Sekarang  pejamkan  mata  ibu  secara  perlahan  dan  tarik  nafas  panjang. Setiap  kali  menarik  nafas  niatkan  dalam  pikiran  ibu  maka  itu  membuat  ibu semakin rileks. Dan semakin ibu rileks maka membuat ibu semakin mengantuk dan mengantuk. Semakin ibu mencoba membuka mata maka mata ibu semakin berat. Tetaplah   menarik   nafas   panjang.   Dan   setiap   hembusan   nafas   ibu membawa sensasi rileks. Rasakan seluruh otot otot ibu semakin berat dan lemas..semakin rileks...namun terasa nyaman. Leher ibu rileks…..bahu   rileks..dan   ibu   merasa   semakin   nyaman   dan semakin nyaman. Saat ini, arahkan nafas yang ibu hirup ibu kirimkan kebagian kepala..bayangkan setiap ibu menghembuskan nafas rileks menyebar diseluruh bagian kepala ibu, sehingga setiap ibu menarik nafas membuat bagian kepala ibu semakin rileks dan terasa ringan. 
             Yakini dan percayai ibu bisa melakukannya..bagus sekali..rasakan  rileks  mengalir  kebagian  wajah  ibu..rilekskan wajah….rasakan nafas yang ibu hirup dan yang ibu hembuskan merilekskan dahi ibu… rasakan dahi sangat rilek...kemudian kelopak mata sangat rileks…..dan niatkan kedua mata semakin rileks dan sehat…..bagus sekali….Rasakan rileks menyebar diseluruh otot wajah…..rilekskan pipi…..rahang atas dan rahang bawah….rilekskan bibir…dan rasakan ibu mampu tersenyum dengan lembut…bagus sekali….Kemudian saat ini arahkan rileks kebagian leher melalui nafas ibu……tarik…sebarkan….rasakan rileks menyebar diseluruh bagian leher ibu, yakini setiap ibu menarik dan menghembuskan nafas bagian leher semakin rileks….sekarang rasakan leher benar benar rileks, nyaman dan jauh lebih sehat dari sebelumnya. Bagus sekali……ibu luar biasa. Dan sekarang kirimkan rileks kebagian bahu ibu…Lakukan dengan nyaman, rasakan bagian bahu terasa semakin rileks, semakin ringan, dan semakin nyaman, ya.. ibu bisa melakukannya…..bagus sekali…..Lalu arahkan rileks turun kebahagian dada, rasakan setiap nafas yang masuk dan yang keluar semakin membuat bahagian dada semakin rileks, semakin ringan dan ibu bernafas dengan sangat lega. Yakin dan percaya ibu bisa melakukanya ….yakini setiap ibu menarik dan menghembuskan nafas bahagian dada dan seluruh organ dan system dibagian dada semakin sehat. Dan sekarang rasakan dada jauh lebih sehat dari sebelumnya. 
           Bagus sekali…..Kemudian tiba saatnya merilekskan bahagian perut, arahkan nafas yang membawa  sensasi rileksasi kebahagian  perut  ibu,  rasakan  rileks  menyebar  ke seluruh bahagian perut, rasakan bagian perut terasa semakin rileks dan nyaman, bagikan rileks dan rasa nyaman itu untuk bayi ibu. Yakin dan percaya ibu bisa melakukannya …yakini bahwa bayi ibu ikut merasakan rileks, dan nyaman. Bayangkan ibu merasakanmerasakan ketenangan,  kebahagiaan…bagus  sekali..ibu luar biasa. Kemudian sebarkan rileks kebagian panggul, rasakan nafas yang ibu hirup  dan  hembuskan  menyebarkan  rileks  diseluruh  bagianul  ibu.  Rasakan panggul terasa semakin rileks, semakin ringan dan jauh lebih sehat. Bagus sekali…..Kemudian arahkan nafas yang ibu hirup dan hembuskan kebagian paha, sebarkan rileks di seluruh bagian paha….rasakan bagian paha semakin rileks..semakin terasa ringan dan nyaman. Bagus sekali..Dan sebarkan rileks kebagian betis… telapak kaki…dan jemari kaki, rasakan bagian betis sampai telapak dan jemari kaki semakin terasa rileks dan ringan…. Bagus sekali..Dan rasakan setiap ibu menarik nafas rileks masuk kedalam tubuh dan saat  ibu  menghembuskan  nafas  rileks  menyebar  keseluruh  tubuh..rasakan tubuh ibu semakin rileks…semakin ringan dan nyaman…..Dan dalam kondisi yang rileks bayangkan ibu sedang berada di sebuah pantai…..pantai dengan air yang biru......pantai dengan sinar matahari yang hangat....pantai dengan deburan ombak yang sangat menyejukkan...sekarang ibu bisa menghirup aroma dari pasir-pasir yang berada di bawah kaki ibu.....ibu dapat merasakan sejuknya air dari pantai yang sangat indah itu...ibu dapat mendengar suara ombak dan burung-burung berkicauan.
               Jika ibu sudah merasa cukup, kembali tarik nafas dan hembuskan nafas ibu dan bayangkan sekarang ibu menina bobokan bayi ibu di pinggir pantai itu, niatkan dia tumbuh dan berkembang dengan sehat dan bahagia dirahim ibu. Baguss sekali…..Niatkan sekarang dan seterusnya ibu semakin sehat..semakin rileks…..semakin tenang..semakin bahagia dengan kehamilan ini. Semakin percaya diri untuk bisa menikmati persalinan yang aman dan nyaman pada saatnya tiba. sekarang tiba saatnya kita mengakhiri kegiatan ini. Persiapkan  diri  ibu  untuk  bangun…..pada  hitungan  kelima  ibu  bangun  dalam keadaan rileks, tenang dan nyaman..nafas Satu..sadari nafas ibu…sadari kembali saat ibu menari dan membuang Dua…..sadari kembali ibu berada diruangan ini..Tiga..gerakkan dengan lembut jemari tangan dan kaki ibu.. Empat…..persiapkan diri ibu untuk membuka mata Lima…..tarik nafas panjang….hembuskan…dan buka kedua ibu untuk membuka mata..Lima…..tarik nafas panjang..hembuskan..dan buka kedua mata…..ibu bangun dalam kondisi rileks…..sehat dan nyaman .       Sumber: Modifikasi (Fanratami, 2021)
Lampiran 6 Lembar Informed Consent

PERSETUJUAN PENELITIAN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama		:
Usia		:
Alamat		:
Setelah diberi penjelasan mengenai penelitian ini, maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dengan judul “PENGARUH KOMBINASI TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM DAN GUIDED IMAGERY TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI SECTIO CAESAREA DI RSUD KANJURUHAN KABUPATEN MALANG” menyatakan SETUJU/TIDAK SETUJU*) diikutsertakan sebagai responden dalam penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang saya informasikan dipergunakan dengan sebaik-baiknya dan dijamin kerahasiannya.


*) Coret yang tidak perlu 



                                                    Malang,  …………………... 2024                                                        
                                                                                                            

                                                                                                    (…………………………)
Lampiran 7 Surat Permohonan Pengambilan Data                                           
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Lampiran 8 Surat Balasan Pengambilan Data                                           
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Lampiran 9 Surat Permohonan Studi Pendahuluan
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Lampiran 10 Surat Balasan Studi Pendahuluan
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Lampiran 11 Uji Etik Penelitian 
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Lampiran 12 Surat Selesai Penelitian
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan
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Lampiran 14 Tabel Pengumpulan Data

	No
Responden
	Usia

	Pendidikan
	Pekerjaan
	Tingkat Kecemasan

	
	
	
	
	Pre Test
	Post Test

	R1
	21
	sma
	swasta
	18
	15

	R2
	25
	sma
	swasta
	17
	13

	R3
	23
	smp
	wiraswasta
	12
	10

	R4
	36
	sarjana
	ibu rumah tangga
	16
	12

	R5
	45
	sarjana
	pegawai negeri sipil
	15
	11

	R6
	41
	sma
	pegawai negeri sipil
	18
	13

	R7
	30
	smp
	swasta
	17
	12

	R8
	32
	smp
	swasta
	15
	15

	R9
	35
	smp
	ibu rumah tangga
	16
	13

	R10
	26
	sma
	wiraswasta
	14
	9

	R11
	28
	sd
	wiraswasta
	18
	7

	R12
	32
	sma
	ibu rumah tangga
	14
	8

	R13
	24
	sma
	swasta
	17
	15

	R14
	26
	sma
	ibu rumah tangga
	12
	9

	R15
	21
	sma
	wiraswasta
	15
	13

	R16
	20
	sma
	swasta
	13
	11

	R17
	25
	smp
	swasta
	14
	12

	R18
	23
	sma
	ibu rumah tangga
	15
	13

	R19
	29
	sma
	swasta
	17
	15

	R20
	33
	sma
	wiraswasta
	14
	16

	R21
	26
	smp
	swasta
	12
	9

	R22
	34
	sma
	ibu rumah tangga
	17
	17

	R23
	31
	sma
	ibu rumah tangga
	16
	10

	R24
	28
	sma
	wiraswasta
	14
	12

	R25
	40
	sma
	ibu rumah tangga
	11
	8

	R26
	27
	sma
	swasta
	16
	10

	R27
	29
	sma
	swasta
	13
	11

	R28
	30
	sma
	ibu rumah tangga
	12
	8

	R29
	32
	sma
	ibu rumah tangga
	12
	10

	R30
	37
	sma
	swasta
	15
	12






























Lampiran 15 Hasil Ouput Disrtibusi Frekuensi Responden
	Umur

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	20-25
	8
	26.7
	26.7
	26.7

	
	26-30
	10
	33.3
	33.3
	60.0

	
	31-35
	7
	23.3
	23.3
	83.3

	
	36-40
	3
	10.0
	10.0
	93.3

	
	41-45
	2
	6.7
	6.7
	100.0

	
	Total
	30
	100.0
	100.0
	




	Pekerjaan

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	swasta
	12
	40.0
	40.0
	40.0

	
	wiraswata
	7
	23.3
	23.3
	63.3

	
	ibu rumah tangga
	10
	33.3
	33.3
	96.7

	
	pegawai negeri sipil
	1
	3.3
	3.3
	100.0

	
	Total
	30
	100.0
	100.0
	




	Kehamilan

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	primigravida
	16
	53.3
	53.3
	53.3

	
	multigravida
	14
	46.7
	46.7
	100.0

	
	Total
	30
	100.0
	100.0
	




	Riwayat SC

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	pernah
	12
	40.0
	40.0
	40.0

	
	tidak pernah
	18
	60.0
	60.0
	100.0

	
	Total
	30
	100.0
	100.0
	



























Lampiran 16 Hasil Output Uji Wilcoxon
Kelompok Guided Imagery
	Ranks

	
	N
	Mean Rank
	Sum of Ranks

	POSTEST - PRETEST
	Negative Ranks
	9a
	5.67
	51.00

	
	Positive Ranks
	1b
	4.00
	4.00

	
	Ties
	0c
	
	

	
	Total
	10
	
	

	a. POSTEST < PRETEST

	b. POSTEST > PRETEST

	c. POSTEST = PRETEST

	Test Statisticsa

	
	POSTEST - PRETEST

	Z
	-2.488b

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.000

	a. Wilcoxon Signed Ranks Test

	b. Based on positive ranks.




Kelompok Nafas Dalam
	Ranks

	
	N
	Mean Rank
	Sum of Ranks

	POST TEST NAFAS DALAM - PRE TEST NAFAS DALAM
	Negative Ranks
	9a
	5.00
	45.00

	
	Positive Ranks
	0b
	.00
	.00

	
	Ties
	1c
	
	

	
	Total
	10
	
	



	a. POST TEST NAFAS DALAM < PRE TEST NAFAS DALAM

	b. POST TEST NAFAS DALAM > PRE TEST NAFAS DALAM

	c. POST TEST NAFAS DALAM = PRE TEST NAFAS DALAM




	Test Statisticsa

	
	POST TEST NAFAS DALAM - PRE TEST NAFAS DALAM

	Z
	-2.687b

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.000



	a. Wilcoxon Signed Ranks Test

	b. Based on positive ranks.



Kelompok Kombinasi Relaksasi Nafas Dalam dan Guided Imagery

	Ranks

	
	N
	Mean Rank
	Sum of Ranks

	POSTEST KOMBINASI - PRETEST KOMBINASI
	Negative Ranks
	9a
	5.00
	45.00

	
	Positive Ranks
	0b
	.00
	.00

	
	Ties
	1c
	
	

	
	Total
	10
	
	



	a. POSTEST KOMBINASI < PRETEST KOMBINASI

	b. POSTEST KOMBINASI > PRETEST KOMBINASI

	c. POSTEST KOMBINASI = PRETEST KOMBINASI




	Test Statisticsa

	
	POSTEST KOMBINASI - PRETEST KOMBINASI

	Z
	-2.687b

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.000



	a. Wilcoxon Signed Ranks Test

	b. Based on positive ranks.





Lampiran 17 Dokumentasi
Dokumentasi saat melakukan pre test intervensi di RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang Tahun 2024
[image: ]

Dokumentasi saat melakukan post test intervensi di RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang Tahun 2024
[image: ]
Lampiran 18 Cek Uji Turnitin
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KANJURUHAN
Jalan Panji No.100 Telp (0341) 395041 Fax (0341) 395024

E-mail su-konjuhan@malengkab go.d  Webste : hiprsucanuuhan malangkat g g
KEPANJEN - 65163

Kepanjen, 2> November 2023

500.6.18/370 a135.07.302.10112023 Kepada
Biasa Yih: Kelua  Jusan  Keperawatan
- Poliokkes Kemenkes Malang
Jawaban Studi Pendahuluan &

MALANG

Menunjuk surat dari Ketua Program Studi DV Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang, tanggal 29 November 2023 No: PP.08 02/F XX.15/2290/2023,
Perhal: Permohonan fjin Studi Pendahuluan dengan ini dibertahukan bahwa pada
prinsipnya kami menyetujui dan mengiinkan kegiatan Peneltian Mahasiswa Progam
Studi DIV Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang di RSUD Kanjuruhan
Kabupaten Malang atas:

Nama Amalia Anggraeni
NIM P17211203110
Judul Penelitan  : Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam dan Guided

Imagery Tethadap Kecemasasan Pada Pasien Pre Operasi
Sectio Caesarea

Tempat Peneliian : - Rekam Medik
- Kamar Bersalin
Adapun biaya serta hal yang berkaitan dengan kegiatan Studi Pendahuluan dimaksud

menjadi tanggung jawab pihak Peneiti. Selanjutnya sebelum pelaksanaan kegiatan
Studi Pendahuluan agar berkoordinasi terlebih dahulu dengan Instalasi DIKLITBANG
Rumah Sakit Umum Daerah Kanjuruhan Kabupaten Malang.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terimakasin.
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SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ETHICAL APPROVAL”
No: 072.1/EA KEPK34/35.07.208/2024

Protokol peneitian yang diusulkan oleh
he research protoco proposed by

Proclit Utama Amatia Angaracri
Prcpal In nvestigator

Nama Insttusi  Polekkes Kenmenkes Malang
Name of the atiution  Poltkkes Kemenkes o Malang

‘Dengan judul
e

Pengaruh Kombinasi Teknik Relaksasi Nafas Dalam dan Guided Imagery Terhadap
Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Secio Caesarea di RSUD Kanjuruhan Kabupaten
Malang (The fec of @ Combination of Deep Brathing Relacation Techniques and Guided
Imagery on the Aniety Level of Preaperative Secto Cassarea Patents at Kanfuruhan
Hospta, Malang Regency)

Dinyatakan layak ik sesui 7 (wjub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nila Sosia, 2) Nl
limish, 3) Pemeratann Beban dan Maniaat, 4) Resiko, 9) Bujukan / Eksploitas, 6)
Kerabasinan dan Privcy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada
Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator
setiap standar.

Declare 1o be ethically appropriae in accordance to 7 fscven) WHO 2011 Sandards, 10
Socal Values, 2) Scientific Values, 5] Equiable Assessment and Benefits, 4 Riks, 5)
Persuasion / Explotation,  Confidentalty and Privacy and, 7)Informed Concent,refering
1o the 2016 CIOMS Guidelnes. This is as indicated by the fulfiment of the indicators.

Permyatasn Laik Etik ini berlaku selamn kurun wakty tanggsl 19 April 2024 sampai
dengan tanggal 19 Aprl 2025

This dectaration ofehics applics during the perlod Apri 192024 until April 19%2025.
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SURAT KETERANGAN
NOMOR : 000.9.2/125C /35.07.302.10/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : YUDIONO, S.KP,M.Kes
NIP : 196810181992031006
Pangkat / Gol : Pembina
Jabatan : Wakil Dircktur Administrasi dan Keuangan RSUD Kanjuruhan
Kabupaten Malang
Menerangkan dengan sebenarnya bahwa :
Nama : Amalia Anggraeni
NIM < P17211203110
Status : Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes

Kemenkes Malang
Mahasiswa tersebut benar-benar telah melaksanakan kegiatan penelitian di Rumah Sakit Umum
Daerah Kanjuruhan Kabupaten Malang dengan topik :
»Pengaruh Kombinasi Teknik Relaksasi Nafas Dalam dan Guided Imagery
Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea RSUD
Kanjuruhan Kabupaten Malang”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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an. DIREKTUR RSUD KANJURUHAN
KABUPATEN MALANG

WADESOMIS

Za N RASI & KEUANGAN
7> N





image9.jpeg
LEMBAR BIMBIN(‘AN SKRIPSI
T V MAIL :\NG

<

Amalia Anggraent

Nama Mahasiswa
P17211203110

Nurul Hidayah S Kep .Ns.. M.Kep
Pengaruh Kombinasi T'eknik Relaksasi Nafas Dalam dan Guided

NIM
Nama Pembimbing |

Judul Skripsi
Imagery Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio

Caesarea di RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang

T - ) TANDA TANGAN
NDASIPEMBIMBING | [
PEMBIMBING | MAHASISWA

NO | TANGGAL

(04012024 | - Komsulwsijuddd |
Revisi judul }( M
s A (

~ Acc judul P!

2 [09-012024 Konsultasi BAB | -
~ Revisi BAB |
~ Latar belakang disesuain r&( %

MSKS ’j
3 10-01-2024 ~ Konsultasi BAB | ) )

~ ACCBAB | .
~ Menyusun BAB 2 sesuai N] }(

teori dan judul

4 [15-022024 | ~ Konsultasi BAB2 -
~ Menambahkan teori l¢

patofisiologi —7
~ BAB2 menambahkan %/

penjelasan kerangka konsep

5 ] 20-02-2024 ~ Konsultasi BAB 2

-~ ACCBAB2

~ Menyusun BAB 3 desain
penelitian sesuai yang
dijelaskan

~  Konsultasi BAB 3

~  Revisi BAB 3

~ Memperbaiki metode
penelitian





image10.jpeg
NO| TANGGAL | REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING | MAHASISWA |

30-02-2024 ~ ACCBAB3
~  Menambahkan lampiran —~
~  ACC seminar proposal M
< %
05-03-2024 —  Konsul revisi seminar
proposal 5
~ ACC proposal %
— Lanjut ambil data, -
- BAB4dans |«
10-05-2024 ~ Konsul BAB 4 dan 5 \
—  Perkaya
pembahasan di <
BAB 4 \ ¢
— Tambahkan opini di BAB 4
16-05-2024 ~  Konsul revisi BAB 4 dan -
— Interpretasi tabel diperjelas /}7 }\F %
<m‘ .
20-05-2024 — Hasil disesuaikan dengan
tujuan -

BAB 1

—  Menambahkan opini di
pembahasan

- Melengkapi lampiran

~ Kesimpulan BAB 5 %
disesuaikan dengan tujuan //7~ w

18-06-2024 — Konsul revisi BAB 4 dan -

BAB S ( 4
~ Acc seminar hasil WY {ﬁ

08-07-2024 ~Acc revisi seminar hasil =
ek )
Mengetahui, Malang,
Ketua Pembimbing 2

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep. Nurul Hidayah S.Kep.Ns., M.Kep
NIP. 197407281998031002 NIP. 1973061517997032001





image11.jpeg
a” LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

-

Nama Mahasiswa : Amalia Anggraeni

NIM : P17211203110

- Dr. Sri Mugianti, S.Kep..Ns.. M.Kep

h Kombinasi Teknik Relaksasi Nafas Dalam dan Guided

Nama Pembimbing |

Judul Skripsi : Pengarul

Imagery Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio

Caesarea di RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang

; TANDA TANGAN
NO | TANGGAL =~ REKOMENDASI PEMBIMBING N
PEMBIMBING MAHASISWA |

1 [ 03-01-2024 ~ Konsultasi judul P
~ Strategi Penyusunan BAB | /M
Ace judul # I
- - i

10-01-2024 ~ Konsultasi BAB 1
~ Memperjclas masalah yang

ada pada latar belakang | /) /HE .

— Menambahkan tujuan khusus
- Acc BAB | | 7
|
3. | 27-01-2024 "~ ~ Konsultasi BAB 2 i |
~ Menambahkan teori yang |
berhubungan dengan judul | AP Ol
Memperjelas teori yang 2 [ b
berhubungan dengan judul
| |
77022024 | - AccBAB2 }
~ Melanjutkan BAB 3
| W O

iBAB3

s sampling dan @”7
q%

5 [ 15022024 -





image12.jpeg
NO | TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN 1

I
PEMBIMBING ! MAHASISWA ‘

|6 [20-02-2024

Memperjelas definisi
operasional
Menambahkan teknik
sampling di BAB 3

!
@+

7 |25-02-2024 Acc BAB3
Acc seminar proposal
%7’5 s
|
- |
8 | 02-03-2024 Konsul revisi seminar

proposal
ACC proposal
Lanjut ambil data,

BAB 4 dan 5 e

9 [04-05-2024 Konsultasi BAB 1 sampai 5 .
Toroabean o il & /ﬂz
belakang Ve

10| 7-05-2024 Konsultasi BAB 4 dan 5 “

Kesimpulan discsuaikan
dengan tujuan BAB 1

11| 15-05-2024

Menambahkan opini pada
pembahasan BAB 4
Memperkaya hasil
pembahasan

12 | 17-06-2024

Acc BAB 4 dan 5
Acc seminar hasil

13 | 08-07-2024

Acc revisi seminar hasil

Mengetahui,

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

C W

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep.. Ns., M.Kep.

Dr. Sri Mugianti, .

Malang.
Pembimbing 1

p..Ns.. M.Kep

NIP. 197407281998031002

NIP. 196609031988032002





image13.jpeg




image14.jpeg




image15.png
[f] FILE PENGARUH KOMBINASI TEKNIK RE... X

FILE PENGARUH KOMBINASI TEKNIK RELAKSASI NAFAS
DALAM DAN GUIDED IMAGERY TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI SECTIO CAESAREA DI RSUD
KANJURUHAN KABUPATEN MALANGG.docx eprintslib.ummgl.ac.id
oRGLT eroRT

17« 124 4« 9

SIMILARITYINDEX ~ INTERNETSOURCES  PUBLICATIONS STUDENT PAPERS.

n Submitted to Universitas Slamet Riyadi

Submitted to UPN Veteran Jakarta

PRIMARY SOURCES

B repository-poltekkesbengkulu.ac.id 20 docplayerinfo

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 2% Submitted to Universitas Maritim Raja Ali Haji
Kementerian Kesehatan

repository.poltekkes-denpasarac.id
Giatika Chrisnawati, Tutuk Aldino. "Aplikasi

Pengukuran Tingkat Kecemasan Berdasarkan
Skala Hars Berbasis Android", Jurnal Teknik journal.umg.ac.id
Komputer, 2019
pt.scribd.com
eprints.poltekkesjogja.ac.id

Submitted to Educational Service District 105
Submitted to Poltekkes Kemenkes Malang

GA Sri Puja Warnis Wijayanti, Putu Ayu
repository.ub.ac.id Suryantini Prasetianti. "Penurunan
Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Setelah

jurnal.unsrittomohon.ac.id Pelaksanaan Relaksasi Imajinasi Terbimbing





image1.jpeg
JURUSAN
KEPERAWATAN




image2.jpeg




image3.png
Kementerian Kesehatan
Poltelckes Malang

.g Kemenkes ® bieaaitc

Malang, Jawa T 65112
& 0341 Se6075
@ Mipslpotekkes malong cid

Nomor  PP.0B.02F.XXI15/433 12024 18 Maret 2024
Perhal - Permohonan fjn_Pengambian Data untuk Penyusunan Skiipsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Ytn
Direktur RSUD “Kanjuruhan” Kepanjen
Ji-Panji No. 100, Kepanjen
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Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja RSUD “Kanjuruhan' Kepanjen. Pengambilan data yang dimaksud akan
dilaksanakan mulai tanggal 27 Maret - 31 Mei 2024,

‘Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambian Data adalah:

Nama ‘Amalia Anggraeni

NiWSemester P17211203110/ VIl

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skrpsi Pengarun Kombinasi Teknik Relaksasi Nafas Dalam dan Guided Imagery

Tethadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea di
RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang
No.HP 085337597647
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Jawaban Penelitan ol
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Menunjuk surat dari Ketua Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang, tanggel
19 Maret 2024 No: PP.08.02/F XXI.16/433/2024, Perinal: Permohanan ljn Peneltian
‘Gengan ini diberiahukan bahwa pada prinsipnya kami menyetuju dan mengiinkan
Kegiatan Penaitian Mahasiswa Program Studi D4 Keperawatan Potiekkes Kemenkes
Malang di RSUD Kanjuruhan Kabupalen Malang alas

Nama Amalia Anggraeni
Nm Pa7211203110
Judul Peneliian + Pengaruh Kombinasi Teknik Relaksasi Nafas Daiam dan

Guided Imagery Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre
Operasi Secto Caesarea RSUD Kanjuruhan Kabupaten
Malang

Tempat Peneiian : - Instalasi Gawat Darurat
- Kamar Bersaiin

‘Adapun biaya serta hal yang berkaian dengan kegiatan Penelian dimaksud menjad:
tanggung Jawab pihak Penei. Selanjutnya sebelum pelaksanaan kegiatan Peneian
‘agar berkoordinasi terlabih dahulu dengan Instalasi DIKLITBANG Rumah Sakit Umum
'Daerah Kanjuruhan Kabupaten Malang.

Dormikian atas perhatan dan kerjasamanya disampaikan terimakasih.
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