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Lampiran 1. Formulir Ketersediaaan Pembimbing 

A. Pembimbing 

Utama
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B. PembimbingPendamping
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Lampiran 2. Formulir Pengajuan Judul Skripsi 

A. Pembimbing Utama 
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B. Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4. Lembar Informasi 

LEMBAR INFORMASI 

Kepada Yth. Bapak/Ibu  

Di Tempat  

 

Bapak/Ibu yang saya hormati,  

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Malang.  

Nama  : Dyah Catur Pitaloka 

NIM  : P17211204111 

Saat ini saya sedang menyelesaikan tugas akhir, oleh karena itu mohon 

kesediaan bapak/Ibu untuk menjadi responden pada penelitian saya.  

 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Media Edukasi 

Leaflet dan Video Visual Tentang Persiapan Pre Operasi Terhadap Tingkat 

Kecemasan Pasien Pre Operasi Fraktur. Saya sebagai peniliti mohon bantuan serta 

ketersediaan dari bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian saya.  

 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat, untuk itu pengisian 

kuisioner ini sesuai dengan apa yang dirasakan dan dialami bapak/Ibu. Jawaban 

yang demikian hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian dan kerahasiaan 

identitas bapak/Ibu kami jamin.  

 

Demikian permohonan saya, atas perhatiannya saya sampaikan 

terimakasih. 

     Malang,………..2024 

     

 

 

       Dyah Catur Pitaloka 

       NIM. P17211204111
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Lampiran 5. Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur  : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh : 

Nama : Dyah Catur Pitaloka 

NIM : P17211204111 

Alamat : Perumahan Banjararum Estate Blok LT 01 Singosari Malang 

Judul Penelitian : Pengaruh Media Edukasi Leaflet dan Video Visual Tentang 

Persiapan Pre-Operasi Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre-Operasi Fraktur 

di RSUD Haji Provinsi Jawa Timur 

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan 

demikepentingan penelitian. Denagan ketentuan, hasil pemeriksaan akan 

dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

Surabaya, ……………………………2024 

       

 

Responden 
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Lampiran 6. Kuesioner Tingkat Kecemasan 

KUESIONER KECEMASAN (APAIS) 

Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Berilah jawaban pada setiap pertanyaan (Tidak dikosongi) 

2. Isilah tabel dibawah ini dengan tanda (˅) sesuai dengan kondisi yang 

Anda  rasakan saat ini, dengan pilihan sebagai berikut : 

STS : Sangat tidak setuju 

TS : Tidak setuju 

R : Ragu-Ragu 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

No Pertanyaan STS TS R S SS 

1 Saya takut dibius      

2 Saya terus menerus memikirkan 

pembiusan 

     

3 Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang pembiusan 

     

4 Saya takut di operasi      

5 Saya terus menerus memikirkan 

tentang operasi 

     

6 Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang operasi 

     

 TOTAL SKOR (DIISI PENELITI) 

 

 

 

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
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Lampiran7. Leaflet dan Video Visual 

B. Leaflet 

 

C. Video Visual: 

https://drive.google.com/drive/folders/1TAyRufdjpve_q4Oxev-

LiJMEowOHZNOi?usp=sharing   

https://drive.google.com/drive/folders/1TAyRufdjpve_q4Oxev-LiJMEowOHZNOi?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1TAyRufdjpve_q4Oxev-LiJMEowOHZNOi?usp=sharing
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Lampiran 8. Tabulasi Data Umum 

Kode 

Responden 

Gender Usia Pendidikan Riwayat 

Operasi 

Pre Test 

Leaflet 

Post Test 

Leaflet 

1L P 20 Sarjana - 18 14 

2L L 38 Sarjana - 15 12 

3L L 40 SMA - 14 11 

4L P 31 SMA Pernah 19 15 

5L L 29 SMA - 17 12 

6L L 38 SMA - 15 11 

7L L 25 Sarjana - 21 19 

8L P 29 SMA - 16 12 

9L P 18 SMP - 22 20 

10L P 36 Sarjana - 18 17 

 

Kode 

Responden 

Gender Usia Pendidikan Riwayat 

Operasi 

Pre Test 

Video 

Post Test 

Video 

1V L 33 SMA - 16 12 

2V P 36 SMA Pernah 14 11 

3V L 27 Sarjana - 19 17 

4V L 38 SMA - 17 11 

5V L 19 SMP - 22 19 

6V P 30 SMA - 15 11 

7V P 35 SMA - 18 15 

8V L 16 SMP - 19 16 

9V P 27 Sarjana - 16 11 

10V L 35 SMA - 15 11 
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Lampiran 9. Tabel Tabulasi Khusus 

A. Tabulasi Khusus Data Tingkat Kecemasan (Apais) 

 

• PRE TEST LEAFLET 

 

Kode 

Responden 

Pertanyaan Tingkat Kecemasan (APAIS) Skor Interpretasi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 

L1 3 3 3 3 3 3 18 Sedang 

L2 2 3 2 3 3 2 15 Sedang 

L3 2 2 2 2 2 4 14 Sedang 

L4 3 3 4 3 3 3 19 Berat 

L5 3 3 2 3 3 3 17 Sedang 

L6 2 3 2 3 3 2 15 Sedang 

L7 3 3 3 4 4 4 21 Berat 

L8 3 2 2 3 3 3 16 Sedang 

L9 3 3 4 4 4 4 22 Berat 

10 3 3 3 3 3 3 18 Sedang 

TOTAL 27 28 29 31 31 31 175  

 

• POST TEST LEAFLET 

Kode 

Responden 

Pertanyaan Tingkat Kecemasan (APAIS) Skor Interpretasi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 

L1 2 2 2 2 2 4 14 Sedang 

L2 2 2 2 2 2 2 12 Sedang 

L3 2 2 1 2 2 2 11 Sedang 

L4 2 3 2 3 3 2 15 Berat 

L5 2 2 2 2 2 2 12 Sedang 

L6 2 2 1 2 2 2 11 Sedang 

L7 3 3 4 3 3 3 19 Berat 

L8 2 2 2 2 2 2 12 Sedang 

L9 3 3 2 4 4 4 20 Berat 

10 3 3 2 3 3 3 17 Sedang 

TOTAL 24 26 20 25 27 28 153  

 

• Keterangan : 

Berdasarkan dari jumlah row data pre dan post test kelompok leaflet 

dihasilkan jumlah terbanyak skor kecemasan ada pada pertanyaan 

kuesioner P4,P5,P6 dimana ketiga tersebut berisi tentang: Saya takut di 

operasi, Saya terus menerus memikirkan tentang operasi, Saya ingin tahu 

sebanyak mungkin tentang operasi. Sedangkan pertanyaan dengan skor 

terkecil ada pada P1,P2,P3 berisi tentang ketakutan akan pembiusan. 

Peneliti menyimpulkan dari pertanyaan tersebut disebabkan kurangnya 

pengetahuan pre operasi. 
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• PRE TEST VIDEO 

Kode 

Responden 

Pertanyaan Tingkat Kecemasan (APAIS) Skor Interpretasi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 

V1 3 2 2 3 3 3 16 Sedang 

V2 2 2 2 2 2 4 14 Sedang 

V3 3 3 4 3 3 3 19 Berat 

V4 3 3 2 3 3 3 17 Sedang 

V5 3 3 4 4 4 4 22 Berat 

V6 2 3 2 3 3 2 15 Sedang 

V7 3 3 3 3 3 3 18 Sedang 

V8 3 3 4 3 3 3 19 Berat 

V9 3 2 2 3 3 3 16 Sedang 

V10 2 3 2 3 3 2 15 Sedang 

TOTAL 27 27 27 30 32 30 171  

 

• POST TEST VIDEO 

 

Kode 

Responden 

Pertanyaan Tingkat Kecemasan (APAIS) Skor Interpretasi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 

V1 2 2 2 2 2 2 12 Ringan 

V2 2 2 1 2 2 2 11 Ringan 

V3 3 3 2 3 3 3 17 Sedang 

V4 2 2 1 2 2 2 11 Ringan 

V5 3 3 4 3 3 3 19 Berat 

V6 2 2 1 2 2 2 11 Ringan 

V7 2 3 2 3 3 2 15 Sedang 

V8 3 2 2 3 3 3 16 Sedang 

V9 2 2 1 2 2 2 11 Ringan 

V10 2 2 1 2 2 2 11 Ringan 

TOTAL 23 23 17 24 24 23 134  

 

• Keterangan : 

Berdasarkan dari jumlah row data pre dan post test kelompok video 

dihasilkan jumlah terbanyak skor kecemasan ada pada pertanyaan 

kuesioner P4,P5 dimana ketiga tersebut berisi tentang: Saya takut di 

operasi, Saya terus menerus memikirkan tentang operasi. Sedangkan 

pertanyaan dengan skor terkecil ada pada P1,P2,P3 berisi tentang 

ketakutan akan pembiusan. Peneliti menyimpulkan dari pertanyaan 

tersebut disebabkan kurangnya pengetahuan pre operasi. 
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 11. Hasil Uji Spss 
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Lampiran 12. Surat kelayakan Etik 
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Lampiran 13. Surat ijin pengambilan data  
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Lampiran 14. Dokumentasi penelitian 

1. Dokumentasi penelitian pasien kelompok leaflet pada tanggal 01 April 2024 di 

ruang rawat inap Al-Aqhsa 5, responden jenis kelamin perempuan 

  

2. Dokumentasi penelitian pasien kelompok video pada tanggal 03 April 2024 di 

ruang rawat inap Al-Multazzam 7, Pasien berjumlah 1 orang jenis kelamin 

laki-laki 
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Lampiran 15. Surat Selesai Pengambilan Data 

 

  


