LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Studi Penelitian

]

==l

|_£.E-; ; POLITERNIK KESEHATAN KEMENKES WAALAME

[? KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TEMAGA KESEHATAN

41 B Lh ML TT O Malar, BEITS Tap Naes) boents £ k
v DI it Bk i} BT, ST1358 P {41} EATA
Welndi ! RO R Er.-ﬂ..np,u.ﬁnm:,..__ ..,;Hm !;:

B

Momor @ PP.0ELRF XA 158028820 53
Perfal  © Permahdnan (in S0di Pandahulian g Pratyusuin

Jurusen Keperawelan Fallokies Hemenkes Malang
!

16 Movember 2023
An Pruposal Skripsi Yahasiseo

Kepzoa ik
Itepala Kcurahan Barang Kot M
J 3 Kewl Mo 158 ? Vo
di-
Kalasg

” l!fr-:ama ini ke mohnn I:m_ntuar- demi worlaksiramd kemkwan Studh Pencahonan unlek
fan paimusLnan F'_n:qmal Sheipel bagi Mehasiswa Jurusa) Keperawaten Peltekkes s
MElang Swilayah kerja defurochan Barenyg Kota Makang,

Adazin mahesiswa yang skan owlaksanakan Sued FRfanuluan adazh:

MNaTa T AlEn Ayuningiyas

HMiMISemester + PLTERI2G3106 Vil

Agel Program Sudl @ Sar'ene Teracan Keperawatan Ma'smg

Judul Skirips D Perpniul Biroeeap Rendam Kok Ar Hengat terhadas Pemoan
Tekanan Daral dan Tingket Stess pade Lansia Hipertensi o Wi'aveh
faranpg Kartin

ko, HP ¢ OEESA9AIRTIS

Bemikian 21as perhalian den kerjassmanya disampaikan leima kasin

Ketg Jurisen Kapetaestan Folickkes Kpmenkss
malang,

-
- Mmmgus Liama M Ental Len Mo TP Metosg, Telp B038T) BRI 571900
- K | I Sy Sk 1o Jember, Teip (DGZ1] <6618
Harmmr LA ¥ani S amsaipieonn Lesary Telp (A1) samsar
- K il + M, B Mo, A6 BRar Teo, (084G BI04T
- MEps W J0 M WAk Haipis Ma IR i Tolp, (30543 TTR0R
= Mnpu W £ 10 Snatama Mo 5 Trerggales Tola (AR 78007

=01 L MR Rk S Mo B2 & Pontoago. Te nﬂﬁ:‘-l-’!?

. W
*wmmmmmﬁm ST WA SeCirs WA Ly ot " el Efskion (B3rE) AFEN

79




Lampiran 2 Surat Izin Pengambilan Data

’ Kementerian Kesehatan
a-’ .

ﬁrﬁ Kemenkes R lalan Besar ljer 11T

Malang, kewa Tiemun 65117
i (a3as) SEEOTH
] Pt fpodiakkrs- malarig. o d

Marmor . PP.DE.DZIF.HI.iﬂ&EﬂEHd
Perhal - Permahonan |j
Jurusan Kepe

30 Marel 2024
N Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa
rawalan Pollekkes Kemeankes Malang

Fepata ih:
Kepala Kantor Kacamatsn ke

;. Burabaya Mo 3, 65113, Sumbersar), Kee: Lowdkwary

untuk bahan panyusunan Shripsi bagi Mabasiswa J
Malang di wilayah kefja Kecamatan
akan dilaksanakan miyta| Lenggal 28

urusan Kepaerawatan Poltebkes Kemuonkes
Kiojen (Bareng Kartini). Pangambslan data yang dimaksud
Marat - 30 Apeil 2024,

Adapun mahasiswa Yang akan melaksanakan Pangambilan Deta adalah-
Mama 4

¢ Meng Ayuningtyas
MM Samestar ¢ PYT211203108 1 VIl
Asal Program Stud| - Sarjana Terapan Keperawalan Malang
Judul Skripsi ! Pengaruh  Hidmlsmapi Rendam Kaki Air Hangal terhodag Panururan
Tekanan Darah dan Tingkat Siress pada Larss Hipedonsl di Wiayah
Bareng Kartini
Mo, HP : DAS59EE3G185

Demikian ates perhatian dan kevjasamanya disampakan tefma kash

Kelua Jurusan Keperawatan Pollekkes Kemenkes
imalang,

D, ERLINA SLICT ASTUTI, 5 Kep, Na, M Kep

o — Hasshatan tidak moanorima ratifiimsd dalem bbntuk spapun. Jike terdapai
mpul-" “ll:u mlﬂﬁﬁlm:ﬂﬂlﬂﬂm HEMENMES 1500567 dan
Cifweben Mﬂi.umthhmmmm-nﬂmm cnkilimen pad
F . . laman hilpe:te.kominfo ge.ldiverityPTOF .

it Amlah TN dncara piwkbonk pang dVerisihan clgh Bais Serbeast Eienlmok (B5E), BS5N
Do




81

Lampiran 3 Surat ljin Penelitian
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Lampiran 4 Surat Selesai Pengambilan Data

PEMERINTAH KOTA MALANG
KECAMATAN KLOJEN
KELURAHAN BARENG
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Satus Mahasiswa

Fak/UniviLembaga . Junman Keperawatan Politcknik Keschatsn Kemenies Malang
Alamat - 1. Bareng Kartini 3D Nomor 251 Malang

Mahasiswa yang bersanpkuian tclah selesai pengambilan Data Perclitian de
lingkungan Kelurahan Bareng dengan Judul - Pengaruh hidroteraps Rendam Kaki Air Hangas
terhadap Penorunan Tekanan Darah dan tingkat Stres pada Lansia Hipenens di wilzssh
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Prodi Sarfana Terapan Keperawatan Malang
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B. Pembimbing pendamping
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Lampiran 8 Surat Permohonan Responden

SURAT PERMOIONAN MENJADI RESPONDEN

Saya Ajeng Ayuningiyas mahasiswi Sarjana Terapan Keperawatan Malang
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Saat ini saya akan melakukan penelitian
sehagni syarat kelulusan unituk memperoleh gelar Sarjana Terapan Keperawatan di
Politcknik Kesehatan Kemenkes Malang. Oleh karena itu, saya mohon kesediaan
Bapak/Tbu untuk menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Pengaruh
Hidroterapi Rendam Kaki Air Hangat terhadap Penurunan Tekanan Darah dan
Tingkat Stress pada Lansia Hipertensi di Wilayah Bareng Kartini

tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh hidroterapi rendam kaki
air hangat terhadap penurunan tckanan darah dan tingkat stress pada lansia hipertensi.
Waktu penelitian yang saya lakukan kurang lebih selama 4 minggu dengan
mengobservasi, memberikan intervensi dan memberikan kuesioner kepada lansia

pada setiap kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Dalam penelitian ini akan
menggunakan kuesioner terkait pengetahuan pre-post Perceived Stress Scale dan
lembar observasi untuk mengukur tekanan darah pre-post pada terapi Hidroterapi
Rendam Kaki Air Hangat

Dalam penelitian ini identitas Bapak/Tbu akan dirahasiakan sepenuhnya dan
tidak memberikan dampak yang merugikan bagi Bapak/Tbhu, Jika Bapak/Ibu merasa
keberatan melanjutkan penelitian ini, Bapak/Tbu dapat menghentikan peran scbagai
responden dalam penelitian ini.

Demikian permohonan ini saya buat, atas perhatian dan kerjasama Bapak/Tbu
saya sampaikan terima kasih.

Hormat saya,

Ajeng Ayuningtyas

90
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Lampiran 9 Informed Consent

INFORMED CONSENT
(Surat Persetujuan Setelah Penjelasan)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini -
Mama (inisial) ; N -F
Umur - b¢ kool

.Iﬁktﬂmﬂt: m"ﬁ tm—r“ %/ﬁr
Pekerjaan : et bl

Pendidikan terakhir : fMF

Setelah mendapat keterangan dan mengetahui resiko dan penelitian yang berjudul
“Pengaruh  Hidroterapi Rendam Kaki Air Hangat terhadap Penurunan
Tekanan Daral dan Tingkat Stress pada Lansia Hipertensi di Wilayah Bareng
Kariini maka dengan ini saya menyatakan

Bersedintideebeyetin
Diikut sertakan dalam penelitian dengan catatan apabila sewakiu — wakiu merasa
dirugikan dalam hal apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya
informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasinanuya.
*coret yang tidak perlu

Malang, .7 Awril, 22,

Responden

773
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Lampiran 10 Standard Operasional Hidroterapi Rendam Kaki Air Hangat

Pengertian

Rendam kaki pada air hangat adalah salah satu terapi
yang bermanfaat untuk mendilatasi pembuluh darah,
mel ancarkan peredaran darah dan memicu saraf yang
ada pada telapak kaki untuk bekerja. Rendam air hangat
bermanfaat untuk vasodilatas aliran darah sehingga
diharapkan dapat mengurangi tekanan darah.
Penggunaan air hangat sebagai terapi bertujuan
untuk meningkatkan sirkulasi darah, mengurangi
edema, relaksasi otot menjadi meningkat,
menyehatkan jantung, menghilangkan stres,
meringankan kekakuan otot, nyeri otot, meringankan
rasa sakit, meningkatkan permeabilitas kapiler,
memberikan kehangatan padatubuh sehingga sangat
bermanfaat untuk terapi penurunan tekanan darah
pada hipertensi. (Widyaswaradkk., 2022)

Tujuan

Meningkatkan sirkulasi darah, mengurangi edema,
meningkatkan relaksasi otot, membantu menjaga
kesehatan jantung, mengendurkan otot, mengurangi
stres, nyeri otot, menghilangkan rasa sakit,
meningkatkan permeabilitas kapiler, memberikan
kehangatan pada tubuh.

Persigpan Alat dan
Bahan

1. Thermometer air

2. Baskom/ ember bentuk tabung dengan tinggi 44 cm,
diameter 47 cm, dan tebal 0,25 cm.

2 buah handuk ukuran dewasa (70x135 cm)

Wadah air/ termos yang berisi air panas 2-3 L

Fase Orientasi

Mengucapkan salam
Memperkenalkan diri
Menjelaskan prosedur

. Menanyakan kesiapan klien

APODNPM®

Fase Kerja

5. Menjagaprivas klien

6. Berikan klien posisi duduk

7. Mengukur tekanan darah klien 10 menit sebelum
dilakukan rendam kaki menggunakan
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10.

11.

12.

13.

14.

sphygmomanometer, stetoschope dan dicatat dalam
lembar penilaian observasi.

Siapkan ember lalu isi dengan air dingin dan air
panas sampai setengah penuh lalu ukur suhu air
(38-400C) dengan thermometer air.

Jika kaki tampak kotor, maka disarankan untuk
mencuci kaki terlebih dahulu.

Celupkan dan rendam kaki sampai betis (10-20
menit)

Lakukan pengukuran suhu setiap 5 menit, jika suhu
turun maka tambahkan air panas (kaki diangkat dari
ember) dan ukur kembali suhunya dengan
thermometer. Atau bisa dengan caralansung
mengganti dengan ember yang baru dengan suhu
yang sudah diukur dan pindahkan kaki pasien pada
ember selanjutnya atau ember kedua.

Tutup ember dengan handuk untuk
mempertahankan suhu

Setelah selesal (15-20 menit), angkat kaki dan
keringkan dengan handuk.

Rapikan alat

Fase Terminas

15.
16.
17.

Melakukan evaluasi tindakan
M enyampaikan rencana tindak lanjut
Catat hasil kegiatan dalam lembar observas

(Widyaswara dkk., 2022)




Lampiran 11 Standard Operasional Pengukuran Tekanan Darah
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Pengertian Mengukur tekanan sistol dan diastole yang merupakan
indikator untuk menilai fungsi daripada sistem
kardiovaskuler

Tujuan Mengetahui nilai tekanan darah

Kebijakan Peraturan Direktur RSUD Dr.Soetomo No.

118.4/10649/301/2012 tentang kebijakan pelayanan
RSUD Dr.Soetomo

Persigpan Alat dan
Bahan

1. Tensimeter spignomanometer
2. Stetoskop

3. Buku dokumentasi

Fase Orientasi

Mengucapkan salam
Memperkenalkan diri
Menjelaskan prosedur

Menanyakan kesiapan klien

Fase Kerja

Identifikasi pasien

Aturlah posisi pasien

~ o g A wo NP

L etakkan lengan yang hendak diukur dalam posisi
terlentang

Bukalah lengan baju

9. Pasangkan manset pada lengan kanan/kiri atas

®©

sekitar 3 cm di atas fossa cubiti (jangan terlalu ketat
maupun terlalu longgar)

10. Tentukan denyut nadi arteri radialis dekstra/sinistra.

11. Pompabalon udarais manset sampai denyut nadi
arteri radialis tidak teraba

12. Letakkan diafragma stetoskop di atas nadi
brachialis.

13. Pompa sampai manometer setinggi 200 mmHg
lebih tinggi dari titik radialis tidak teraba
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14. Kempeskan balon udara manset secara
perlahanlahan dan berkesinambungan dengan
memutar scrup pada pompa udara berlawanan arah
jarum jam

15. Catat tinggi manometer saat pertamakali terdengar
kembali denyut

16. Catat tinggi manometer

Suara korotkoff | : menunjukan besarnya
tekanan sistolik secara auskultasi
Suara korotkoff |1 : menunjukan besarnya

tekanan diastolik secara auskultasi

Fase Terminasi

17. Melakukan evaluasi tindakan

18. Menyampaikan rencana tindak |anjut

19. Catat hasil kegiatan dalam lembar observasi
20. Jelaskan pada pasien hasil yang diperoleh

(Rahmadani, 2021)



Lampiran 12 Lembar Observasi pre-post Hidroterapi Rendam Kaki Air Hangat
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No.
Resp

Observas Hidroterapi Rendam Kaki Air Hangat pada Kelompok

Perlakuan

Pre test

Post test

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

R19

R20

R21

R22

R23

R24

R25

R26
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R27

R28

R29

R30




Lampiran 13 Lembar Observasi pre-post Pengukuran Tekanan Darah
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No INTERVENSI KONTROL
Resp Pretest __ Posttest _ Pretest __ Posttest
Sistole | Diastole | Sistole | Diastole | Sistole | Diastole | Sistole | Diastole

R1 | 160 99 140 90 150 90 140 80
R2 | 160 90 130 80 160 90 140 90
R3 | 150 90 129 80 150 90 160 90
R4 | 159 98 130 82 140 90 150 90
RS | 140 90 120 80 150 90 160 100
R6 | 150 90 121 81 160 99 150 90
R7 | 160 89 130 89 159 90 160 99
R8 | 150 90 130 90 160 90 159 90
R9 | 150 89 120 80 160 100 159 90
R10 | 159 99 130 85 160 89 160 90
R11 | 160 89 140 82 150 90 150 90
R12 | 140 89 120 89 150 90 159 89
R13 | 150 89 121 90 150 89 155 89
R14 | 150 90 120 80 150 89 150 90
R1S | 140 89 130 80 150 90 160 90
R16 | 150 89 130 80 159 90 158 89
R17 | 150 90 120 80 155 89 155 90
R18 | 150 90 130 81 160 90 155 89
R19 | 140 90 120 80 155 89 155 90
R20 | 160 90 130 81 160 90 159 90
R21 | 140 99 120 89 150 90 160 90
R22 | 150 90 120 90 150 89 158 90
R23 | 150 90 130 80 150 89 155 90
R24 | 150 89 120 85 150 90 155 80
R25 | 140 90 130 82 150 90 155 90
R26 | 150 89 130 89 159 89 159 90
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R27

150 90 120 90 155 90 160 90
R28 | 150 90 120 80 160 90 150 90
R29 | 150 90 130 80 150 90 160 90
R30 | 140 89 120 80 155 89 150 88
Lampiran 14 Tabulasi Data Tekanan Darah dan Tingkat Stress
No. Tekanan Darah Tingkat Stress
Resp Pretest Posttest Pretest Posttest
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RS
R6
R7
R8
R9
R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23

R1
R2
R3
R4

R24
R25

R26
R27

R28
R29
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R30
R31

R32
R33

R34
R35
R36

R37

R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52

R53

R54

R55
R56

R57
R58
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R59 4 4 3 3
R60 4 4 3 3

Tekanan Darah

Normal

PraHipertensi

Hipertens Dergjat 1

AW N

Hipertensi Dergjat 2

Tingkat Stress

Ringan 1

Sedang 2

Berat 3
Nilai Skor hasil:
10-20 tingkat stress ringan
20-31 tingkat stress sedang
32-50 tingkat stress berat

Lampiran 15 Lembar Kuisioner pre-post Perceived Stress Scale
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(Rl SIWHMS

Lermberr Kuivioner pre-poast I erceived

Naing -
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Umur ;- 10 444
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; 1=
= Penilaign jawaban amipuumw.dmu=ud-§mﬂ'“h

kadang - kadang, 3 = cukup sering, 4 = sangat

- Penpisian pertanyaan positf no 4,5, dan dilakukan reverst
04, 1=3, 2=2, 4=

No ] Pertanyaan
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li-lﬂ'll"irti-’-l-'l“1"5"“]1'2 i

TEspanse contol

2

Fada Dulan Tk, scherapa sering anda tidak

0 karena sesuaiu tidnk 1
Pada bulan lalu, seberapa sering anda merasa
tidak mampu uniuk mengontrol hal-hal penting
dalam hidup anda

Pada bulan lahu, scherapa sening anda
merasakan ketegangan dan stress?

\

Pada bulan lalu sherapa sering anda merasa
percaya diri pada kemampuan anda untuk
menangini masalah pribadi anda?

\

Pada bulan lalu scherapa sering ands merasa
bahiwa semuanya akan seperti andy
inginkan? o

Padn bulan lalu seberapa sering andn
mmukanhhwlndlﬁda:gbiﬂ
semud hal-hal yang harus anda Takukan?

§

Fndnbulmlﬂmmhu‘msuingmda
mcug:uduliﬁmMﬁm:hllmlﬁdnpm&ﬂ

\

Pada bulan laly, scherapa sering anda merysy
bahwa ands memiliki kendali mengendalikan
Semua wrisEn anda)? e

Pads bulan Jaly, seberapa sering andy fel
marzh karena hal-hal diluar kendal; I.r:.u;h

Pada bulan lalu, seberapa sering anda mergsg |

kesulitan
e slitan menurmpuk begitu banyak dan anda

—— ]|
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i Euisiamer pre-pist Pereeives Siress Seale i

Nama : naj‘i-
Umar: 434, )
Petunjuk pengisi . 2
PO ERREN ) mhk[ﬁm’h‘

= Pmlﬂﬂjmhmhwﬂun.ﬂ].hﬂ:mﬁkpﬂ'ﬂlh‘l L

kadang — kadang, 3 = culcup sering, 4 = sangat serig .
- Pengisisn pertanyaan positif no 4,57 dan dilakukan reversing response contoh

0=4, 1=3, 2=32, 4=0 : ;

T [T |

No Pertanyann

1. | Pada bulan Ialy, scherapa sering anda tidak
2 | Pada bulan Ialu, scberapa scring anda merasa
tidak mampuy untik mengontrol hal-hal penting
dalam hidup ands

3 Pada bulsn laln, schernpn sening anda
merasskan ketegangan don stress?

4. Pads bulon lalu sherapa sering anda merasa
percayn din poda kemampusn andn ik
menangani masalah pribadi anda?

L Pads bulen lalu seherapa sering anda merasa
brahwn semunmys akan seperti yang anda o
inginkan?

. Pada bulan lalu seberapa sering anda
menemukan baliws anda tidak bisa mengatas
semus hal-hal yang harus anda lakuken?

T mmlﬂmmmlm
mengendalikan gangguan dalam hidup anda? ]
8. | Pada bulan lalu, scherapa sering ands merasa
bahwa anda memiliki kendali (mengendalikan

Semus ursan ands)? '//

NN

S

10 | Pada bulan lal, seberapa sering anda merasa
kesulitan P /
fidak Hu?nn::muﬁmm‘ tu banyak dan anda

Jild‘l Inﬂ*h‘l a0
fhess tussear G



Lampiran 16 Tabulasi Data Umum

Noresp | Jeniskelamin | Usia Pekerjaan Pendidikan terakhir
RL | aki-laki 60" | Tidak bekerja SD
R2 L aki-laki 63th Bekerja s1
R3 || aiclaki gath | Tidak bekerja SD
R4 1| akidlaki g1th | Tidak bekerja SD
R5 Perempuan g3th | Tidak bekerja SD
R6 Perempuan goth | Tidak bekerja SD
R7 1| aki-laki goth | Tidak bekerja SD
R8 Perempuan g2th | Tidak bekerja SD
RO || aiclaki e3th | Tidak bekerja SMP

R10 Perempuan gath | Tidak bekerja SMP
R11 Perempuan 71th | Tidak bekerja SMA
RI2 | iclaki 7oth | Tidak bekerja SMA
RI3 || ai-laki 73th | Tidak bekerja SMA
R14 Perempuan 75th | Tidak bekerja SMA
R15 Perempuan 74th | Tidak bekerja SMA
R16 Perempuan 71th | Tidak bekerja SMP
R17 || aki-Laki g7th | Tidak bekerja SMP
R18 Perempuan goth | Tidak bekerja SMP
R19 Perempuan geth | Tidak bekerja SMP
R20 Perempuan gath Bekerja S1

R2L || i o 66 Bekerja s1

R22 1| i-laki 7oth | Tidak bekerja SMP
R23 || iilaki g7th | Tidak bekerja SMP
R24 Perempuan goth | Tidak bekerja SMP
R25 Perempuan goth | Tidak bekerja SMP
R26 Perempuan g7th Bekerja s1

R27 68t Bekerja SMA

Perempuan
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R28 Perempuan 7oth Bekerja SMA
R29 Perempuan goth Bekerja SMA
R3O || i-laki gath | Tidak bekerja SMP
R3L || akidlaki goth | Tidak bekerja SD
R32 || i-laki g3th | Tidak bekerja SD
R33 | | aki-laki gath | Tidak bekerja SD
R34 || ki-laki g1th | Tidak bekerja SMA
R35 Perempuan gath | Tidak bekerja SMA
R36 Perempuan goth | Tidak bekerja SMA
R37 | | aki-laki goth Bekerja s1
R38 Perempuan g2th Bekerja s1
R3O || Lok 63 Bekerja s1
R40 Perempuan g7th | Tidak bekerja SMA
R41 Perempuan goth | Tidak bekerja SMA
RA2 1| idlak eeth | Tidak bekerja SMA
RA3 | | aki-lak ggth | Tidak bekerja SMA
R44 Perempuan eeth | Tidak bekerja SMA
R45 Perempuan 7oth | Tidak bekerja s1
R46 Perempuan g7th | Tidak bekerja SMA
RAT | | aki-Laki goth | Tidak bekerja SMA
R48 Perempuan goth | Tidak bekerja SMP
R49 Perempuan g7th | Tidak bekerja SMP
R50 Perempuan g7th | Tidak bekerja SMP
RS1 || kiclaki goth | Tidak bekerja SMP
RS2 | aKi-laki eeth | Tidak bekerja SD
R53 Perempuan ggth | Tidak bekerja SD
R54 Perempuan geth | Tidak bekerja SD
R55 Perempuan 71th | Tidak bekerja S1
R56 72th | Tidak bekerja s1

Perempuan
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R57 Perempuan 73th | Tidak bekerja SMP

R58 Perempuan 75th | Tidak bekerja SMP

R59 Perempuan 74th | Tidak bekerja SMP

REO || aKi-laki 71th | Tidak bekerja sSD
Lampiran 17 Bukti SPSS Normalitas Kolomorgav-Smirnoov
Uji Normalitas Tekanan darah

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Pretest Sistole Intervensi .242 30 .008 .858 30 .001
Pretest Diastole Intervensi 447 30 .000 424 30 .000
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Posttest Sistole Intervensi .285 30 .001 .789 30 .001
Posttest Diastole Intervensi .258 30 .000 .732 30 .000
Pretest Sistole Kontrol .249 30 .040 .920 30 .026
Pretest Diastole Kontrol .503 30 .000 461 30 .000
Posttest Sistole Kontrol .270 30 .000 724 30 .000
Posttest Diastole Kontrol 415 30 .000 .651 30 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Uji Normalitas Tingkat Stress
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Pretest Tingkat Stress .164 30 .039 .923 30 .033
Intervensi
Posttest Tingkat Stress .269 30 .000 .754 30 .000
Intervensi
Pretest Tingkat Stress A71 30 .025 .927 30 .040
Kontrol
Posttest Tingkat Stress 172 30 .024 .953 30 .204
Kontrol

a. Lilliefors Significance Correction

Lampiran 18 Bukti SPSS Uji Wilcoxon
Uji Wilcoxon Tekanan Darah

Test Statistics?
Posttest Sistole
Intervensi -

Pretest Sistole

Intervensi

Posttest
Diastole

Intervensi -

Test Statistics?
Posttest
Posttest Sistole  Diastole Kontrol
Kontrol - Pretest - Pretest

Sistole Kontrol = Diastole Kontrol
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Pretest Diastole z -1.846° -1.170°
Intervensi Asymp. Sig. (2-tailed) .065 242
z -4.837" -3.790° a. Wilcoxon Signed Ranks Test
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 b. Based on positive ranks.

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Uji Wilcoxon Tingkat Stress

Test Statistics?

Posttest Tingkat Stress
Intervensi - Pretest Tingkat

Stress Intervensi

Test Statistics?

Posttest Tingkat Stress Kontrol -

Pretest Tingkat Stress Kontrol

Z
A -4.801°

Asymp. Sig. (2-tailed)

Asymp. Sig. (2-tailed) .000

-3.109P

.002

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Lampiran 19 Bukti SPSS Uji Man Whitney
Uji Man-Whitney Tekanan Darah

Test Statistics?

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Test Statistics®

post siastole

post diastole

pre siastole pre diastole
Mann-Whitney U 347.500 328.500 Mann-Whitney U
Wilcoxon W 812.500 793.500 Wilcoxon W

.000
465.000

144.000
609.000
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z -1.567 -2.664 z -6.782 -4.842

Asymp. Sig. (2-tailed) 117 .008 Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000

Uji Man-Whitney Tingkat Stress

Test Statistics?
pretest intervensi

stress dan kontrol

Mann-Whitney U 383.000
Wilcoxon W 848.000
z -.999

Asymp. Sig. (2-tailed) .318

Test Statistics?
post tingkat stress

intervensi-kontrol

Mann-Whitney U 91.000
Wilcoxon W 556.000
Z -5.353
Asymp. Sig. (2-tailed) .000



