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Lampiran 15 SOP Edukasi Media Booklet Sindrom Geriatri 

 

 

POLTEKKES KEMENKES  MALANG 

STANDARD OPERASIONAL PROSEDUR 

EDUKASI MEDIA BOOKLET 

SINDROM GERIATRI 

Tanggal : 

Halaman : 

Judul Skripsi Pengaruh Edukasi Media Booklet Sindrom Geriatri 

Terhadap Dukungan Sosial Keluarga Lansia di 

Wilayah Kelurahan Bareng Kota Malang 

Pengertian Suatu tindakan pemberian edukasi mengenai sindrom 

geriatri kepada responden yakni lansia dan keluarga 

dengan memberikan media booklet kepada kelompok 

perlakuan. 

Tujuan Diharapkan media booklet dapat efektif digunakan 

sebagai media edukasi dalam meningkatkan dukungan 

sosial keluarga pada lansia dengan sindrom geriatri. 

Alat dan Bahan 1. Media booklet 

2. Alat tulis 

Prosedur  1. Pra Edukasi 

a. Pembukaan dan perkenalan 

b. Bina hubungan saling percaya 

c. Pengisian inform consent 

d. Pengisian form pre-test pengukuran 

dukungan sosial keluarga 

e. Pembagian media booklet sindrom geriatri 

2. Edukasi 

a. Penjelasan materi dengan media booklet 

sindrom geriatri masing-masing 

b. Sesi tanya jawab dengan komunikasi dua 

arah 

3. Pasca Edukasi 

a. Pengisian form post-test pengukuran 

dukungan sosial keluarga 

b. Penutup 

Syarat Responden Responden sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi 
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Lampiran 16 Data Mentah 

NO CODE 
LANSIA KELUARGA LANSIA PRE-

TEST 
POST-
TEST 

SELISIH 
JK USIA PEND. JK USIA PEND. 

1 P-1 P 62 4 P 22 4 45 68 23 

2 P-2 L 62 4 P 30 5 44 70 26 

3 P-3 L 68 4 P 33 5 38 61 23 

4 P-4 P 65 5 P 33 5 49 70 21 

5 P-5 L 78 3 P 25 4 45 70 25 

6 P-6 P 61 4 P 38 4 37 56 19 

7 P-7 L 73 2 L 42 3 38 52 14 

8 P-8 L 64 4 P 28 5 42 63 21 

9 P-9 L 65 4 L 36 4 38 60 22 

10 P-10 L 61 4 P 26 4 42 72 30 

11 P-11 P 66 2 P 24 4 46 64 18 

12 P-12 P 73 2 L 27 4 36 58 22 

13 P-13 L 81 4 L 30 4 54 75 21 

14 P-14 L 67 4 L 28 4 40 64 24 

15 P-15 P 70 1 P 45 5 46 69 23 

16 P-16 P 83 4 P 50 4 67 72 5 

17 P-17 P 67 4 P 40 4 51 67 16 

18 P-18 L 65 4 P 37 4 34 50 16 

19 P-19 P 70 2 P 39 4 36 62 26 

20 P-20 P 76 2 L 48 4 39 59 20 

21 P-21 P 63 3 L 25 4 50 73 23 

22 P-22 L 69 4 L 31 4 36 61 25 

23 P-23 P 75 4 L 52 5 40 67 27 

24 P-24 L 80 4 L 52 5 41 65 24 

25 P-25 P 77 3 P 23 5 69 77 8 

26 P-26 L 72 4 P 46 5 41 69 28 

27 P-27 L 63 2 P 23 3 35 54 19 

28 P-28 P 79 2 P 45 3 54 72 18 

29 P-29 P 62 4 L 40 5 67 74 7 

30 P-30 L 80 2 L 46 4 42 70 28 

31 K-1 L 63 3 P 38 4 49 54 5 

32 K-2 P 62 2 P 22 4 36 45 9 

33 K-3 L 61 2 P 30 5 51 62 11 

34 K-4 P 69 2 L 24 5 52 60 8 

35 K-5 P 70 3 P 29 4 45 58 13 

36 K-6 L 65 4 L 24 4 28 45 17 

37 K-7 P 65 4 P 22 5 77 77 0 

38 K-8 L 67 5 P 22 5 75 75 0 

39 K-9 L 71 5 P 26 5 52 60 8 
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40 K-10 P 62 4 P 31 5 31 42 11 

41 K-11 L 65 2 L 27 3 39 52 13 

42 K-12 L 69 4 P 40 5 41 48 7 

43 K-13 P 64 2 P 28 5 42 58 16 

44 K-14 L 67 5 P 39 5 34 47 13 

45 K-15 P 78 3 L 52 3 42 60 18 

46 K-16 L 80 2 P 40 3 39 54 15 

47 K-17 L 72 4 L 38 4 41 57 16 

48 K-18 P 67 4 L 42 5 48 54 6 

49 K-19 L 63 4 P 22 4 50 58 8 

50 K-20 L 66 4 L 35 4 42 50 8 

51 K-21 P 63 2 P 27 4 48 60 12 

52 K-22 L 68 4 P 28 4 37 42 5 

53 K-23 L 65 3 P 35 4 36 50 14 

54 K-24 L 70 4 P 48 5 67 70 3 

55 K-25 P 72 3 L 42 4 42 56 14 

56 K-26 L 61 4 P 31 4 43 54 11 

57 K-27 L 77 3 L 46 4 58 64 6 

58 K-28 P 88 1 P 58 5 75 75 0 

59 K-29 L 63 4 P 22 4 70 74 4 

60 K-30 P 61 5 L 27 5 69 73 4 
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Lampiran 17 Analisa Data 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre Test Intervensi 30 34 69 44.73 9.476 

Post Dukungan Keluarga 30 50 77 65.47 7.026 

Pre Test Kontrol 30 28 77 48.63 13.710 

Post Test Kontrol 30 42 77 57.80 10.060 

Valid N (listwise) 30     

 

Uji Normalitas Data 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test Intervensi .180 30 .014 .842 30 .000 

Post Dukungan Keluarga .126 30 .200* .962 30 .347 

Pre Test Kontrol .170 30 .027 .901 30 .009 

Post Test Kontrol .147 30 .098 .943 30 .107 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Wilcoxon Signed Rank Text 

 Post Test 

Intervensi - Pre 

Test Intervensi 

Post Test 

Kontrol - Pre 

Test Kontrol 

Z -4.785b -4.544b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



125 
 

 

Uji Mann-Whitney 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Dukungan Sosial Keluarga 

Post Test 

Kelompok Intervensi 30 37.42 1122.50 

Kelompok Kontrol 30 23.58 707.50 

Total 60   

 

Test Statisticsa 

 Dukungan Sosial Keluarga Post Test 

Mann-Whitney U 242.500 

Wilcoxon W 707.500 

Z -3.072 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 

Ranks 

 Kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

Dukungan Sosial Keluarga 

Pre Test 

Kelompok Intervensi 30 28.00 840.00 

Kelompok Kontrol 30 33.00 990.00 

Total 60   

 

Test Statisticsa 

 Dukungan Sosial Keluarga Pre Test 

Mann-Whitney U 375.000 

Wilcoxon W 840.000 

Z -1.111 

Asymp. Sig. (2-tailed) .267 

 

a. Grouping Variable: Kelas 


