
ABSTRAK 

Pengaruh Edukasi Media Booklet Sindrom Geriatri Terhadap Dukungan Sosial 

Keluarga Lansia di Wilayah Kelurahan Bareng Kota Malang 

Risma Hafifa, Prof. Dr. Suprajitno, S.Kp., M.Kes., Marsaid, S.Kep., Ns., M.Kep. 

Program Studi Sarjana Keperawatan Malang, Poltekkes Kemenkes Malang 

Dukungan sosial keluarga merupakan pemenuhan kebutuhan dalam rentang hidup 

lansia, terlebih pada lansia dengan sindrom geriatri. Mayoritas tingkat dukungan 

sosial keluarga untuk lansia di wilayah Kelurahan Bareng berada di tingkat sedang 

dengan prosentase 56,7% sebelum diberikan edukasi media booklet. Dukungan 

sosial keluarga apabila dibiarkan tidak diperhatikan akan mempengaruhi kualitas 

hidup lansia dengan perubahan menuanya yang terjadi. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh edukasi media booklet sindrom geriatri terhadap dukungan 

sosial keluarga lansia di wilayah Kelurahan Bareng Kota Malang. Desain penelitian 

menggunakan “quasi experimental” dengan pendekatan ”pre post test design with 

two groups”. Metode pengambilan sampel menggunakan purposive sampling 

dengan 60 responden dibagi menjadi 2 kelompok. Uji analisis data menggunakan 

analisis univariat untuk mengetahui karakteristik responden. Analisis bivariat 

menggunakan uji wilcoxon dan man whitney. Hasil penelitian menunjukkan rata-

rata skor dukungan sosial keluarga sebelum intervensi adalah 44,73 (kategori 

sedang), sedangkan setelah intervensi adalah 65,47 (kategori tinggi), dan hasil yang 

diperoleh p value 0,000 (p value 0,000 < a 0,05), artinya ada pengaruh edukasi 

booklet sindrom geriatri terhadap dukungan sosial keluarga lansia. Pemberian 

edukasi media booklet sindrom geriatri pada keluarga lansia berpengaruh terhadap 

dukungan sosial keluarga untuk lansia yang disebabkan oleh terjadinya peningkatan 

pengetahuan dan perubahan sikap terhadap keluarga lansia.  
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