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ABSTRAK

Ansietas merupakan permasalahan pre operasi yang umum terjadi pada pasien dan
dapat mempengaruhi tindakan operasinya, sehingga dibutuhkan dukungan keluarga
untuk membantu pasien mengatasi ansietas pre operasi. Tujuan penelitian ini untuk
menganalisis hubungan dukungan keluarga dengan tingkat ansietas pada pasien pre
operasi mayor elektif general anestesi di RSUD dr. Soedomo Trenggalek. Desain
penelitian cross sectional. Populasi penelitian ini sebanyak 92 pasien dengan besar
sampel 75 pasien yang diambil dengan teknik nonprobability sampling jenis
purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner dukungan
keluarga dan kuesioner tingkat ansietas APAIS (Amsterdaml preoperative anxiety
and information Scale). Uji Analisis data menggunakan uji statistik deskriptif dan
inferensial spearman rank (Rho) dengan nilai a = 0,05. Hasil yang didapatkan
dalam penelitian ini adalah hampir seluruhnya responden mendapatkan dukungan
keluarga yang tinggi (81,3%), tingkat ansietas pasien pre operasi mayor elektif
general anestesi hampir seluruhnya berada pada tingkat ansietas sedang (81,3%),
uji spearman rank menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara
dukungan keluarga dengan tingkat ansietas dengan nilai p value 0,000<0,05 dengan
keeratan hubungan sangat kuat dan arah korelasi negatif (-) yang artinya bahwa
semakin tinggi dukungan keluarga, maka tingkat ansietas semakin ringan (-,870)
Disarankan bagi keluarga untuk selalu memberikan dukungan kepada responden
saat akan menjalani operasi untuk mengurangi tingkat ansietasnya.
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