DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS .....ccccoccsusscsisssassssnsnssssisisssssassnssnssasanses i
LEMBAR PERSETUJUAN ......oooiiieectre ettt s e ii
LEMBAR PENGESAHAN ......cooiiiiictetcetetstesstsssss s ssssaas iii
RATA, PENGIANT AR, mssumsenisonssnssosns imoesssssme s s 5ssis s s ss s iv
ABSTRAK ;5 cxci0mc00sx0smramsuamonsissssnnrsnsssmissses os60ssaas s 5305555 55 55755555 5088008555 8 R G TR B vi
ABSTRACT ...ttt ettt sttt ettt vii
DAFTAR TSIttt viii
DADFTAR. TABEL .ososumuosusssssumssmsonnsoossorssssms st s s s Xi
DAFTAR. CAMMBAR . cosovsnosssssssusssssmssssssssssms s o ssusssms e s s s st s ssssiass xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e xiii
BAB 1 PENDAHULUAN.....ocooiiitite et 1
1.1  Latar BelAKARE weonsssmsmvonssssmossusvssmenssmommsisvsrsnmsioes s s s 1
1.4 RUM0SHT MASAAN comsmmnmmmmmnnssm s s s sy 6
1.3 Tujuan Penelitian...........cccccooioiruicniiccereecieeee e e 6
1.3.1 Tujuan UmUM.....cocooiiiiiiiiiicic s esessns 6
1:3.2 Tujuan KRUBUE coumessemmsnmpmnessmmmmmsevsemssmnomsgs s sase s i s 6
14 MNanfdaat PEACHBAR osummmmmmmmmsnsosmsmamsnamssmmmsasimes s amss smssss 7
1.4.1 Bagi Praktisi Kesehatan............cccooiooinniccnecce e 7
1.4.2 Bagi Instansi Akademik ..........ccccoviininiiinnnccc 7
Lbh Baui Dol o rms oo s s s s 7
BAB 2  TINJAUAN PUSTAKA urcsmmssumsmmmmnmmssss s s 8
2.1 Diabetes MEIItUS . .....ccoovvieiiiieecicieeeeeece ettt eaenenes 8
2.1.1 Pengertian Diabetes Mellitus ........ccccccorruiicnninccnneceeeeeeeeeeeeeeeceees 8
212 Klagthikas Diabeles MElITiS o 8
2.1.3 Klasifikasi Ullus Kaki Diabetik......comwmmmmomsmmsmmmmsis s 10
2.1.4 Proses Terjadinya Luka Diabetes Mellitus ..........ccocorvevennneccneinicninnne 11
2.1.5 PatOfISIOLOZE ...ttt 12
2l (ETONOE 1 rscesosmosnnmsmen s oot S A S R 14
Bl VG ANE AV | T s s A R A A 15
2.1.8 Pemeriksaan Penunjang..............cccoeconirieceninicccieeeeecee e 15
2.1.9 Penatalaksanaan.............cocoeiviiinicinicnnsc e 16
2.2 Self HEALING ...ttt 18
22|, PEoEran SOl HOGIIG sowumsemssusmsnassnmnsmsiinssssnss aessssssss s anasas sassss 18
2.2.2 Tujuan Self Healing ..........cccoovrueiiciireceeeirecccee et 18
2.2.3 Aspek-aspek Self Healing ...........cvvrrecininencsisinissicess e 19
2.2.4 Faktor-faktor yang mempengaruhi Self Healing ............ccccovvceeeeneeccnenee 28
2:3  POSTHVE SO TR s msnsscssmnussissss s vt s 5 s s pas s s 29
2.3.1 Pengertian Positive Self-Talk ........cccocoovviinniiiiiicccis 29
2.3.2 SruKtur Self TaAlk...........c.coooueiiueiiiiieeeeeeeee et 29
2.3.3 Manfaat Positive Self Tl ..........ocueeneieneiiiieeeeeeeeseeeeeeenee s 30
2:34 "Teknik Positive Sell Talk oot 31



2.3.5 Prosedur Pelaksanaan positive Self-talk.............ocovnunevivnreccninecnccninns 32

2.4 KECEMASAN ...ttt ettt ettt es et et enen 33
241 Pengertian KeCOIMaRAT omsvsosmsumsssssswmsssssns s ssssomsmes s s s 33
2,4.2 Tanda daf Gejala. s ssmassusssmsmssssn smsssnsinssssmsissseissssossnsissss i 33
2.4.3 Faktor yang mempengaruhi Kecemasan ............ccccevnniiivnncccnnciicninns 34
2.4.4 Rentang RESPON.......c.ccoiiiiiciiiiiicci ettt et 39
2400 Alat Ukar Beeemasii ... o ronusmmm st iR s 40
2.5 Hubungan Self Healing dengan Kecemasan..........cccovuvvvrveverencneneienncrennns 42
2.6  Kerangka Konseptual............ccoociiiinniieecceeeeceeeseee e 43
2.7 Hipotesis Penelitian.........ccccccovviiiiciiinicicninnccssceisseseseeese s 45
BAEB 3 METODE PENELITIAN s omemmmmeosoommamsmsmsm 46
3.1 Desinfi PEREITAN coummmsscmsmussnissmossmumssssmms sz i 46
3.2 Populasi, Sampel, Besar Sampel dan Teknik Sampling..........cccccoeueeeee 47
3.2.1 POPULAST .ottt 47
Dot DRI oo s B S A S 48
CHO M .1 S U S——— 49
3.3 Variabel Penelitian ..o 49
3.4  Definisi Operasional ............cccoiocercenniceceeeeeecere e 50
Jes  Jusirumien Peneliian ..oommmummmranemmsimesmsssmsmmme s s 52
36 Metode Perigompiilan DA o s emsssssmmmssausnssmsssssssnsssmssssmsim 53
3.6.1 Tahapan Persiapan ... 53
3.6.2 Tahapan Pelaksanaan ..o 54
3.6.3 Prosedur Terapi pada Kelompok Intervensi .........c.coeeeeceeerccncneccncnenee 55
3.6.4 "Laliap Pengolalin DA «saoiiesmssssmionsmimsmsmmmmssarasamiiais 56
3.7 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........coccccoerureiennincninneneeesisieeeseceee e 58
3.7.1 Lokasi Penelitian .........ccocociiiiiiiiiniicsnicccsccs s 58
3.7.2 Waktu Penelitian ............ccocioiiiiiicinieceecccee e 58
LR L B R —— 59
3.8.1 Analisa Univariat...........cocoeiviriiiciniicniecisssscsess s ssesssss s 59
3.8.2 Analisa BIVArial ... 60
B8 B PEre LTI ousmmsssosnmmmsmnsumsomn s nssisn s e s 61
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccccomnnneeeene 65
4.1  Hasil Penelitian.........ccococeoiiiiiiciiniicciciisci e s 65
4.1.1 Gambaran Umum Lahan Penelitian..........ccccooreonnneennniceeceeene 65
i J..2 Lyaka Lmurmn: REEEonlei ..o 66
413 Dath KIIS0E REGDOTIICT rumsunamesssnassasinssnssssssssss s soissssn s 71
4.2, Pembahasan............ccoviiiiiiicic e 73

4.2.1 Tingkat Kecemasan Sebelum Diberikan Intervensi pada Pasien Pre-
Operasi Gangren Pedis di RSUD Jombang .........ccooeooninnninnenne. 73

4.2.2 Tingkat Kecemasan Sesudah Diberikan Intervensi pada Pasien Pre-
Operasi Gangren Pedis di RSUD JOMDENE ...c.cusammssmsumimsmmnas 77

4.2.3 Pengaruh Pemberian Terapi Self Healing Positive Self-Talk Terhadap
Kecemasan pada Pasien Pre-Operasi Gangren Pedis di RSUD Jombang.



4.3. Keterbatasan Penelitian ......ccceovveeeeeiiiceeieiieeeeeeeeseeeeseseeesseseeessessseeseesansssess 82

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 83
5.1 KeSImMPulan ..o 83
8:2 SO Luuousmunmunsummsornmsssssnns s msmnms s eSS A N A SR 84
DAFTAR PUST AR .. omumssmmssnnsssssusnsmssss s sassunsss s s s sms s 86
LAMPIRAN ...ttt ettt et en et e 93



