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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Ijin Studi Pendahuluan 

  



80 

 
 

Lampiran 3. Surat Keterangan Layak Etik (Ethical Exemption) 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Ijin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 8. Informasi Penelitian 

INFORMASI PENELITIAN 

Kepada yth. 

Responden Penelitian 

Di tempat 

 

Ibu yang saya hormati, 

 Saya mahasiswi dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan 

Keperawatan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang, yang sedang 

dalam proses menyelesaikan tugas akhir. Oleh karena itu, mohon kesediaan dan 

keikhlasan ibu untuk menjadi responden pada penelitian saya. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui “Hubungan Dukungan Suami dan Bounding 

Attachment dengan Risiko Postpartum Blues pada Ibu Postpartum Sectio 

Caesarea Di RSUD Dr. Soedomo Trenggalek”.  

 Dengan maksud tersebut saya harap kesediaan ibu untuk menjadi 

responden dengan mengisi lembar kuesioner dan dijawab dengan jujur dalam 

waktu 15 menit. Hasil kuesioner hanya digunakan untuk keperluan penelitian. 

Kerahasiaan identitas ibu akan dijamin sepenuhnya. 

 Keuntungan yang ibu peroleh dari keikutsertaan pada penelitian ini adalah 

untuk melakukan deteksi dini kepada ibu postpartum sectio caesarea sehingga 

dapat mencegah gangguan psikologis yang mungkin muncul pada masa nifas. 

 

 

 

  

Trenggalek, ……………………… 

Peneliti 

 

 

DELLA RAHMA WINDAYATI 

NIM : P17211204133 
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Lampiran 9. Informed Consent (Lembar Persetujuan Menjadi Responden) 

 

INFORMED CONSENT 

(LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama   : 

Alamat  : 

Usia   :  

 Setelah mendapatkan keterangan yang secukupnya serta mengetahui 

tujuan penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Suami dan Bounding 

Attachment dengan Risiko Postpartum Blues pada Ibu Postpartum Sectio 

Caesarea Di RSUD Dr. Soedomo Trenggalek” 

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA 

Ikut serta sebagai responden, dengan catatan bila sewaktu-waktu anda merasa 

dirugikan, anda berhak membatalkan persetujuan ini. Apa yang peneliti 

sampaikan akan dijamin kerahasiaanya, surat pernyataan ini saya buat dengan 

suka rela tanpa adanya paksaan. 

*coret bagian yang tidak perlu 

 Peneliti 

 

 

 

DELLA RAHMA WINDAYATI 

NIM : P17211204133 

Trenggalek, ……………………. 

Responden 

 

 

 

(………………………………..) 
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Lampiran 10. Lembar Instrumen Penelitian 

 

KUESIONER DATA UMUM 

Kode Responden : 

 

Nama ibu : ……………………………………………………… 

Usia     :……….th  

Tingkat Pendidikan  :  

 

 

 

Jenis pekerjaan : 

 

 

 

Indikasi SC   :  

  

a. SD 

b. SMP 

c. SMA 

d. Perguruan Tinggi 

a. Ibu Rumah Tangga 

b. PNS 

c. Pedagang  

d. Pegawai swasta 

 

a. Tanpa indikasi (permintaan ibu) 

b. Ketuban pecah dini 

c. Kala II memanjang 

d. Preeklamsia (tekanan darah tinggi) 

e. Gawat janin  

f. Panggul sempit (Cephalo Pelvic 

Disproportion) 
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KUESIONER DUKUNGAN SUAMI 

Petunjuk pengisian : 

1. Isi kolom dengan tanda centang “√” pada kolom jawaban sesuai dengan 

pendapat anda. 

2. Keterangan untuk jawaban : 

(a) Selalu : jika perbuatan dilakukan secara terus-menerus dan setiap 

hari/setiap saat 

(b) Sering : jika perbuatan dilakukan secara terus-menerus namun tidak 

setiap hari/setiap saat 

(c) Jarang : jika perbuatan dilakukan tidak menentu dan hamper tidak 

melakukan perbuatan itu. 

(d) Tidak pernah : jika perbuatan tidak pernah dilakukan 

 

No Pernyataan Selalu Sering Jarang 
Tidak 

pernah 

1. Suami selalu menemani saya setelah 

melahirkan. 

    

2. Suami mengatakan saya adalah wanita 

yang hebat setelah saya melahirkan. 

    

3. Suami memberikan perhatian yang 

lebih setelah saya melahirkan. 

    

4. Suami selalu berusaha menghibur saya 

ketika saya cemas setelah proses 

melahirkan. 

    

5. Suami saya perhatian dengan keluhan 

saya setelah saya melahirkan. 

    

6. Suami saya membawakan majalah 

yang membuat artikel tentang 

kehamilan, persalinan, dan perawatan 

bayi. 

    

7. Suami saya berusaha mencarikan 

informasi tentang proses persalinan 

dan perawatan bayi pada saya. 

    

8. Suami mengingatkan saya untuk tetap 

menjaga kebersihan dan perawatan 
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No Pernyataan Selalu Sering Jarang 
Tidak 

pernah 

tubuh setelah melahirkan. 

9. Suami tidak mengingatkan saya untuk 

mengatur pola makan. 

    

10. Suami mengingatkan saya untuk 

istirahat yang cukup setelah 

melahirkan. 

    

11. Suami mengijinkan saya untuk 

mengikuti penyuluhan kesehatan bila 

ada penyuluhan tentang perilaku 

kesehatan. 

    

12. Suami selalu membelikan makanan 

yang saya senangi atau saya inginkan 

jika saya tidak mau makan. 

    

13. Saat saya khawatir dalam menjalani 

perawatan bayi, suami berusaha 

membantu. 

    

14. Suami saya tidak memberikan pujian 

apa-apa ketika saya menggendong dan 

merawat bayi dengan baik. 

    

15. Suami mengajak saya untuk lebih 

percaya diri. 

    

16. Suami memahami keterbatasan saya 

dalam bergerak setelah saya 

melahirkan. 

    

Total Skor  
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KUESIONER BOUNDING ATTACHMENT 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Isi kolom dengan tanda centang “√” pada kolom jawaban sesuai dengan 

pendapat anda. 

2. Keterangan untuk jawaban : 

(1) Selalu : jika perbuatan dilakukan secara terus-menerus dan setiap 

hari/setiap saat 

(2) Sering : jika perbuatan dilakukan secara terus-menerus namun tidak 

setiap hari/setiap saat 

(3) Jarang : jika perbuatan dilakukan tidak menentu dan hamper tidak 

melakukan perbuatan itu. 

(4) Tidak pernah : jika perbuatan tidak pernah dilakukan 

 

No Pertanyaan Selalu Sering Jarang 
Tidak 

pernah 

1 

Apakah ketika ibu mengajak bicara 

bayi ada respon dari bayi, seperti 

bayi bergerak-gerak? 

    

2 
Bayi menangis karena tidak 

mendapatkan putting ibu 

    

3 
Ibu senang saat sering menyentuh 

bayi setelah bayi lahir 

    

4 
Ibu merasa tergnaggu dengan 

kehadiran bayi 

    

5 
Ibu membelai bayi dengan lembut 

ketika menggendong bayi 

    

6 
Ibu menepuk bayi dengan lembut di 

bagian punggung setelah menyusui 

    

7 
Setelah bayi lahir, ibu memeluk bayi 

dengan lembut 
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No Pertanyaan Selalu Sering Jarang 
Tidak 

pernah 

8 Ibu mencubit bayi saat bayi menangis     

9 

Ibu merasa ragu untuk membelai 

bayinya saat tidur, karena ia takut 

bayinya akan terganggu 

    

10 
Ibu memandang bayi ketika 

menyusui 

    

11 
Ibu melihat dan menyamakan 

kemiripan bayi dengan dirinya 

    

12 
Ibu memandangi bayinya saat 

bayinya tidur 

    

13 

Saat bayi menangis ibu menenangkan 

bayi dengan lembut seperti menatap 

bayi dengan tatapan yang hangat 

    

14 

Ibu ragu untuk memandangi bayinya 

karena ibu tahu bahwa bayinya masih 

belum bisa melihat dengan jelas 

    

15 Ibu menyanyi untuk menidurkan bayi     

16 

Ketika bayi menangis ibu langsung 

merespon dengan berkomunikasi 

kata-kata sayang (cup-cup) misalnya 

saat bayi buang air kecil dan haus 

    

17 
Ibu tidak ingin mengajak bicara bayi 

dalam keseharianya 

    

18 Saat menyusui, bayi mencari putting     
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No Pertanyaan Selalu Sering Jarang 
Tidak 

pernah 

susu ibu 

19 
Ibu masih belum bisa mengenali 

aroma tubuh bayinya 

    

20 
Saat proses menyusui kulit bayi 

melekat pada kulit ibu 

    

Total Skor  

 

 



96 

 
 

KUESIONER EPDS 

Petunjuk pengisian : 

1. Jawablah dengan jujur sesuai yang anda rasakan selama 7 hari terakhir 

2. Berilah tanda “X” pada pilihan jawaban  

No Pernyataan Skor 

1 Saya dapat tertawa melihat sisi menyenangkan 

dari suatu hal 

a. Sering 

b. Tidak terlalu sering / berkurang 

c. Jarang 

d. Tidak pernah 

 

2 Saya gembira menghadapi segala sesuatu 

a. Sering 

b. Tidak terlalu sering / berkurang 

c. Jarang 

d. Tidak pernah 

 

3 Saya menyalahkan diri sendiri apabila keadaan 

menjadi buruk 

a. Tidak pernah 

b. Jarang  

c. Ya, kadang-kadang 

d. Ya, selalu 

 

4 Saya merasa khawatir atau cemas tanpa alasan 

yang jelas 

a. Tidak sama sekali 

b. Jarang  

c. Ya, kadang-kadang 

d. Ya, sangat sering 

 

5 Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang 

jelas 

a. Tidak sama sekali 

b. Jarang 

c. Ya, kadang-kadang 

d. Ya, sangat sering 
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No Pernyataan Skor 

6 Segala keadaan terasa membebani hidup saya 

a. Tidak sama sekali 

b. Jarang 

c. Ya, kadang-kadang 

d. Ya, sangat sering 

 

7 Saya sulit tidur karena kurang bahagia 

a. Tidak sama sekali 

b. Jarang 

c. Ya, kadang-kadang 

d. Ya, sangat sering 

 

8 Saya merasa sedih dan jengkel tiba-tiba 

a. Tidak sama sekali 

b. Jarang 

c. Ya, kadang-kadang 

d. Ya, sangat sering 

 

9 Saya menangis karena sangat tidak bahagia 

a. Tidak sama sekali 

b. Jarang 

c. Ya, kadang-kadang 

d. Ya, sangat sering 

 

10 Saya mempunyai pikiran melukai diri sendiri 

karena keadaan 

a. Tidak sama sekali 

b. Jarang 

c. Ya, kadang-kadang 

d. Ya, sangat sering 

 

Total Skor  
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Lampiran 11. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen  

7.1 Uji Validitas Kuesioner Dukungan Suami 

 

7.2 Uji Validitas Kuesioner Bounding Attachment 

 

7.3 Uji Validitas Kuesioner EPDS 
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7.4 Uji Reliabilitas Dukungan Suami 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.975 16 

 

7.5 Uji Reliabilitas Bounding Attachment 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.765 .974 23 

 

7.6 Uji Reliabilitas EPDS 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.784 .958 11 

 

Keterangan : 

1. Jika r hitung lebih besar dari r tabel atau nilai sig keseluruhan data kurang 

dari 0,05, maka kuesioner dikatakan valid. 

2. r tabel = 0,6319 (d=n-2 dengan sig 0,05). 

3. Jika nilai Cronbach's Alpha >  0,60 maka kuisioner dikatakan reliabel. 
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Lampiran 12. Hasil Output SPSS Analisis Univariat 

usia1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <19 2 3.4 3.4 3.4 

20-25 49 83.0 83.0 86.4 

25-30 8 13.6 13.6 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 11 18.6 18.6 18.6 

SMP 20 33.9 33.9 52.5 

SMA 17 28.9 28.9 81.4 

PT 11 18.6 18.6 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

JENIS_PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 44 74.6 74.6 74.6 

PEDAGANG 4 6.8 6.8 81.4 

PEGAWAI SWASTA 9 15.3 15.3 96.6 

PNS 2 3.3 3.3 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

INDIKASI_SC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid GAWAT JANIN 7 11.9 11.9 11.9 

KALA 2 MEMANJANG 14 23.7 23.7 35.6 

KPD 12 20.3 20.3 55.9 

PANGGUL SEMPIT 14 23.7 23.7 79.7 

PREEKLAMSI 11 18.6 18.6 98.3 

TANPA INDIKASI 1 1.8 1.8 100.0 

Total 59 100.0 100.0  
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KATEGORI_DUKUNGAN_SUAMI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KURANG 12 20.4 20.4 20.4 

CUKUP 13 22.0 22.0 42.4 

BAIK 30 50.8 50.8 93.2 

SANGAT BAIK 4 6.8 6.8 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

KATEGORI_BOUNDING_ATTACHMENT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KURANG 14 23.7 23.7 23.7 

CUKUP 9 15.3 15.3 39.0 

BAIK 30 50.8 50.8 89.8 

SANGAT BAIK 6 10.2 10.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

KATEGORI_EPDS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid NORMAL 39 66.1 66.1 66.1 

RISIKO 20 33.9 33.9 100.0 

Total 59 100.0 100.0  
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Lampiran 13. Hasil Output SPSS Bivariat  

Correlations 

 

KATEGORI_DU

KUNGAN_SUA

MI 

KATEGORI_EP

DS 

Spearman's 

rho 

KATEGORI_

DUKUNGAN_

SUAMI 

Correlation Coefficient 1.000 -.844** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 59 59 

KATEGORI_E

PDS 

Correlation Coefficient -.844** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 59 59 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 

KATEGORI_BO

UNDING_ATTA

CHMENT 

KATEGORI_EP

DS 

Spearman's 

rho 

KATEGORI_BO

UNDING_ATTA

CHMENT 

Correlation Coefficient 1.000 -.868** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 59 59 

KATEGORI_EP

DS 

Correlation Coefficient -.868** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 59 59 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

KATEGORI_DUKUNGAN_SUAMI * KATEGORI_EPDS Crosstabulation 

 

KATEGORI_EPDS 

Total NORMAL RISIKO 

KATEGORI_

DUKUNGAN_

SUAMI 

KURANG Count 0 12 12 

% within 

KATEGORI_DUKUNGAN_S

UAMI 

0.0% 100.0% 100.0% 

CUKUP Count 5 8 13 

% within 

KATEGORI_DUKUNGAN_S

UAMI 

38.5% 61.5% 100.0% 

BAIK Count 30 0 30 

% within 

KATEGORI_DUKUNGAN_S

UAMI 

100.0% 0.0% 100.0% 
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SANGAT BAIK Count 4 0 4 

% within 

KATEGORI_DUKUNGAN_S

UAMI 

100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 39 20 59 

% within 

KATEGORI_DUKUNGAN_S

UAMI 

66.1% 33.9% 100.0% 

 

KATEGORI_BOUNDING_ATTACHMENT * KATEGORI_EPDS Crosstabulation 

 

KATEGORI_EPDS 

Total NORMAL RISIKO 

KATEGORI_B

OUNDING_A

TTACHMENT 

KURANG Count 0 14 14 

% within 

KATEGORI_BOUNDING_AT

TACHMENT 

0.0% 100.0% 100.0% 

CUKUP Count 3 6 9 

% within 

KATEGORI_BOUNDING_AT

TACHMENT 

33.3% 66.7% 100.0% 

BAIK Count 30 0 30 

% within 

KATEGORI_BOUNDING_AT

TACHMENT 

100.0% 0.0% 100.0% 

SANGAT BAIK Count 6 0 6 

% within 

KATEGORI_BOUNDING_AT

TACHMENT 

100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 39 20 59 

% within 

KATEGORI_BOUNDING_AT

TACHMENT 

66.1% 33.9% 100.0% 
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Lampiran 14. Hasil Uji Normalitas dan Analisis Multivariat 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 59 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 1.39000339 

Most Extreme Differences Absolute .076 

Positive .076 

Negative -.055 

Test Statistic .076 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Analisis Multivariat 

Model Summary 

Mod

el R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .877a .770 .762 .233 .770 93.609 2 56 .000 

a. Predictors: (Constant),_BOUNDING_ATTACHMENT, _DUKUNGAN_SUAMI 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 10.176 2 5.088 93.609 .000b 

Residual 3.044 56 .054   

Total 13.220 58    

a. Dependent Variable: KATEGORI_EPDS 

b. Predictors: (Constant), KATEGORI_BOUNDING_ATTACHMENT, 

KATEGORI_DUKUNGAN_SUAMI 
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Lampiran 15. Tabulasi Data Mentah 

TABULASI DATA HASIL KUESIONER DUKUNGAN SUAMI PADA IBU POSTPARTUM SECTIO CAESAREA  

DI RSUD DR. SOEDOMO TRENGGALEK BULAN FEBRUARI – MARET 2024 

NO 
KUESIONER DUKUNGAN SUAMI 

TOTAL KATEGORI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 3 3 3 3 3 4 2 4 3 2 4 3 3 3 4 3 50 Baik 

2 3 4 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 47 Baik 

3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 59 Sangat Baik 

4 2 3 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 25 Kurang 

5 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 1 2 32 Cukup 

6 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 25 Kurang 

7 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 2 44 Baik 

8 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 28 Cukup 

9 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 34 Cukup 

10 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 25 Kurang 

11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 27 Kurang 

12 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 35 Cukup 

13 2 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 2 3 3 48 Baik 

14 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 33 Cukup 

15 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 54 Sangat Baik 

16 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 47 Baik 

17 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 45 Baik 

18 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 27 Kurang 

19 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 27 Kurang 
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NO 
KUESIONER DUKUNGAN SUAMI 

TOTAL KATEGORI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

20 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 51 Baik 

21 3 3 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 49 Baik 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 45 Baik 

23 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 54 Sangat Baik 

24 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 48 Baik 

25 2 3 3 3 2 2 2 1 2 3 3 3 3 3 2 2 39 Cukup 

26 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 45 Baik 

27 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 27 Kurang 

28 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 3 1 1 2 2 32 Cukup 

29 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 43 Baik 

30 2 3 3 2 2 1 2 2 1 1 3 3 1 1 2 2 31 Cukup 

31 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 27 Kurang 

32 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 2 2 2 2 27 Kurang 

33 2 1 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 27 Kurang 

34 3 4 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 49 Baik 

35 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 2 3 44 Baik 

36 4 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 2 47 Baik 

37 4 4 3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 2 3 2 2 44 Baik 

38 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 1 1 2 2 32 Cukup 

39 2 2 2 3 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 31 Cukup 

40 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 1 1 26 Kurang 

41 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 44 Baik 

42 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 46 Baik 

43 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 39 Cukup 
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NO 
KUESIONER DUKUNGAN SUAMI 

TOTAL KATEGORI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

44 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 35 Cukup 

45 2 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 51 Baik 

46 3 3 2 2 4 2 2 3 3 3 2 4 4 4 2 2 45 Baik 

47 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 51 Baik 

48 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 46 Baik 

49 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 46 Baik 

50 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 46 Baik 

51 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 57 Sangat Baik 

52 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 49 Baik 

53 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 1 1 28 Cukup 

54 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 24 Kurang 

55 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 45 Baik 

56 4 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 47 Baik 

57 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 2 47 Baik 

58 2 3 4 4 4 3 2 2 2 3 3 3 2 4 2 2 45 Baik 

59 4 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 51 Baik 

JUMLAH 158 162 152 146 145 151 144 148 154 148 146 153 139 146 137 143 2372  
% 67% 69% 64% 62% 61% 64% 61% 63% 65% 63% 62% 65% 59% 62% 58% 61% 63% 

Keterangan :  

Menggunakan skala likert 1 = tidak pernah; 2 = jarang; 3= sering; 4 =selalu (pernyataan negatif sebaliknya) 

Kurang = 16-27 

Cukup = 28-39 

Baik = 40-51 

Sangat baik = 52-64 
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TABULASI DATA HASIL KUESIONER BOUNDING ATTACHMENT PADA IBU POSTPARTUM SECTIO CAESAREA  

DI RSUD DR. SOEDOMO TRENGGALEK BULAN FEBRUARI – MARET 2024 

NO 
KUESIONER BOUNDING ATTACHMENT 

TOTAL KATEGORI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 55 Baik 

2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 51 Baik 

3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 51 Baik 

4 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 33 Kurang 

5 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 52 Baik 

6 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 31 Kurang 

7 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 60 Baik 

8 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 31 Kurang 

9 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 52 Baik 

10 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 31 Kurang 

11 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 33 Kurang 

12 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 1 39 Cukup 

13 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 53 Baik 

14 2 2 1 2 2 2 3 2 1 1 1 3 3 2 2 2 2 3 2 2 40 Cukup 

15 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 65 Sangat Baik 

16 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 55 Baik 

17 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 55 Baik 

18 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 31 Kurang 

19 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 33 Kurang 

20 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 55 Baik 

21 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 52 Baik 

22 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 50 Baik 

23 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 67 Sangat Baik 
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NO 
KUESIONER BOUNDING ATTACHMENT 

TOTAL KATEGORI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

24 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 54 Baik 

25 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 34 Cukup 

26 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 56 Baik 

27 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 25 Kurang 

28 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 38 Cukup 

29 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 55 Baik 

30 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 34 Cukup 

31 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 27 Kurang 

32 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 28 Kurang 

33 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 32 Kurang 

34 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 70 Sangat Baik 

35 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 53 Baik 

36 3 3 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 53 Baik 

37 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 51 Baik 

38 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 28 Kurang 

39 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 36 Cukup 

40 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 28 Kurang 

41 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 56 Baik 

42 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 51 Baik 

43 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 36 Cukup 

44 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 34 Cukup 

45 2 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 2 3 64 Sangat Baik 

46 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 53 Baik 

47 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 53 Baik 

48 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 50 Baik 

49 3 3 3 3 2 2 2 3 2 1 3 2 3 1 3 3 3 2 3 3 50 Baik 

50 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 1 3 2 2 49 Baik 

51 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 4 3 4 4 67 Sangat Baik 

52 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 52 Baik 
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NO 
KUESIONER BOUNDING ATTACHMENT 

TOTAL KATEGORI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

53 3 2 3 3 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 40 Cukup 

54 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 30 Kurang 

55 3 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 68 Sangat Baik 

56 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 50 Baik 

57 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 55 Baik 

58 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 55 Baik 

59 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 52 Baik 

 146 143 134 142 138 133 137 135 137 130 140 136 138 134 134 136 140 138 133 138     

% 62% 61% 57% 60% 58% 56% 58% 57% 58% 55% 59% 58% 58% 57% 57% 58% 59% 58% 56% 58%     

 

Keterangan :  

Menggunakan skala likert 1 = tidak pernah; 2 = jarang; 3= sering; 4 =selalu (pernyataan negatif sebaliknya) 

Kurang = 20-33 

Cukup = 34-48 

Baik = 49-63 

Sangat baik = 64-80 
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TABULASI DATA HASIL KUESIONER EPDS PADA IBU POSTPARTUM SECTIO CAESAREA  

DI RSUD DR. SOEDOMO TRENGGALEK BULAN FEBRUARI – MARET 2024 

NO 
KUESIONER EPDS 

TOTAL KATEGORI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 4 Normal 

2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 Normal 

3 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Normal 

4 1 1 1 1 2 0 1 1 1 0 9 Risiko 

5 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 3 Normal 

6 0 1 1 1 1 0 1 2 2 0 9 Risiko 

7 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 Normal 

8 1 2 2 1 1 1 2 0 0 0 10 Risiko 

9 0 0 1 0 2 0 0 0 1 0 4 Normal 

10 2 1 2 1 1 1 1 1 0 0 10 Risiko 

11 1 1 1 2 2 1 0 1 0 0 9 Risiko 

12 2 1 1 1 2 2 1 0 0 0 10 Risiko 

13 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 4 Normal 

14 2 1 1 1 2 0 0 1 1 0 9 Risiko 

15 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Normal 

16 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 Normal 

17 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 Normal 

18 1 2 1 1 1 2 1 1 0 0 10 Risiko 

19 2 1 1 2 2 0 0 1 1 0 10 Risiko 

20 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5 Normal 
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NO 
KUESIONER EPDS 

TOTAL KATEGORI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

21 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Normal 

22 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 Normal 

23 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 4 Normal 

24 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 3 Normal 

25 1 1 0 0 1 2 1 1 0 0 7 Normal 

26 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 Normal 

27 1 1 1 2 1 1 2 1 0 0 10 Risiko 

28 0 1 2 1 2 1 1 1 1 0 10 Risiko 

29 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 4 Normal 

30 0 0 0 1 0 0 1 2 1 0 5 Normal 

31 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 10 Risiko 

32 1 1 1 0 0 2 2 2 1 0 10 Risiko 

33 0 1 0 1 1 1 2 1 2 1 10 Risiko 

34 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 Normal 

35 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Normal 

36 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 Normal 

37 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 Normal 

38 1 1 1 2 1 1 2 1 0 0 10 Risiko 

39 1 1 1 1 2 2 0 1 0 0 9 Risiko 

40 1 1 1 1 2 1 2 1 0 0 10 Risiko 

41 1 0 0 0 0 1 1 0 2 0 5 Normal 

42 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 5 Normal 

43 0 1 0 0 2 1 1 0 0 0 5 Normal 

44 1 1 1 2 1 1 2 1 0 0 10 Risiko 
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NO 
KUESIONER EPDS 

TOTAL KATEGORI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

45 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 4 Normal 

46 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 3 Normal 

47 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 Normal 

48 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 3 Normal 

49 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 Normal 

50 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 4 Normal 

51 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Normal 

52 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 4 Normal 

53 1 1 1 2 1 1 0 1 1 0 9 Risiko 

54 1 1 1 1 1 1 2 0 1 1 10 Risiko 

55 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 3 Normal 

56 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 Normal 

57 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 Normal 

58 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 3 Normal 

59 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 4 Normal 

JUMLAH 31 32 32 39 51 44 40 33 21 2     

PERSENTASE 18% 18% 18% 22% 29% 25% 23% 19% 12% 1%     

 

Keterangan :  

Menggunakan skala likert 0 = tidak pernah ; 3 = ya, sangat sering 

Normal = 0-8 

Risiko = 9-10 
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Lampiran 16. Hasil Dokumentasi Pengambilan Data 

 

Ket : sabtu 17 feb 2024 pengambilan data 

Bersama Ny. A di ruang RG1 

 

Ket : selasa, 20 feb 2024 pengambilan data 

Bersama Ny. S di ruang 1 

 

Ket : kamis, 22 feb 2024 pengambilan data 

Bersama Ny. R di ruang RG3 

 

Ket : senin, 4 maret 2024 pengambilan data 

Bersama Ny. A di ruang RG1 

 

Ket : jumat, 8 maret 2024 pengambilan 

data Bersama Ny. S di ruang RG3 

 

Ket : rabu, 13 maret 2024 pengambilan 

data Bersama Ny. R di ruang 2 
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Lampiran 17. Hasil Uji Turnitin 
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