LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan ljin Studi Pendahuluan
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Kepada Yih
Direktur RSUD Dr. Scedomo Trengpalek
2. Dx. Sutomo No. 2, Cengkong, Tamanan, Kec. Trenggalek

di-
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bahan penyusunan Proposal Skeipsi bagl Mahasswa Jurusan Kepesowatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wiayah kera RSUD Dr. Soedomo Trenggalek.
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Nama : Deila Rahma Windayat

NIMSemesier : P17211204133/ V1l

Asal Progeam Studl :© Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judus Sknp= : Hubungan Antara Dukungan Suame dan Bounding Asachment Dengan

Resko Fostpartum Blues Pada bu FPostparium Secso Caesarea d RSUD
Dr. Soedomo Trenggaiek
No. HP : 085746500355

Demiloan atas perhatian dan kerasamanya dissmpakan terma kasih.
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- AaTpus Laera : A Demw g Mo 7T C Nalang. Telp (2341) 560075, 571000

-~ g | A Sckoyo No. L0E Jever Talp (0001) 400013
- avpan b A A Yani Surmbesparong Laveng Telp (D041 TR
« Kampun N A Dr. Sosore Ma 46 Diew Tep. (1342 0040
- Warmpan N o 2000 Wiktng Mamyim Na. GAR Kecir! Telp. 12254) 772005
~ Warpan V xnvmmsrmhe.nxsnm:
- Warvpax W : X Dr.Cgmo o B2 A mpa. Telp (0052) 461762
Do o dmlnt v ecas yorg Stebisan okt Salsl SersSiay Dektronk (50, 055N

78



Lampiran 2. Surat Persetujuan ljin Studi Pendahuluan

Nomor
Lampiran
Perihal

Lembusan disampaik
Yth. 1. Sdr. Kepala Ruang Sakura

A

PEMERINTAH KABUPATEN TRENGGALEK
DINAS KESEHMATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. SOEDOMO
JI. Dr. Svetomo Ne, 02 Telp. (0355) 793110
Email : sulddrsuedomo_trenpgabekiin yahooco.id

TRENGGALEK 66312
—— ‘#

Trenggalek, 2 November 2023
;. 070/ 305 /406.010.001/18.00:2023 Kepada
- Yth. Ketua Jurusan Keperawatan
: Persetujuan Studi Pendahuluan Polickkes Kemenkes Malang
di-
MALANG

Menjawab surat Saudara nomor PP.08.02/F.XX1.15/2273/2023 tanggal

14 November 2023 perihal Permohonan lzin Studi Pendshuluan untuk
Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang, maka dengan ini kami sampaikan babwa pada prinsipnya
kami dapat memberikan izin kepada:

Nama - DELLA RAHMA WINDAYATI
NIM :P17211204133
Jurusan : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

[nstitus: Pendidikan : Poltekkes Kemenkes Malang

untuk melaksanakan studi pendabuluan penyusunan proposal skripsi dengan

judul “Hubungan antars Dukungan Suami dan Bounding Attachment dengan
Risiko Postpartums  Blues pada Ibu  Postpartum Sectio Caesarca  di
RSUD dr. Soedomo Trenggalek™.

Kegiatan tersebut dapat dilaksanakan dengan ketentuan sebagai berikut:

. Memenuhi administrasi pendaftaran penclitian di RSUD dr. SOEDOMO

Kabupaten Trenggalek scbagaimana Peraturan Bupati Trenggalek No, 51
Tahun 2015 dengan biaya pendaflaran Tmgkat Safanafsederajal sebesar
Rp 300.000,- (Tiga Ratus Ribu Rupiah);

Mentaati Tata Tertib dan Protokol Kesehatan yang berlaku;

Bersedia mempresentasikan hasil penelitian dan mengirimkan salinan
Laporan Penclitian kepada RSUD dr. Soedomo Kabupaten Trenggalek
melalui Tim Koordinasi Pendidikan (Tim Kordik).

Demikian atas kerja sama yang baik disampaikan terima kasih.

an kepoda:

RSUD dr. Soedomo Kab. Trenggalek
2. Sde. Peneliti

3. Arsip
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Lampiran 3. Surat Keterangan Layak Etik (Ethical Exemption)

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RSUD Dr. SOEDOMO KABUPATEN TRENGGALEK

KETERANGAN LAYAK ETIK
“ETHICAL EXEMPTION"

Nomor: 445/ %' 1406.010.001/18.00/2024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh:

Peneliti utama . DELLA RAHMA WINDAYATI
Nama Institusi . POLTEKKES KEMENKES MALANG
Dengan Judul . Hubungan Dukungan Suami dan Bounding Attachment

dengan Risiko Postpartum Blues pada lbu Posfpartum
Sectio Caesarea di Ruang Sakura RSUD dr. Soedomo

Trenggalek

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah,
3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan
Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016.
Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 Januari 2024 sampai
dengan tanggal 27 Juli 2024.

Trenggalek, £}Januari 2024
Ketua Komite Etik Penelitian Kesehatan
..... )L dr. Soedomo Kabupaten Trenggalek




Lampiran 4. Surat Permohonan Ijin Penelitian

.’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

B

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

JI. Besar ljien No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website : hitp/fwwy poliekkes-malang.acid E-mail : direktorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor  : PP.08.02/F.XXI.15/156/2024 25 Januari 2024
Perihal : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSUD

Dr. Soedomo Trenggalek

JI. Dr. Sutomo No. 2, Cengkong, Tamanan, Kec. Trenggalek

Kab. Trenggalek_

di—

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja RSUD Dr. Soedomo Trenggalek. Pengambilan data yang dimaksud
akan dilaksanakan mulai tanggal 05 Februari — 18 Maret 2024.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama
NIM/Semester

: Della Rahma Windayati
: P17211204133/ VIl

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi

No. HP

: Hubungan Antara Dukungan Suami dan Bounding Attachment Dengan
Resiko Postpartum Blues Pada Ibu Postpartum Sectio Caesarea di Ruang
Sakura RSUD Dr. Soedomo Trenggalek

: 085746500355

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan,
ST

- Kampus Utama

- Kampus Il
- Kampus 1l
- Kampus IV
- Kampus V
- Kampus VI

: JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Ji. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

2 Jl A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

: JI. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

- Ji. KH Wakhid Hasyim No. 648 Kediri Telp. (0354) 773095

- JI.Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293

: J1.Dr. Cipto No.82 AP go, Telp. (0352) 461792

ini telah secara yang oleh Balai il Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 5. Surat Persetujuan ljin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN TRENGGALEK
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. SOEDOMO
JI. Dr. Soetomo No. 02 Telp. (0355) 793110
Email : rsuddrsoedomo_trenggalek@yahoo.co.id
TRENGGALEK 66312

Trenggalek, %\ Januari 2024

Nomor  : 070/ 4% /406.010.001/18.00/2024 Kepada
Lampiran @ - Yth. Sdr, Ketua Jurusan Keperawatan
Perihal : Persetujuan Pengambilan Data Poltekkes Kemenkes Malang
di-
MALANG

Menjawab surat Saudara nomor PP.08.02/F.XXI.15/156/2024 tanggal 25 Januari
2024 perihal Permohonan Izin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang, maka dengan ini kami
sampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat memberikan izin kepada:

Nama : DELLA RAHMA WINDAYATI
NIM 1 P17211204133
Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Institusi Pendidikan : Poltekkes Kemenkes Malang

untuk melaksanakan pengambilan data tentang Hubungan antara Dukungan Suami
dan Bounding Attachment dengan Risiko Postpartum Blues pada Ibu
Postpartum Sectio Caesarea di Ruang Sakura RSUD dr. Soedomo Trenggalek.

Demikian atas kerja sama yang baik disampaikan terima kasih.

Tembusan disampaikan kepada:
Yth. 1. Sdr. Kepala Ruang Sakura
RSUD dr. Soedomo Kab. Trenggalek
2. Sdr. Peneliti
3. Arsip

A
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Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN TRENGGALEK
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. SOEDOMO
Ji. Dr. Soetomo No. 02 Telp. (0355) 793110

Email : rsuddrsoedomo_trenggalek@yahoo.co.id
TRENGGALEK 66312

SURAT KETERANGAN
Nomor : 445/ '7,1/“\ /406.010.001/18.00/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : dr. MOKH. ROFIQ HINDIONO, M.M.R.S.

NIP : 19671030 200212 1 002

Pangkat/Gol. : Pembina Tk. I (IV/b)

Jabatan : Direktur RSUD dr. SOEDOMO Kabupaten Trenggalek

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : DELLA RAHMA WINDAYATI
NIM 1 P17211204133
Program Studi . Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Institusi Pendidikan : Poltekkes Kemenkes Malang

telah melaksanakan pengambilan data untuk penelitian berjudul “Hubungan antara
Dukungan Suami dan Bounding Attachment dengan Risiko Postpartum Blues
pada Ibu Postpartum Sectio Caesarea di Ruang Sakura RSUD dr. Soedomo
Trenggalek” yang dilaksanakan pada tanggal 05 Februari 2024 s.d. 18 Maret 2024.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Trenggalek, 1€ Maret 2024

=KTUR RSUD dr. SOEDOMO
N TRENGGALEK

o




Lampiran 7. Lembar Bimbingan Skripsi

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nami Mahasiswa : Della Rahma Windayati

NIM s P17211204133

Nama Pembimbing (1/2)*  : Sumirah Budi Pertami, S.Kp.. M.Kep

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Suami Dan Bounding Attachment

Dengan Risiko Postparium Blues Pada Ibu Postpartum Sectio Cavsarea Di Ruang Sakur
RSUD Dr. Soedomo Trenggalek
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa : Della Rahma Windayati

NIM sPIT7211204133

Nama Pembimbing (#/2)*  : Kasiati, S.Kep. Ns, M.Kep .
Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Suami Dan Bowunding Attachnient

Dengan Risiko Postpartum Biues Pada Tbu Postpartum Sectio Caesarea Di Ruang Sakura
RSUD Dr. Soedomo Trenggalek
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Lampiran 8. Informasi Penelitian

INFORMASI PENELITIAN
Kepada yth.
Responden Penelitian

Di tempat

Ibu yang saya hormati,

Saya mahasiswi dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan
Keperawatan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang, yang sedang
dalam proses menyelesaikan tugas akhir. Oleh karena itu, mohon kesediaan dan
keikhlasan ibu untuk menjadi responden pada penelitian saya. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui “Hubungan Dukungan Suami dan Bounding
Attachment dengan Risiko Postpartum Blues pada Ibu Postpartum Sectio
Caesarea Di RSUD Dr. Soedomo Trenggalek”.

Dengan maksud tersebut saya harap kesediaan ibu untuk menjadi
responden dengan mengisi lembar kuesioner dan dijawab dengan jujur dalam
waktu 15 menit. Hasil kuesioner hanya digunakan untuk keperluan penelitian.

Kerahasiaan identitas ibu akan dijamin sepenuhnya.

Keuntungan yang ibu peroleh dari keikutsertaan pada penelitian ini adalah
untuk melakukan deteksi dini kepada ibu postpartum sectio caesarea sehingga

dapat mencegah gangguan psikologis yang mungkin muncul pada masa nifas.

Trenggalek, ...........ooooiiiinal.

Peneliti

DELLA RAHMA WINDAYATI

NIM : P17211204133
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Lampiran 9. Informed Consent (Lembar Persetujuan Menjadi Responden)

INFORMED CONSENT

(LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya :

Nama
Alamat
Usia
Setelah mendapatkan keterangan yang secukupnya serta mengetahui
tujuan penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Suami dan Bounding

Attachment dengan Risiko Postpartum Blues pada Ibu Postpartum Sectio
Caesarea Di RSUD Dr. Soedomo Trenggalek”

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA

Ikut serta sebagai responden, dengan catatan bila sewaktu-waktu anda merasa
dirugikan, anda berhak membatalkan persetujuan ini. Apa yang peneliti
sampaikan akan dijamin kerahasiaanya, surat pernyataan ini saya buat dengan

suka rela tanpa adanya paksaan.

*coret bagian yang tidak perlu

Peneliti Trenggalek, .........................

Responden

DELLA RAHMA WINDAYATI

NIM : P17211204133 (e
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Lampiran 10. Lembar Instrumen Penelitian

KUESIONER DATA UMUM

Kode Responden :

Nama ibu @ ..
Usia :.......... th
Tingkat Pendidikan a SD

b. SMP

c. SMA

d. Perguruan Tinggi

Ibu Rumah Tangga
PNS
Pedagang

o ®

Jenis pekerjaan

o o

Pegawai swasta

Indikasi SC Tanpa indikasi (permintaan ibu)

o @

Ketuban pecah dini
Kala Il memanjang

o o

Preeklamsia (tekanan darah tinggi)

®

Gawat janin

=h

Panggul sempit (Cephalo Pelvic
Disproportion)



KUESIONER DUKUNGAN SUAMI

Petunjuk pengisian :
Isi kolom dengan tanda centang “\” pada kolom jawaban sesuai dengan

pendapat anda.

2. Keterangan untuk jawaban :

91

(@) Selalu : jika perbuatan dilakukan secara terus-menerus dan setiap

hari/setiap saat

(b) Sering : jika perbuatan dilakukan secara terus-menerus namun tidak

setiap hari/setiap saat

(c) Jarang : jika perbuatan dilakukan tidak menentu dan hamper tidak

melakukan perbuatan itu.

(d) Tidak pernah : jika perbuatan tidak pernah dilakukan

Tidak
No Pernyataan Selalu | Sering | Jarang
pernah

1. | Suami selalu menemani saya setelah

melahirkan.
2. | Suami mengatakan saya adalah wanita

yang hebat setelah saya melahirkan.
3. | Suami memberikan perhatian yang

lebih setelah saya melahirkan.
4. | Suami selalu berusaha menghibur saya

ketika saya cemas setelah proses

melahirkan.
5. | Suami saya perhatian dengan keluhan

saya setelah saya melahirkan.
6. | Suami saya membawakan majalah

yang membuat artikel tentang

kehamilan, persalinan, dan perawatan

bayi.
7. | Suami saya berusaha mencarikan

informasi tentang proses persalinan

dan perawatan bayi pada saya.
8. | Suami mengingatkan saya untuk tetap

menjaga kebersihan dan perawatan
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No

Pernyataan

Selalu

Sering

Jarang

Tidak

pernah

tubuh setelah melahirkan.

Suami tidak mengingatkan saya untuk
mengatur pola makan.

10.

Suami mengingatkan saya untuk
istirahat yang cukup setelah
melahirkan.

11.

Suami mengijinkan saya untuk
mengikuti penyuluhan kesehatan bila
ada penyuluhan tentang perilaku
kesehatan.

12.

Suami selalu membelikan makanan
yang saya senangi atau saya inginkan
jika saya tidak mau makan.

13.

Saat saya khawatir dalam menjalani
perawatan bayi, suami berusaha
membantu.

14.

Suami saya tidak memberikan pujian
apa-apa ketika saya menggendong dan
merawat bayi dengan baik.

15.

Suami mengajak saya untuk lebih
percaya diri.

16.

Suami memahami keterbatasan saya
dalam bergerak setelah saya
melahirkan.

Total Skor
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KUESIONER BOUNDING ATTACHMENT

Petunjuk pengisian :

1. Isi kolom dengan tanda centang “\” pada kolom jawaban sesuai dengan
pendapat anda.
2. Keterangan untuk jawaban :
(1) Selalu : jika perbuatan dilakukan secara terus-menerus dan setiap
hari/setiap saat
(2) Sering : jika perbuatan dilakukan secara terus-menerus namun tidak
setiap hari/setiap saat
(3) Jarang : jika perbuatan dilakukan tidak menentu dan hamper tidak
melakukan perbuatan itu.
(4) Tidak pernah : jika perbuatan tidak pernah dilakukan

No

Tidak

Pertanyaan Selalu | Sering | Jarang
pernah

Apakah ketika ibu mengajak bicara

1 | bayi ada respon dari bayi, seperti
bayi bergerak-gerak?

5 Bayi  menangis karena tidak
mendapatkan putting ibu

3 Ibu senang saat sering menyentuh
bayi setelah bayi lahir

A Ibu merasa tergnaggu dengan
kehadiran bayi

. Ibu membelai bayi dengan lembut
ketika menggendong bayi

6 Ibu menepuk bayi dengan lembut di
bagian punggung setelah menyusui

. Setelah bayi lahir, ibu memeluk bayi

dengan lembut
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_ Tidak
No Pertanyaan Selalu | Sering | Jarang
pernah
8 | Ibu mencubit bayi saat bayi menangis
Ibu merasa ragu untuk membelai
9 | bayinya saat tidur, karena ia takut

bayinya akan terganggu

Ibu memandang bayi ketika

10 )
menyusui

1 Ibu melihat dan menyamakan
kemiripan bayi dengan dirinya

1 Ibu memandangi bayinya saat
bayinya tidur
Saat bayi menangis ibu menenangkan

13 | bayi dengan lembut seperti menatap
bayi dengan tatapan yang hangat
Ibu ragu untuk memandangi bayinya

14 | karena ibu tahu bahwa bayinya masih
belum bisa melihat dengan jelas

15 | Ibu menyanyi untuk menidurkan bayi
Ketika bayi menangis ibu langsung

16 merespon  dengan  berkomunikasi
kata-kata sayang (cup-cup) misalnya
saat bayi buang air kecil dan haus

17 Ibu tidak ingin mengajak bicara bayi
dalam keseharianya

18 | Saat menyusui, bayi mencari putting
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_ Tidak
No Pertanyaan Selalu | Sering | Jarang
pernah
susu ibu
19 Ibu masih belum bisa mengenali
aroma tubuh bayinya
20 Saat proses menyusui kulit bayi

melekat pada kulit ibu

Total Skor
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KUESIONER EPDS

Petunjuk pengisian :

1. Jawablah dengan jujur sesuai yang anda rasakan selama 7 hari terakhir

2. Berilah tanda “X” pada pilihan jawaban

No Pernyataan Skor
1 Saya dapat tertawa melihat sisi menyenangkan
dari suatu hal
a. Sering
b. Tidak terlalu sering / berkurang
c. Jarang
d. Tidak pernah
2 Saya gembira menghadapi segala sesuatu
a. Sering
b. Tidak terlalu sering / berkurang
c. Jarang
d. Tidak pernah
3 Saya menyalahkan diri sendiri apabila keadaan

menjadi buruk

a. Tidak pernah

b. Jarang

c. Ya, kadang-kadang
d. Ya, selalu

4 Saya merasa khawatir atau cemas tanpa alasan
yang jelas

a. Tidak sama sekali

b. Jarang

c. Ya, kadang-kadang

d. Ya, sangat sering

5 Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang

a. Tidak sama sekali

b. Jarang

c. Ya, kadang-kadang
d. Ya, sangat sering
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No

Pernyataan

Skor

Segala keadaan terasa membebani hidup saya
a. Tidak sama sekali
b. Jarang
c. Ya, kadang-kadang
d. Ya, sangat sering

Saya sulit tidur karena kurang bahagia
a. Tidak sama sekali
b. Jarang
c. Ya, kadang-kadang
d. Ya, sangat sering

Saya merasa sedih dan jengkel tiba-tiba
a. Tidak sama sekali
b. Jarang
c. Ya, kadang-kadang
d. Ya, sangat sering

Saya menangis karena sangat tidak bahagia
a. Tidak sama sekali
b. Jarang
c. Ya, kadang-kadang
d. Ya, sangat sering

10

Saya mempunyai pikiran melukai diri sendiri
karena keadaan

a. Tidak sama sekali

b. Jarang

c. Ya, kadang-kadang

d. Ya, sangat sering

Total Skor




Lampiran 11. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen

7.1 Uji Validitas Kuesioner Dukungan Suami

98

Pearson - . P - . . - . - - - - - - - .
Camakiia 920 920 790 920 757 938 938 946 946 856 920 766 705 T76 709
DUKUNG _
Ll tsa"?ég' 000 000 007 000 011 000 004 000 000 000 002 000 010 023 008 022
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
7.2 Uji Validitas Kuesioner Bounding Attachment
Jounding  Pearson 9577 8337 8157 8017 8017 848" 7997 Ty Lk 8197 788" 736 799" 7897 9297 9007 8157 0.4% 879" 679 679 0,612 1
Attachmen Correlation
Sig. (2- 0,000 0,003 0,004 0,005 0,005 0,002 0,006 0,019 0,001 0,004 0,007 0,015 0,006 0,007 0,000 0,000 0,004 @ 0,001 0,031 0,031 @
tailed)
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
**_ Corelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
7.3 Uji Validitas Kuesioner EPDS
EPDS Pearson 872" 757 834~ 834~ 9017 728 872" 789" 845" 786" 1
Correlation
Sig. (2- 0,001 0,011 0,003 0,003 0,000 0,017 0,001 0,007 0,002 0,007
tailed)
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
" Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



7.4 Uji Reliabilitas Dukungan Suami

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
975 16
7.5 Uji Reliabilitas Bounding Attachment

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha Based

on
Cronbach's  Standardized
Alpha Items N of Items
765 974 23

7.6 Uji Reliabilitas EPDS

Reliability Statistics
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Jika r hitung lebih besar dari r tabel atau nilai sig keseluruhan data kurang

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's  Standardized
Alpha Items N of Items
.784 .958 11
Keterangan :
1.
dari 0,05, maka kuesioner dikatakan valid.
2. rtabel =0,6319 (d=n-2 dengan sig 0,05).
3.

Jika nilai Cronbach's Alpha > 0,60 maka kuisioner dikatakan reliabel.



100

Lampiran 12. Hasil Output SPSS Analisis Univariat
usial
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <19 2 3.4 34 3.4
20-25 49 83.0 83.0 86.4
25-30 8 13.6 13.6 100.0
Total 59 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 11 18.6 18.6 18.6
SMP 20 33.9 33.9 52.5
SMA 17 28.9 28.9 81.4
PT 11 18.6 18.6 100.0
Total 59 100.0 100.0
JENIS_PEKERJAAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 44 74.6 74.6 74.6
PEDAGANG 4 6.8 6.8 81.4
PEGAWAI SWASTA 9 15.3 15.3 96.6
PNS 2 3.3 3.3 100.0
Total 59 100.0 100.0
INDIKASI_SC
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid GAWAT JANIN 7 11.9 11.9 11.9
KALA 2 MEMANJANG 14 23.7 23.7 35.6
KPD 12 20.3 20.3 55.9
PANGGUL SEMPIT 14 23.7 23.7 79.7
PREEKLAMSI 11 18.6 18.6 98.3
TANPA INDIKASI 1 1.8 1.8 100.0
Total 59 100.0 100.0




KATEGORI_DUKUNGAN_SUAMI

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid KURANG 12 20.4 20.4 20.4
CUKUP 13 22.0 22.0 42.4
BAIK 30 50.8 50.8 93.2
SANGAT BAIK 4 6.8 6.8 100.0
Total 59 100.0 100.0
KATEGORI_BOUNDING_ATTACHMENT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid KURANG 14 23.7 23.7 23.7
CUKUP 9 15.3 15.3 39.0
BAIK 30 50.8 50.8 89.8
SANGAT BAIK 6 10.2 10.2 100.0
Total 59 100.0 100.0
KATEGORI_EPDS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid NORMAL 39 66.1 66.1 66.1
RISIKO 20 33.9 33.9 100.0

Total 59 100.0 100.0

101



Lampiran 13. Hasil Output SPSS Bivariat

Correlations

KATEGORI_DU

KUNGAN_SUA KATEGORI_EP
Ml DS

Spearman's KATEGORI_  Correlation Coefficient 1.000 -.844"
rho DUKUNGAN_  Sig. (2-tailed) .000
SUAMI N 59 59
KATEGORI_E Correlation Coefficient -.844™ 1.000

PDS Sig. (2-tailed) .000
N 59 59

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations
KATEGORI_BO

UNDING_ATTA KATEGORI_EP
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CHMENT DS
Spearman's KATEGORI_BO Correlation Coefficient 1.000 -.868™
rho UNDING_ATTA Sig. (2-tailed) .000
CHMENT N 59 59
KATEGORI_EP Correlation Coefficient -.868" 1.000
DS Sig. (2-tailed) .000
N 59 59

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

KATEGORI_DUKUNGAN_SUAMI * KATEGORI_EPDS Crosstabulation

KATEGORI_EPDS

NORMAL RISIKO Total
KATEGORI_ KURANG Count 0 12 12
DUKUNGAN_ % within 0.0% 100.0% 100.0%
SUAMI KATEGORI_DUKUNGAN_S
UAMI
CUKUP Count 5 8 13
% within 38.5% 61.5% 100.0%
KATEGORI_DUKUNGAN_S
UAMI
BAIK Count 30 0 30
% within 100.0% 0.0% 100.0%

KATEGORI_DUKUNGAN_S
UAMI



Total

SANGAT BAIK
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Count 4 0 4
% within 100.0% 0.0% 100.0%
KATEGORI_DUKUNGAN_S

UAMI

Count 39 20 59
% within 66.1% 33.9% 100.0%
KATEGORI_DUKUNGAN_S

UAMI

KATEGORI_BOUNDING_ATTACHMENT * KATEGORI_EPDS Crosstabulation

KATEGORI_EPDS

NORMAL RISIKO Total
KATEGORI_B KURANG Count 0 14 14
OUNDING_A % within 0.0% 100.0% 100.0%
TTACHMENT KATEGORI_BOUNDING_AT
TACHMENT
CUKUP Count 3 6 9
% within 33.3% 66.7% 100.0%
KATEGORI_BOUNDING_AT
TACHMENT
BAIK Count 30 0 30
% within 100.0% 0.0% 100.0%
KATEGORI_BOUNDING_AT
TACHMENT
SANGAT BAIK  Count 6 0 6
% within 100.0% 0.0% 100.0%
KATEGORI_BOUNDING_AT
TACHMENT
Total Count 39 20 59
% within 66.1% 33.9% 100.0%

KATEGORI_BOUNDING_AT
TACHMENT




Lampiran 14. Hasil Uji Normalitas dan Analisis Multivariat

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual

N 59
Normal Parameters° Mean .0000000

Std. Deviation 1.39000339
Most Extreme Differences Absolute .076

Positive .076

Negative -.055
Test Statistic .076
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢%4

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

Analisis Multivariat
Model Summary

104

Std. Error Change Statistics
Mod R Adjusted R of the R Square F Sig. F
el R Square  Square Estimate Change Change dfl df2 Change
1 8772 770 762 .233 .770 93.609 2 .000
a. Predictors: (Constant), BOUNDING_ATTACHMENT, _ DUKUNGAN_SUAMI
ANOVA?

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 10.176 2 5.088 93.609 .00QP

Residual 3.044 56 .054

Total 13.220 58

a. Dependent Variable: KATEGORI_EPDS
b. Predictors: (Constant), KATEGORI_BOUNDING_ATTACHMENT,
KATEGORI_DUKUNGAN_SUAMI
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Lampiran 15. Tabulasi Data Mentah

TABULASI DATA HASIL KUESIONER DUKUNGAN SUAMI PADA IBU POSTPARTUM SECTIO CAESAREA

DI RSUD DR. SOEDOMO TRENGGALEK BULAN FEBRUARI - MARET 2024
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KUESIONER DUKUNGAN SUAMI

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 TOTAL | KATEGORI
44 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 35 Cukup
45 2 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 51 Baik
46 3 3 2 2 4 2 2 3 3 3 2 4 4 4 2 2 45 Baik
47 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 51 Baik
48 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 46 Baik
49 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 46 Baik
50 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 46 Baik
51 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 57 Sangat Baik
52 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 49 Baik
53 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 1 1 28 Cukup
54 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 24 Kurang
55 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 45 Baik
56 4 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 47 Baik
57 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 2 47 Baik
58 2 3 4 4 4 3 2 2 2 3 3 3 2 4 2 2 45 Baik
59 4 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 51 Baik

JUMLAH | 158 | 162 | 152 | 146 | 145 | 151 | 144 | 148 | 154 | 148 | 146 | 153 | 139 | 146 | 137 | 143 2372
% 67% | 69% | 64% | 62% | 61% | 64% | 61% | 63% | 65% | 63% | 62% | 65% | 59% | 62% | 58% | 61% | 63%

Keterangan :

Menggunakan skala likert 1 = tidak pernah; 2 = jarang; 3= sering; 4 =selalu (pernyataan negatif sebaliknya)
Kurang = 16-27

Cukup = 28-39
Baik = 40-51
Sangat baik = 52-64
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TABULASI DATA HASIL KUESIONER BOUNDING ATTACHMENT PADA IBU POSTPARTUM SECTIO CAESAREA

DI RSUD DR. SOEDOMO TRENGGALEK BULAN FEBRUARI - MARET 2024
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KUESIONER BOUNDING ATTACHMENT

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 TOTAL | KATEGOR
53 3 2 3 3 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 40 Cukup
54 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 30 Kurang
55 3 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 68 Sangat Baik
56 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 50 Baik
57 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 55 Baik
58 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 55 Baik
59 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 52 Baik

146 | 143 | 134 | 142 | 138 | 133 | 137 | 135 | 137 | 130 | 140 | 136 | 138 | 134 | 134 | 136 | 140 | 138 | 133 | 138
% | 62% | 61% | 57% | 60% | 58% | 56% | 58% | 57% | 58% | 55% | 59% | 58% | 58% | 57% | 57% | 58% | 59% | 58% | 56% | 58%

Keterangan :

Menggunakan skala likert 1 = tidak pernah; 2 = jarang; 3= sering; 4 =selalu (pernyataan negatif sebaliknya)

Kurang = 20-33
Cukup = 34-48
Baik = 49-63
Sangat baik = 64-80




TABULASI DATA HASIL KUESIONER EPDS PADA IBU POSTPARTUM SECTIO CAESAREA

DI RSUD DR. SOEDOMO TRENGGALEK BULAN FEBRUARI - MARET 2024
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KUESIONER EPDS

NO 1 > 3 2 5 5 7 3 9 10 TOTAL KATEGORI
1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 4 Normal
2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 Normal
3 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Normal
4 1 1 1 1 2 0 1 1 1 0 9 Risiko
5 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 3 Normal
6 0 1 1 1 1 0 1 2 2 0 9 Risiko
7 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 Normal
8 1 2 2 1 1 1 2 0 0 0 10 Risiko
9 0 0 1 0 2 0 0 0 1 0 4 Normal

10 2 1 2 1 1 1 1 1 0 0 10 Risiko
11 1 1 1 2 2 1 0 1 0 0 9 Risiko
12 2 1 1 1 2 2 1 0 0 0 10 Risiko
13 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 4 Normal
14 2 1 1 1 2 0 0 1 1 0 9 Risiko
15 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Normal
16 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 Normal
17 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 Normal
18 1 2 1 1 1 2 1 1 0 0 10 Risiko
19 2 1 1 2 2 0 0 1 1 0 10 Risiko
20 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5 Normal
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KATEGORI

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Risiko

Risiko

Normal

Normal

Risiko

Risiko

Risiko

Normal

Normal

Normal

Normal

Risiko

Risiko

Risiko

Normal

Normal

Normal

Risiko

TOTAL

10
10

10
10
10

10

10

10

10

KUESIONER EPDS

NO

21

22
23

24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36

37

38
39
40

41

42

43

44
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KUESIONER EPDS

NO 1 > 3 2 c 5 7 3 9 0 TOTAL KATEGORI
45 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 4 Normal
46 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 3 Normal
47 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 Normal
48 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 3 Normal
49 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 Normal
50 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 4 Normal
51 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Normal
52 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 4 Normal
53 1 1 1 2 1 1 0 1 1 0 9 Risiko
54 1 1 1 1 1 1 2 0 1 1 10 Risiko
55 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 3 Normal
56 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 Normal
57 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 Normal
58 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 3 Normal
59 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 4 Normal
JUMLAH 31 32 32 39 51 44 40 33 21 2
PERSENTASE 18% 18% 18% 22% 29% 25% 23% 19% 12% | 1%
Keterangan :

Menggunakan skala likert 0 = tidak pernah ; 3 = ya, sangat sering

Normal = 0-8
Risiko = 9-10
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Lampiran 16. Hasil Dokumentasi Pengambilan Data

Ket : sabtu 17 feb 2024 pengambilan data  Ket : selasa, 20 feb 2024 pengambilan data
Bersama Ny. A di ruang RG1 Bersama Ny. S di ruang 1

Ket : kamis, 22 feb 2024 pengambilan data  Ket : senin, 4 maret 2024 pengambilan data
Bersama Ny. R di ruang RG3 Bersama Ny. A di ruang RG1

Ket : jumat, 8 maret 2024 pengambilan Ket : rabu, 13 maret 2024 pengambilan
data Bersama Ny. S di ruang RG3 data Bersama Ny. R di ruang 2
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Lampiran 17. Hasil Uji Turnitin

HUBUNGAN DUKUNGAN
SUAMI DAN BOUNDING
ATTACHMENT DENGAN RISIKO
POSTPARTUM BLUES PADA IBU
POSTPART

by Cek Plagiasi

Submission date: 2-Mei-~2024 06:17PM (UTC-0800)

Submission ID: 22648273821
File name: ATTACHMENT_DENGAN_RISIKO_POSTPARTUM_BLUES_PADA IBU_POSTPART.docx (142.32K)
Word count : 14200
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