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Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan

.' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

D

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746

Website : http/AMww. -mal. acid E-mail : p lang.ac.id
Nomor  : PP.08.02/F.XX1.15/2356/2023 29 November 2023
Perihal  : Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang
Kepada Yth:

Direktur RS IHC Lavalette
JI. W.R. Supratman No. 10, Rampal Celaket, Kec. Klojen

di—

Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja RS IHC Lavalette.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama . Rohmah Candra Nirmala

NIM/Semester 1 P17211204134/ VIl

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi . Pengaruh Pemberian Dukungan Psikososial Terhadap Kualitas Hidup
Pasien Dengan Diagnose CVA

No. HP 1 085704719291

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
malang,

- Kampus Utama
- Kampus |

- Kampus Il

- Kampus Il

- Kampus IV

- Kampus V

- Kampus VI

Dok

: JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

: JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

: JI. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

: JI. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

: JI. KH Wakhid Hasyim No. 64B Kediri Telp. (0354) 773095

: JI. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293

: JI. Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82 A Ponorogo, Telp. (0352) 461792

ini telah secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN




Lampiran 3 Persetujuan Studi Pendahuluan

JI. WR. Supratman No. 10 Kota Malang

Jawa Timur Indonesia 65111
i E: rslavalette.nsm@gmail.com
T:+62341-482612

Rumah Sakit F:+62341-470804
Lavalette www.nusamed.co.id
Nomor : AA-INSIP/23.309 Malang, 30 November 2023
Kepada Yth,
Ketua

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan
Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Malang

JI. Besar ljen No. 77 C Malang

PERSETUJUAN STUDI PENDAHULUAN

Menindaklanjuti Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang nomor
PP.08.02/F.XX1.15/2356/2023 tentang Permohonan Izin Studi Pendahuluan tanggal 29 November 2023.
Bersama ini kami sampaikan bahwa pada dasarnya kami menyetujui permohonan tersebut yang
dilakukan oleh Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Malang, sebagai berikut :

Nama : Rohmah Candra Nirmala

NIM/Semester: P17211204134/VII

Asal Prodi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul : Pengaruh Pemberian Dukungan Psikososial Terhadap Kualitas Hidup Pasien dengan

Diagnose CVA.

Adapun pengambilan data dapat dilaksanakan dengan ketentuan, sebagai berikut :

1. Tidak diperkenankan mengambil data keuangan / kinerja Rumah Sakit Lavalette;

2. Setelah selesai pengambilan data, diwajibkan menyerahkan laporan hasil penelitian kepada Rumah
Sakit Lavalette, paling lambat 1 (satu) bulan setelah selesai;

3. Membayar biaya administrasi untuk Penelitian sebesar Rp. 250.000,- (dua ratus lima puluh ribu
rupiah);

4. Sanggup mematuhi tata tertib yang berlaku di Rumah Sakit Lavalette, apabila terjadi indispliner maka
mahasiswa dapat dikembalikan ke Kampus dan tidak diperkenankan melanjutkan pengambilan data
penelitian;

5. Wajib menerapkan protokol kesehatan.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

PT NUSANTARA SEBELAS MEDIKA
RUMAH SAKIT\LAVALETTE

9\ ey

l ?/
Rumah Sg
7

Direktur Rumah S




Lampiran 4 Permohonan Izin Pengambilan Data

’ Kementerian Kesehatan

.~ Ke m e n kes @ Jalan Besar ljen 77C

Malang, Jawa Timur 65112
& (0341) 566075
@ https://poltekkes-malang.ac.id

Nomor  : PP.08.02/F.XXI.15/339/2024 27 Maret 2024
Perihal  : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RS IHC Lavalette
JI. W.R. Supratman No. 10, Rampal Celaket, Kec. Klojen
di—
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja RS I[HC Lavalette. Pengambilan data yang dimaksud akan
dilaksanakan mulai tanggal 12 Februari — 23 Maret 2024.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama : Rohmah Candra Nirmala

NIM/Semester : P17211204134 / VIl

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Dukungan Psikososial Terhadap Kualitas Hidup Pada
Pasien Stroke Infark di RS Lavalette Kota Malang

No. HP 1 085704719291

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Dr. ERLINA SUCI ASTUTI, S.Kep, Ns, M.Kep

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat

potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada|
laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF .

Dok ini telah dit secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN




Lampiran 5 Persetujuan Izin Pengambilan Data

JI. WR. Supratman No. 10 Kota Malang

Jawa Timur Indonesia 65111

E: rslavalette.nsm@gmail.com

T:+62341-482612

Rumah Sakit F:+62341-470804

Lavalette www.nusamed.co.id
Malang, 1 April 2024

Nomor Surat : DAO1-INSIP-BB/P-B/24-04-01/058
Perihal : Persetujuan Penelitian
Lampiran -

Kepada Yth,

Ketua

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan
Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Malang

J1. Besar [jen No. 77 C Malang

Menindaklanjuti Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang nomor
PP.08.02/F . XX1.15/339/2024 tentang Surat Ijin Penelitian tanggal 27 Maret 2024. Bersama ini kami
sampaikan bahwa pada dasarnya kami menyetujui permohonan tersebut yang dilakukan oleh Mahasiswi
Poltekkes Kemenkes Malang, sebagai berikut :

Nama : Rohmah Candra Nirmala

NIM/Semester: P17211204134/VIII

Asal Prodi  : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul : Pengaruh Pemberian Dukungan Psikososial Terhadap Kualitas Hidup Pada Pasien Stroke

Infark di RS Lavalette Kota Malang.

Adapun pengambilan data dapat dilaksanakan dengan ketentuan, sebagai berikut :

1. Tidak diperkenankan mengambil data keuangan / kinerja Rumah Sakit Lavalette;

2. Setelah selesai pengambilan data, diwajibkan menyerahkan laporan hasil penelitian kepada Rumah Sakit
Lavalette, paling lambat 1 (satu) bulan setelah selesai;

3. Membayar biaya administrasi untuk Penelitian sebesar Rp. 250.000,- (dua ratus lima puluh ribu rupiah);

4. Sanggup mematuhi tata tertib yang berlaku di Rumah Sakit Lavalette, apabila terjadi indispliner maka
mahasiswa dapat dikembalikan ke Kampus dan tidak diperkenankan melanjutkan pengambilan data
penelitian;

5. Wajib menerapkan protokol kesehatan.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

PT Nusantara Sebelas Medika
.(';'1 A El

drg. INDRA GUNAWAN, M.Kes., QHIA
Direktur Rumah Sakit Lavalette




Lampiran 6 Keterangan Selesai Pengambilan Data

JI. WR. Supratman No. 10 Kota Malang

Jawa Timur Indonesia 65111
E : rslavalette nsm@gmail.com
T:+62341-482612

Rumah Sakit F: +62341-470804
Lavalette www.rslavalette.ihc.id

Malang, 16 Mei 2024
Nomor Surat : DA01-INSIP-BB/P-B/24-05-16/067

Perihal : Selesai Pengambilan Data
Lampiran  : 1 lampiran

Kepada Yth,

Ketua

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan
Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Malang

J1. Besar Ijen No. 77 C Malang

Menindaklanjuti Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang nomor
PP.08.02/F.XXI.15/339/2024 tentang Surat Ijin Penelitian tanggal 27 Maret 2024 dan meneruskan surat
kami nomor DAO1-INSIP-BB/P-B/24-04-01/058 tanggal 1 April 2024 tentang Persetujuan Penelitian.
Bersama ini kami sampaikan bahwa Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Malang berikut telah melaksanakan
pengambilan data pada 12 Februari — 23 Maret 2024 di Rumah Sakit Lavalette Malang, dengan data
sebagai berikut :

Nama : Rohmah Candra Nirmala

NIM/Semester : P17211204134/VIII

Asal Prodi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul : ?engamh Pemberian Dukungan Psikososial Terhadap Kualitas Hidup Pada Pasien Stroke Infark
di RS Lavalette Kota Malang.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

Direktur Rumah Sakit Lavalette



Lampiran 7 Master Tabel

Px Usia Jenis Pendidikan Pretest Pretest Kontrol Postets Postestt
Kelamin Perlakuan Perlakuan | Kontrol

Ny.M | 46 P SMA 131 170 140 140
Ny.P | 48 P Smp 121 158 158 158
Tn.A 51 L SMP 172 162 151 173
Ny.S 40 P SMP 134 162 153 162
Tn.D 45 L SMP 127 154 158 170
Tn.K 46 L S1 125 170 155 158
Ny.L 54 P SMA 137 147 131 158
Tn.C 50 L SMP 125 170 155 159
n.J 49 L SMA 143 170 157 159
Ny.G 52 P SMA 170 154 153 159
Ny.L 41 P SMA 142 159 140 162
Ny.U 51 P SMA 133 181 144 171
Tn.K 49 L SMA 143 159 159 164
n.B 53 L SMP 177 172 153 160
Tn.F 32 L SMA 138 153 150 161
Tn.F 38 L SMA 120 162 149 169
Ny.C 40 P SMP 133 160 146 157
Tn.U 45 L SMP 172 164 133 151
n.R 53 L SMP 145 170 151 157
Tn.D 33 L SMA 141 174 146 160
n.E 53 L SMP 143 165 147 156
Tn.S 32 L SMA 128 170 146 155
Ny.E 40 P SMP 148 170 145 155
Ny.M | 46 P SMA 131 170 140 140
Ny.P | 48 P Smp 121 158 158 158
Tn.A 51 L SMP 172 162 151 173
Ny.S 40 P SMP 134 162 153 162
Tn.D 45 L SMP 127 154 158 170
Tn.K 46 L S1 125 170 155 158
Ny.L 54 P SMA 137 147 131 158
Tn.C 50 L SMP 125 170 155 159
Tn.J 49 L SMA 143 170 157 159
Ny.G 52 P SMA 170 154 153 159
Ny.L 41 P SMA 142 159 140 162
Ny.U 51 P SMA 133 181 144 171
Tn.K 49 L SMA 143 159 159 164
n.B 53 L SMP 177 172 153 160




n.F

32 SMA 138 153 150

161

Tn.F

|

38 SMA 120 162 149

169

Lampiran 8 Lembar Informed Concent
Lembar Informed Concent
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama Lengkap
Usia ; Tahun
Alamat
Jenis Kelamin
Riwayat Pendidikan

No Telepon

Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa segala
informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan untuk
kepentingan penelitian, maka dari itu saya menyatakan (Bersedia/ Tidak
Bersedia)* untuk menjadi responden penelitian dari saudari Rohmah Candra
Nirmala mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul
“Pengaruh Pemberian Dukungan Psikososial Terhadap Kualitas Hidup Pada Pasien

Stroke Infark Di Rs Lavalette Malang” dengan suka rela tanpa paksaan.

Yang memberikan persetujuan




(Nama Jelas)

Lampiran 9 Lembar Observasi Terapi Cognitive Behaviour Therapy (CBT)

Lembar Observasi Terapi Kognitif Berupa Cognitive Behaviour Therapy (CBT)

Instrumen ini berupa lembar observasi yang berisi data pasien dan

keterlaksanaan dukungan psikososial CBT.

1. Sesi 1 CBT: Pengkajian

No

Aspek yang dinilai

Nilai

Tanggal

Tanggal

Tanggal

Memperkenalkan diri dengan
baik.

Mengungkapkan pikiran
otomatis negatif terhadap diri
sendiri

Mengungkapkan perasaan dan
perilaku negatif yang timbul
akibat pikiran negative

Memilih satu pikiran otomatis
negatif untuk dilatih

Menyebutkan aspek positif
yang dimiliki untuk mengganti
pikiran otomatis negatif

Melatih satu cara mengatasi
pikiran otomatis negatif yang
pertama

Jumlah

Petunjuk penilaian:

1. Berinilai 1 jika: perilaku tersebut dilakukan




2. Beri nilai 0 jika: perilaku tersebut tidak dilakukan
Prasyarat mengikuti sesi berikutnya:
1. Bila nilai > 4: pasien dapat melanjutkan ke sesi berikutnya

2. Bila nilai < 3: pasien harus mengulangi sesi

2. Sesi 2 CBT: Terapi kognitif

Nilai

No Aspek yang dinilai
Tanggal Tanggal Tanggal

1 Memilih pikiran negatif yang
kedua yang ingin diatasi

2 Mengungkapkan keinginan
untuk mengatasi pikiran
otomatis negatif

3 Menggunakan metode 3 (tiga)
kolom untuk mengubah pikiran
negatif

4 Menulis pikiran positif untuk
mengatasi pikiran negatif yang
kedua

5 Melatih cara untuk mengatasi
pikiran otomatis negatif yang
kedua

Jumlah

Petunjuk penilaian:

1. Berinilai 1 jika: perilaku tersebut dilakukan

2. Beri nilai 0 jika: perilaku tersebut tidak dilakukan
Prasyarat mengikuti sesi berikutnya:

1. Bilanilai > 3: pasien dapat melanjutkan ke sesi berikutnya



2. Bila nilai < 2: pasien harus mengulangi sesi

3. Sesi 3. CBT: Terapi Perilaku

No | Aspek yang dinilai Nilai

Tanggal Tanggal Tanggal

1 Mengidentifikasi perilaku
negatif di buku kerja

2 Memilih  satu perilaku
negatif yang akan dirubah

3 Mengidentifikasi perilaku
positif untuk merubah
kelakuan yang buruk.

4 Mengidentifikasi perilaku
positif yang baru untuk
mengatasi perilaku negatif

5 Melakukan latihan
perilaku yang baik

6 Menyebutkan hadiah yang
diinginkan jika melakukan
kelakuan yang baik

7 Menyebutkan sangsi yang
akan didapatkan jika
melakukan kelakuan
buruk

Jumlah

Petunjuk penilaian:



1. Berinilai 1 jika: perilaku tersebut dilakukan

2. Beri nilai 0 jika: perilaku tersebut tidak dilakukan

Prasyarat mengikuti sesi berikutnya:

1. Bila nilai > 4: pasien dapat melanjutkan ke sesi berikutnya

2. Bila nilai < 3: pasien harus mengulangi sesi

4. Sesi 4. CBT: Evaluasi Terapi Kognitif dan Terapi Perilaku

No | Aspek yang dinilai Nilai
Tanggal Tanggal | Tanggal

1 Menuliskan pikiran positif

yang dirasakan saat ini
2 Mempraktekkan perilaku

positif yang disepakati
3 Menuliskan hadiah yang

diperoleh
4 Menuliskan sangsi yang

diperoleh

Jumlah

Petunjuk penilaian:

1. Berinilai 1 jika: perilaku tersebut dilakukan

2. Berinilai 0 jika: perilaku tersebut tidak dilakukan

Prasyarat mengikuti sesi berikutnya:

1. Bila nilai > 3: pasien dapat melanjutkan ke sesi berikutnya

2. Bila nilai < 2: pasien harus mengulangi sesi




5. Sesi 5. CBT: Kemampuan merubah pikiran negatif dan perilaku negatif

untuk mencegah kekambuhan

Nilai

No Aspek yang dinilai
Tanggal | Tanggal | Tanggal

1 Menggunakan pikiran positif
dalam menyelesaikan
masalah

2 Menggunakan perilaku positif
dalam menyelesaikan
masalah

3 Menyebutkan keuntungan
jika memanfaatkan pelayanan
kesehatan untuk membantu
pasien mengatasi masalah

4 Menyebutkan akibat jika
penanganan stress akibat
gempa jika tidak ditangani
segera

5 Menyebutkan manfaat
pengobatan (jika diperlukan)
6 Menyebutkan manfaat terapi
modalitas lain untuk
kesembuhan

Jumlah

Petunjuk penilaian:
1. Berinilai 1 jika: perilaku tersebut dilakukan
2. Berinilai 0 jika: perilaku tersebut tidak dilakukan

Prasyarat mengikuti sesi berikutnya:
1. Bila nilai > 4: pasien dapat melanjutkan ke sesi berikutnya

2. Bilanilai < 3: pasien harus mengulangi sesi



Lampiran 10 Quisioner Stroke Specific Quality Of Life Scale (SS-QOL)
Kuesioner Stroke Specific Quality Of Life Scale (SS-QOL)

Petunjuk : Berilah tanda centang (1) pada kolom pilihan yangtersedia

No |[Energy




Saya seringkali merasa lelah
I Selalu

I Sering

I Kadang-kadang

I Jarang

I Tidak Pernah

Saya harus berhenti dan beristirahat seharian
I Selalu

I Sering

I Kadang-kadang

I Jarang

I Tidak Pernah

Saya merasa terlalu lelah untuk melakukan hal-hal yang ingin sayalakukan
I Selalu

I Sering
I Kadang-kadang
I Jarang

Y Tidak Pernah

Peran Keluarga

Saya tidak mengikuti aktivitas dengan keluarga hanya untuk bersenang-
senang.
I Selalu

I Sering




I Kadang-kadang
I Jarang
I Tidak pernah
Saya merasa menjadi beban bagi keluarga saya
I Selalu
I Sering
I Kadang-kadang
I Jarang
I Tidak pernah
Kondisi fisik saya mengganggu kehidupan pribadi saya
I Selalu
Y Sering
I Kadang-kadang
I Jarang

I Tidak pernah

Bahasa

IApakah anda mengalami kesulitan saat berbicara? Misalnya tiba-tiba
terhenti, gagap, terbata-bata, atau mercerca kata-kata anda.
I Selalu

I Sering

I Kadang-kadang
I Jarang

I Tidak pernah

Apakah anda mengalami kesulitan berbicara dengan cukup jelas
menggunakan telepon?
I Selalu

I Sering
I Kadang-kadang

I Jarang




10.

11.

I Tidak pernah

Apakah orang lain mengalami kesulitan memahami perkataananda?
I Selalu

I Sering

I Kadang-kadang
I Jarang

I Tidak pernah

Apakah anda mengalami kesulitan dalam mengutarakan kata-katayang
ingin anda katakan?
I Selalu

I Sering

I Kadang-kadang
I Jarang

I Tidak pernah

IApakah anda harus mengulangi perkataan anda sehingga orang laindapat
mengerti?
I Selalu

I Sering
I Kadang-kadang
I Jarang

I Tidak pernah

Mobilitas/Gerakan

12.

IApakah anda mengalami kesulitan dalam berjalan?
I Masalah dirasakan sangat berat
I Masalah dirasakan berat
I Masalah dirasakan cukup berat
I Masalah dirasakan ringan

Y Tidak ada masalah




13.

14.

15.

16.

17.

)
)
)
)
)

)
)
)
)
)

)
)
)
)
)

)
)
)
)
)

)

Apakah anda kehilangan keseimbangan saat membungkuk atausaat
berusaha meraih sesuatu?

Selalu
Sering
Kadang-kadang
Jarang

Tidak pernah

/Apakah anda mengalami kesulitasan menaiki tangga?

Bantuan total

Lebih banyak dibantu
Sebagian dibantu
Sedikit dibantu

Tidak memerlukan bantuan

Apakah anda harus berhenti dan beristirahat lebih banyak daripadayang anda
inginkan saat berjalan kaki atau menggunakan kursi roda?

Selalu
Sering
Kadang-kadang
Jarang

Tidak pernah

Apakah anda mengalami kesulitan saat berdiri?

Bantuan total

Lebih banyak dibantu
Sebagian dibantu
Sedikit dibantu

Tidak memerlukan bantuan

Apakah anda mengalami kesulitas beranjak dari kursi?

Bantuan total




I Lebih banyak dibantu
I Sebagian dibantu
Y Sedikit dibantu

I Tidak memerlukan bantuan

Mood/Suasana hati

18.

19.

20.

21.

22.

Saya menjadi pesimistis mengenai masa depan saya

I Selalu
I Sering
I Kadang-kadang
I Jarang

I Tidak pernah

Saya tidak tertarik pada orang atau kegiatan lain.

I Selalu

Y Sering

I Kadang-kadang

I Jarang

I Tidak pernah
Saya merasa terasingkan dari orang lain

I Selalu

Y Sering

I Kadang-kadang

I Jarang

I Tidak pernah
Saya kurang percayaan diri

I Selalu

I Sering

I Kadang-kadang

I Jarang

I Tidak pernah

Saya tidak tertarik dengan makanan




I Selalu
I Sering
I Kadang-kadang
I Jarang

I Tidak pernah

Kepribadian
23. Saya mudah tersinggung
I Selalu
I Sering
I Kadang-kadang
I Jarang
I Tidak pernah
24. Saya tidak sabar dengan orang lain
I Selalu
I Sering
I Kadang-kadang
I Jarang
I Tidak pernah
25.  |Kepribadian saya telah berubah
I Selalu
I Sering
I Kadang-kadang
I Jarang
I Tidak pernah
Perawatan Diri
26. |Apakah anda membutuhkan bantuan saat menyiapkan makanan?

I Lebih banyak dibantu
I Sebagian dibantu
Y Sedikit dibantu




27.

28.

29

30.

I Tidak memerlukan bantuan

makanan atau menyiapkan makanan?
I Bantuan total

I Lebih banyak dibantu

I Sebagian dibantu

I Sedikit dibantu

Y Tidak memerlukan bantuan

Apakah ~ anda memerlukan  bantuan

meritsleting?
I Lebih banyak dibantu

I Sebagian dibantu
I Sedikit dibantu
)

Tidak memerlukan bantuan

/Apakah anda memerlukan bantuan saat mandi?
I Bantuan total

I Lebih banyak dibantu
I Sebagian dibantu

Y Sedikit dibantu

Y Tidak memerlukan bantuan

I Bantuan total

Lebih banyak dibantu
Sebagian dibantu
Sedikit dibantu

Tidak memerlukan bantuan

[ —

berpakaian?

/Apakah anda memerlukan bantuan untuk menggunakan toilet?

Apakah anda butuh bantuan saat makan? Misalnya, memotong

Misalnya,

mengenakan kaus kaki atau sepatu, mengancingkan kancing atau

Peran Sosial




31.

32.

33.

34.

35.

Saya tidak keluar sesering yang saya inginkan
I Selalu

I Sering

I Kadang-kadang

I Jarang

I Tidak pernah

singkat dari yang saya inginkan
I Selalu

I Sering
I Kadang-kadang
I Jarang

I Tidak pernah

I Selalu
I Sering
I Kadang-kadang
I Jarang

I Tidak pernah

I Selalu
I Sering
I Kadang-kadang
I Jarang

I Tidak pernah

I Selalu
I Sering
I Kadang-kadang

I Jarang

Saya melakukan hobi dan rekreasi saya dalam waktu yang lebihpendek

Saya tidak dapat melihat banyak teman yang saya inginkan

Saya tidak berhubungan intim sebanyak yang saya inginkan

Kondisi fisik saya mengganggu keidupan sosial saya




i Tidak pernah

Pemikiran

36.

37.

38.

Sulit bagi saya untuk berkonsentrasi
I Selalu
I Sering
I Kadang-kadang
I Jarang
I Tidak pernah
Saya kesulitan untuk mengingat sesuatu
I Selalu
I Sering
I Kadang-kadang
I Jarang
I Tidak pernah
Saya harus mencatat berbagai hal agar dapat mengingatnya
I Selalu
I Sering
I Kadang-kadang
I Jarang

I Tidak pernah

Fungsi Ekstremitas Atas

39.

Apakah anda mengalami kesulitan saat menulis atau mengetik?
I Masalah dirasakan sangat berat
Y Masalah dirasakan berat
I Masalah dirasakan cukup berat
I Masalah dirasakan ringan

Y Tidak ada masalah




40. |Apakah anda mengalami kesulitan saat mengenakan kaos kaki?
I Masalah dirasakan sangat berat
I Masalah dirasakan berat
I Masalah dirasakan cukup berat
I Masalah dirasakan ringan
m I Tidak ada masalah
/Apakah anda mengalami kesulitan mengancing kancing?
I Masalah dirasakan sangat berat
I Masalah dirasakan berat
I Masalah dirasakan cukup berat
I Masalah dirasakan ringan
42. I Tidak ada masalah
Apakah anda mengalami kesulitan saat menutup resleting?
I Masalah dirasakan sangat berat
I Masalah dirasakan berat
I Masalah dirasakan cukup berat
43, I Masalah dirasakan ringan
I Tidak ada masalah
Apakah anda memiliki kesulitan membuka stoples?
I Masalah dirasakan sangat berat
I Masalah dirasakan berat
I Masalah dirasakan cukup berat
I Masalah dirasakan ringan
I Tidak ada masalah
Penglihatan
44. |Apakah anda mengalami kesulitan melihat televisi dengan cukupbaik

untuk menikmati acaranya?

)
)

Masalah dirasakan sangat berat

Masalah dirasakan berat




I Masalah dirasakan cukup berat
I Masalah dirasakan ringan
I Tidak ada masalah

Apakah anda mengalami kesulitan mencapai sesuatu karenapernglihatan
yang buruk?
I Masalah dirasakan sangat berat

I Masalah dirasakan berat

I Masalah dirasakan cukup berat
I Masalah dirasakan ringan

I Tidak ada masalah

IApakah anda mengalami kesulitan untuk melihat berbagai hal darisatu sisi?
I Masalah dirasakan sangat berat

Y Masalah dirasakan berat
I Masalah dirasakan cukup berat
I Masalah dirasakan ringan

Y Tidak ada masalah

Kerja atau Produktivitas

Apakah anda mengalami kesulitan melakukan pekerjaan sehari-haridisekitar
rumah?

I Masalah dirasakan sangat berat
I Masalah dirasakan berat

I Masalah dirasakan cukup berat
I Masalah dirasakan ringan

I Tidak ada masalah

Apakah anda mengalami kesulitan untuk menyelesaikan pekerjaanyang
anda mulai?
I Masalah dirasakan sangat berat

Y Masalah dirasakan berat




49.

I Masalah dirasakan cukup berat

I Masalah dirasakan ringan

I Tidak ada masalah
/Apakah anda mengalami kesulitan melakukan pekerjaan yang biasaanda
lakukan?

I Masalah dirasakan sangat berat

I Masalah dirasakan berat

I Masalah dirasakan cukup berat

I Masalah dirasakan ringan

Tidak ada masalah




Lampiran 11 Uji Statistik

EXAMINE VARIABLES=HP BY P2
/[PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/ICOMPARE GROUPS
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
ICINTERVAL 95
IMISSING LISTWISE

/INOTOTAL.
Explore
Notes
Output Created 07-MAY-2024 09:07:11
Comments
Input Active Dataset DataSetO

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data File 46

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values for
dependent variables are treated
as missing.

Cases Used Statistics are based on cases
with no missing values for any
dependent variable or factor
used.

Syntax EXAMINE VARIABLES=HP BY
P2
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF
NPPLOT
/COMPARE GROUPS
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
IMISSING LISTWISE
/NOTOTAL.
Resources Processor Time 00:00:02,33
Elapsed Time 00:00:01,94
Kelompok
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Kelompok N Percent N Percent N Percent
Kualitas Hidup  Kelompok Perlakuan 23 100.0% 0 0.0% 23 100.0%

Kelompok Kontrol 23 100.0% 0 0.0% 23 100.0%




Descriptives

I | Kelompok Statistic ~ Std. Error

Kualitas Hidup Kelompok Perlakuan Mean 141.22 3.488
95% Confidence Interval Lower Bound 133.98

ey L) Upper Bound 148.45

5% Trimmed Mean 140.44

Median 138.00

Variance 279.814

Std. Deviation 16.728

Minimum 120

Maximum 177

Range 57

Interquartile Range 17

Skewness 1.002 481

Kurtosis .149 .935
Kelompok Kontrol Mean 148.70 1.582

95% Confidence Interval Lower Bound 145.41

el D) Upper Bound 151.98

5% Trimmed Mean 149.10

Median 150.00

Variance 57.585

Std. Deviation 7.588

Minimum 131

Maximum 159

Range 28

Interquartile Range 10

Skewness -.786 481

Kurtosis .259 .935

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kualitas Hidup Kelompok Perlakuan 197 23 .021 .873 23 .007
Kelompok Kontrol .106 23 .200" 937 23 .154

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



NPAR TESTS
/WILCOXON=P1 K1 WITH P2 K2 (PAIRED)
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests
Notes
Output Created 07-MAY-2024 09:18:46
Comments
Input Active Dataset DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data File 46

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are
treated as missing.

Cases Used Statistics for each test are based
on all cases with valid data for
the variable(s) used in that test.

Syntax NPAR TESTS
/WILCOXON=P1 K1 WITH P2
K2 (PAIRED)
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,01
Number of Cases Allowed? 349525

a. Based on availability of workspace memory.

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Pretest Perlakuan 23 141.22 16.728 120 177
Pretest Kotrol 23 148.70 7.588 131 159
Postest Perlakuan 23 164.17 8.060 147 181

Postest Kontrol 23 159.74 6.988 140 173




Wilcoxon Signhed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Postest Perlakuan - Pretest Negative Ranks 4a 3.25 13.00
Perlakuan Positive Ranks 19° 13.84 263.00

Ties 0c

Total 23
Postest Kontrol - Pretest Kotrol  Negative Ranks 0d .00 .00

Positive Ranks 21¢ 11.00 231.00

Ties 2f

Total 23

a. Postest Perlakuan < Pretest Perlakuan
b. Postest Perlakuan > Pretest Perlakuan
c. Postest Perlakuan = Pretest Perlakuan
d. Postest Kontrol < Pretest Kotrol
e. Postest Kontrol > Pretest Kotrol

f. Postest Kontrol = Pretest Kotrol

Test Statistics®

Postest Perlakuan - Pretest

Perlakuan

Postest Kontrol - Pretest

Kotrol

Z -3.804°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

-4.017b
.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.



T-TEST PAIRS=Pretest PretestKK WITH Postest PostestKK

/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

T-Test
Notes
Output Created
Comments
Input Active Dataset

Filter
Weight
Split File

N of Rows in Working Data File

Missing Value Handling Definition of Missing

Cases Used

(PAIRED)

13-MAY-2024 20:07:57

DataSetO
<none>
<none>
<none>

23
User defined missing values are
treated as missing.
Statistics for each analysis are
based on the cases with no
missing or out-of-range data for
any variable in the analysis.

Syntax T-TEST PAIRS=Pretest
PretestKK WITH Postest
PostestkKK (PAIRED)
/CRITERIA=CI(.9500)
/MISSING=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,02
[DataSet0]
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Pretest Perlakuan 141.22 23 16.728 3.488
Postest Perlakuan 164.17 23 8.060 1.681
Pair 2 Pretest Kontrol 148.70 23 7.588 1.582
Postest Kontrol 159.74 23 6.988 1.457
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Pretest Perlakuan & Postest 23 -.006 979
Perlakuan
Pair 2 Pretest Kontrol & Postest 23 .384 .070

Kontrol




Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence

Interval of the

Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean = Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Pretest Perlakuan - - 18.610 3.880 -31.004 -14.909 -5.916 22 .000
1 Postest Perlakuan  22.957
Pair Pretest Kontrol - - 8.104 1.690 -14.548 -7.539 -6.535 22 .000
2 Postest Kontrol 11.043
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PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
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Nama Mahasiswa : Rohmah Candra Nirmala
NIM © PI7211204134
Nama Pembimbing 2 - Supono, S Kep , Ns, M Kep . Sp KMB
Judul Sknpsi Pengaruh Pemberian Dukungan Psikososial Terhadap Kualitas Hidup
Pada Pasien Stroke Di Rs Lavalette Malang
NO TANGGAL | REKOMENDASI PEMBIMBING —— o ¢
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Judul Skripsi
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Pengaruh Pemberian Dukungan Psikososial Terhadap Kualitas Hidup

Pada Pasien Stroke Di Rs Lavalette Malang.

NO TANGGAL
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