
Lampiran 1 Surat pengajuan judul 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Lampiran 2 Formulir kesediaan 

 



 

 

 



Lampiran 3 lembar penjelasan sebelum persetujuan 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 
Kepada: 

Calon responden 

Dengan hormat, 

yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama                       : Syafana Fitri 

NIM : P17211204140 

Alamat  : Desa Gongseng Rt 01/Rw 06 Kec,Megaluh Kab,Jombang 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “FAKTOR – 

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEPATUHAN LANSIA MINUM 

OBAT HIPERTENSI”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang 

merugikan bagi anda sebagai responden maupun keluarga.penelitian ini berguna 

untuk meningkatkan kepatuhan minum obat hipertensi. Penelitian ini dilakukan 

kurang lebih 15 menit. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan dipergunakan 

untuk kepentingan penelitian. Jika anda tidak bersedia menjadi responden, maka 

tidak ada ancaman bagi anda maupun keluarga. Jika anda bersedia menjadi 

responden, maka saya mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan 

yang saya lampirkan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan. 

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Peneliti , 

 

 

Syafana Fitri 
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Lampiran 4 Lembar Informed Consent 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : …………………………………………………………… 

Alamat  : …………………………………………………………… 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan *)coret yang tidak perlu 

No telp/Hp : ………………………………………………………………… 

menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari: 

Nama :  Syafana Fitri 

Instansi           :   Poltekkes Kemenkes Malang  

Program Studi :  Sarjana Terapan Keperawatan 

Judul : Faktor – faktor yang mempengaruhi kepatuhan lansia minum obat 

hipertensi  

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan resiko apapun 

pada responden. Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai tujuan 

penelitian yaitu untuk menganalisa Faktor – faktor yang mempengaruhi 

ketidakpatuhan lansia minum obat hipertensi Di Puskesmas Rejoso  dan manfaat 

penelitian yaitu sebagai gambaran mengenai adanya faktor – faktor yang 

mempengaruhi kepatuhan lansia minum obat hipertensi. Saya telah diberi 

kesempatan untuk bertanya mengenai hal yang belum dimengerti dan saya telah 

mendapatkan jawaban dengan jelas. Peneliti akan menjaga kerahasiaan jawaban 

dan pertanyaan yang sudah saya berikan. 

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai responden 

dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sadar dan 

sebenar-benarnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasuruan,  ,……………… 

Respoden 

 

 

……………………… 
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Lampiran 5 Lembar bimbingan



 



 



 

 

 

 



Lampiran 6 Surat pengatar puskesmas

 

 



Lampiran 7 surat pengantar bakesbangpol 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 Surat balasan bakesbangpol 

 



Lampiran 9 Surat balasan puskesmas 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 10 Surat pengambilan data 

 
 

 

 
 



 

 

Lampiran 11 Balasan Puskesmas 

 
 

 
 



Lampiran 12 Surat selesai penelitian Puskesmas 

 
 

 

 

 

 



Lampiran 13 Surat layak etik 

 



 

Lampiran 14 Keaslian Penelitian 

Keteranga

n  

Peneliti terdahulu Penelitian 

terdahuu 

Penelitian 

terdahulu 

Penelitian  

Terdahulu  

Penelitian 

sekarang 

Nama 

peneliti 

Yani Arnoldus 

Toulasik 

Ekta mutneja Cao nguyen 

hoai thuong 

Aulia Hilda P Syafana 

fitri 

Tahun  2019 2020 2022 2023 2024 

Judul 

penelitian  

Hubungan antara 

dukungan keluarga 

dengan kepatuhan 

minum obat pada 

penderita 

hipertensi di RSUD  

PROF 

DR.WZ.,JOHANNES 

Kupang NTT 

Frekuensi dan 

predictor 

kepatuhan 

diantara 

pasien yang 

memakai obat 

anthihipertensi 

Faktor – 

faktor yang 

berhubungan 

dengan 

kepatuhan 

pengobatan 

pada lansia 

hipertensi  

Analisis faktor 

yang 

mempengaruhi 

kepatuhan 

minum obat 

hipertensi 

berbasis 

health belief 

model  

Faktor – 

faktor yang 

mempenga

ruhi 

kepatuhan 

lansia 

terhadap 

minum 

obat 

hipertensi  

Populasi  Pasien dengan 

penyakit hipertensi 

di RSUD PROF 

DR.WZ.,JOHANNES 

Kupang NTT 

Pasien usia > 

18 tahun 

Pasien 

hipertensi 

berusia > 60 
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Lansia 
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jember 
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penelitian  
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Lampiran 15 Kisi - kisi kuisioner 

  NO.PERNYATAAN JUMLAH 

Variabel  Sub variabel  FAVOURABLE UNFAVOURABLE  

Kepatuhan 

minum 

obat 

1.frekuensi 

kelupanan dalam 

minum obat 

 1,4,8 3 

 2. tidak minum obat 

hipertensi  

 5 2 2 

 3.berhenti minum 

obat hipertensi 

tanpa 

sepengetahuan tim 

medis 

 3,6 2 

 4 terganggu oleh 
jadwal minum obat  

 7 1 

 Jumlah  1 7 8 

 

Kisi – kisi Kuesioner Dukungan keluarga  

  NO.PERNYATAAN JUMLAH 

Variabel  Sub variabel  FAVOURABLE UNFAVOURABLE  

Dukungan 

keluarga  
1.Dukungan 

emosional dan 

penghargaan  

1,2,3,4  4 

 2. Dukungan 

Instrumental  

 5,6,7,8  4 

 3. Dukungan 

Informasi  

9,10,11,12    
 

 4 
 

 Jumlah  12  12 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kisi – kisi Kuesioner Tingkat Pengetahuan  

 Variabel                           indikator               No item   

  Pengertian 

hipertensi                                    

                   1,2  

  Pengetahuan 

terhadap 

penyebab  
 

                   
3,4,6,7,9 

 

 Tingkat pengetahuan Pengetahuan 

terhadap 

pengobatan  
 

                      
5,14,15 

 

  Pengetahuan 

tentang 

manajemen 

hipertensi  

                  
10,11,12,13,8 

 

                                                                      Jumlah soal                                     15 

 Kisi – kisi kuesioner Keterjangkauan Akses Kesehatan 

 Variabel    
                   

 indikator               No item   

 
 

 Jarak rumah ke 

pelayanan 

kesehatan                                    

                   1  

 Keterjangkauan akses 

kesehatan 

Keterjangkauan 

akses kesehatan  

 2                  

  Sarana 

prasarana ke 

pelayanan 

kesehatan  

 

3,4                 

                                                                      Jumlah soal                              4 

 

 

 

 

 



Kisi – kisi Kuesioner Peran Tenaga Kesehatan  

 Variabel                           indikator               No item   

  Peran perawat   

komunikaor                             

                   5  

 Peran  tenaga  
kesehatan 

Peran perawat 

monivator  

                1,3                 

  Peran perawat 

fasilitator  

 

 2,4                 

                                                                      Jumlah soal                                5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 16 Hasil SPSS 

 
jenis 

kelamin 

umur pendidika

n 

pekerjaan lama 

menderita 

tingkat 

kepatuhan 1 

N 

Valid 83 83 83 83 83 83 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 tingkat 

pengetahuan2 

dukungan 

keluarga 

akses pelayanan peran petugas 

N 

Valid 83 83 83 83 

Missing 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Perempuan 43 51.8 51.8 51.8 

laki-laki 40 48.2 48.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

60-65 53 63.9 63.9 63.9 

66-70 30 36.1 36.1 100.0 

Total 83 100.0 100.0  



 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak sekolah 6 7.2 7.2 7.2 

SD 45 54.2 54.2 61.4 

SMP 19 22.9 22.9 84.3 

SMA 13 15.7 15.7 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak bekerja 15 18.1 18.1 18.1 

IRT 20 24.1 24.1 42.2 

Petani/buruh 24 28.9 28.9 71.1 

Pedagang 14 16.9 16.9 88.0 

Wiraswasta 10 12.0 12.0 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

 

lama menderita 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<5th 19 22.9 22.9 22.9 

>5th 64 77.1 77.1 100.0 

Total 83 100.0 100.0  



 

tingkat kepatuhan 1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

rendah 20 24.1 24.1 24.1 

sedang 46 55.4 55.4 79.5 

tinggi 17 20.5 20.5 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

 

tingkat pengetahuan2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

rendah 35 42.2 42.2 42.2 

sedang 45 54.2 54.2 96.4 

tinggi 3 3.6 3.6 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

dukungan keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

kurang 13 15.7 15.7 15.7 

cukup 34 41.0 41.0 56.6 

baik 36 43.4 43.4 100.0 

Total 83 100.0 100.0  



 

 

akses pelayanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

kurang 14 16.9 16.9 16.9 

baik 69 83.1 83.1 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

 

peran petugas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

rendah 19 22.9 22.9 22.9 

tinggi 64 77.1 77.1 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pendidikan * tingkat 

kepatuhan 1 
83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 

tingkat pengetahuan2 * 

tingkat kepatuhan 1 
83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 

dukungan keluarga * tingkat 

kepatuhan 1 
83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 

akses pelayanan * tingkat 

kepatuhan 1 
83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 

peran petugas * tingkat 

kepatuhan 1 
83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



pendidikan * tingkat kepatuhan 1 Crosstabulation 

 tingkat kepatuhan 1 Total 

rendah sedang tinggi 

pendidikan 

tidak sekolah 

Count 2 3 1 6 

% within pendidikan 33.3% 50.0% 16.7% 100.0% 

SD 

Count 12 28 5 45 

% within pendidikan 26.7% 62.2% 11.1% 100.0% 

SMP 

Count 5 8 6 19 

% within pendidikan 26.3% 42.1% 31.6% 100.0% 

SMA 

Count 1 8 4 13 

% within pendidikan 7.7% 61.5% 30.8% 100.0% 

Total 

Count 20 47 16 83 

% within pendidikan 24.1% 56.6% 19.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

tingkat pengetahuan2 * tingkat kepatuhan 1 Crosstabulation 

 tingkat kepatuhan 1 

rendah sedang tinggi 

tingkat pengetahuan2 

Rendah 

Count 16 19 0 

% within tingkat 

pengetahuan2 
45.7% 54.3% 0.0% 

Sedang 

Count 4 25 16 

% within tingkat 

pengetahuan2 
8.9% 55.6% 35.6% 

Tinggi 

Count 0 3 0 

% within tingkat 

pengetahuan2 
0.0% 100.0% 0.0% 

Total 

Count 20 47 16 

% within tingkat 

pengetahuan2 
24.1% 56.6% 19.3% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



dukungan keluarga * tingkat kepatuhan 1 Crosstabulation 

 tingkat kepatuhan 1 Total 

rendah sedang tinggi 

dukungan keluarga 

kurang 

Count 10 3 0 13 

% within dukungan 

keluarga 
76.9% 23.1% 0.0% 100.0% 

cukup 

Count 9 25 0 34 

% within dukungan 

keluarga 
26.5% 73.5% 0.0% 100.0% 

baik 

Count 1 19 16 36 

% within dukungan 

keluarga 
2.8% 52.8% 44.4% 100.0% 

Total 

Count 20 47 16 83 

% within dukungan 

keluarga 
24.1% 56.6% 19.3% 100.0% 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pendidikan .325 83 .000 .817 83 .000 

tingkat kepatuhan .187 83 .000 .906 83 .000 

tingkat pengetahuan .138 83 .001 .943 83 .001 

dukungan keluarga .172 83 .000 .876 83 .000 

akses pelayanan .300 83 .000 .839 83 .000 

peran petugas .466 83 .000 .565 83 .000 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 

akses pelayanan * tingkat kepatuhan 1 Crosstabulation 

 tingkat kepatuhan 1 Total 

rendah sedang tinggi 

akses pelayanan 

Kurang 

Count 3 7 4 14 

% within akses pelayanan 21.4% 50.0% 28.6% 100.0% 

Baik 

Count 17 40 12 69 

% within akses pelayanan 24.6% 58.0% 17.4% 100.0% 

Total 

Count 20 47 16 83 

% within akses pelayanan 24.1% 56.6% 19.3% 100.0% 

 

peran petugas * tingkat kepatuhan 1 Crosstabulation 

 tingkat kepatuhan 1 Total 

rendah sedang tinggi 

peran petugas 

rendah 

Count 19 0 0 19 

% within peran petugas 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

tinggi 

Count 1 47 16 64 

% within peran petugas 1.6% 73.4% 25.0% 100.0% 

Total 

Count 20 47 16 83 

% within peran petugas 24.1% 56.6% 19.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 



Correlations 

 aksespelayanan

1 

tingkat 

kepatuhan 1 

Spearman's rho 

aksespelayanan1 

Correlation Coefficient 1.000 -.630** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 83 83 

tingkat kepatuhan 1 

Correlation Coefficient -.630** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 83 83 

 

 

 

Correlations 

 peran petugas tingkat 

kepatuhan 1 

Spearman's rho 

peran petugas 

Correlation Coefficient 1.000 .797** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 83 83 

tingkat kepatuhan 1 

Correlation Coefficient .797** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 83 83 

 

 

 

Correlations 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 dukungan 

keluarga 

tingkat 

kepatuhan 1 

Spearman's rho 

dukungan keluarga 

Correlation Coefficient 1.000 .680** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 83 83 

tingkat kepatuhan 1 

Correlation Coefficient .680** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 83 83 

Correlations 

 tingkat 

pengetahuan2 

tingkat 

kepatuhan 1 

Spearman's rho 

tingkat pengetahuan2 

Correlation Coefficient 1.000 .531** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 83 83 

tingkat kepatuhan 1 

Correlation Coefficient .531** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 83 83 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

 

 

 

 

Correlations 

 pendidikan tingkat 

kepatuhan 1 

Spearman's rho 

Pendidikan 

Correlation Coefficient 1.000 .225* 

Sig. (2-tailed) . .041 

N 83 83 

tingkat kepatuhan 1 

Correlation Coefficient .225* 1.000 

Sig. (2-tailed) .041 . 

N 83 83 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 17 Lembar dokumentasi 

DOKUMENTASI 

Hari pertama pengambilan data responden di poli lansia puskesmas kecamatan rejoso 

kabupaten pasuruan pada tanggal 22 april 2024 

             

Hari kedua pengambilan data responden di polindes wilayah puskesmas kecamatan 

rejoso kabupaten pasuruan pada tanggal 23 april 2024 

             

Hari ketiga pengambilan data responden di poli lansia puskesmas kecamatan rejoso 

kabupaten pasuruan pada tanggal 24 april 2024 

          

 

 

 

 



Hari ke empat pengambilan data responden di poli lansia puskesmas kecamatan rejoso 

kabupaten pasuruan pada tanggal 25 april 2024 

           

Hari ke lima pengambilan data responden di poli lansia puskesmas kecamatan rejoso 

kabupaten pasuruan pada tanggal 26 april 2024 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Lampiran 18 Kuisioner 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEPATUHAN LANSIA 

TERHADAP MINUM OBAT HIPERTENSI DI PUSKESMAS REJOSO 

 

Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan identitas bapak / ibu 

IDENTITAS RESPONDEN  

1.  Nama ……………………………………… 

2. Alamat ……………………………………... 

3. Usia ………………………………………… 

4. Apakah bapak/ibu memiliki penyakit penyerta akibat komplikasi hipertensi? 

a. Ya ,(stroke,dimensia,alzhaimer,gagal jantung dll) 

b.Tidak  

5. Jenis kelamin : 1) Laki-laki 

  2) Perempuan  

6. Pendidikan terakhir : 1) Tidak sekolah  4) SMP 

            2) SD   5) SMA 

            3) SMP   6) Sarjana 

7. Pekerjaan : 1) PNS 

       2) Wiraswasta 

       3) Pedagang  

       4) Petani/buruh 

       5) Tidak bekerja 

Kode Responden 



       6) Lain-lain, sebutkan………. 

8. Lama menderita hipertensi : 1) ≤ 5 tahun 

1) ≥ 5 tahun 

     PERTANYAAN  

KUESIONER KEPATUHAN PENGOBATAN DENGAN METODE 

MMAS  

Jawablah pertanyaan – pertanyaan dibawah ini dengan memberikan centang 

(√) pada jawaban yang dipilih  

No Pertanyaan  Ya  Tidak  

1  Apakah anda kadang-kadang 

lupa minum obat ? 

 

  

2 Selama 2 minggu terakhir ini 

pernakah anda dengan sengaja 

tidak minum obat anda ? 

  

3 Pernahkah anda mengurangi 

/berhenti minum obat tanpa 

diketahui dokter karena anda 

merasa obat yang diberikan 

membuat kondisi anda lebih 

parah ? 

  

4 Apakah anda kadang-kadang 

lupa membawa obat  saat 

  



bepergian /meninggalkan 

rumah? 

5 Apakah anda minum obat 

kemarin? 

  

6 Apakah anda tetap minum obat 

hingga habis walaupun anda 

merasa kondisi tubuh mulai 

membaik? 

  

7 Minum obat setiap hari 

merupakan sesuatu 

ketidaknyamanan untuk 

beberapa orang . apakah anda 

merasa terganggu  harus 

minum obat setiap hari? 

  

8 Seberapa sering anda lupa 

minum obat? 

a tidak pernah 

b sesekali  

c kadang-kadang 

d biasanya  

e selalu  

  

  Sumber : (morinsky 2008) 

 



KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN  DENGAN METODE 

HFQ 

Jawablah pertanyaan – pertanyaan dibawah ini dengan memberikan centang 

(√) pada jawaban yang dipilih  

No Pertanyaan  Benar  Salah  

1 Berapa nilai tekanan darah 

jika di katakan darah tinggi? 

  

2 Tekanan darah tinggi disebut 

juga hipertensi  

  

3 Apakah hipertensi dapat 

muncul seiring peningkatan 

usia? 

  

4 Apakah pria dan wanita 

memiliki kemungkinan yang 

sama untuk menderita 

hipertensi ?  

  

5 Apakah hipertensi dapat 

diobati? 

  

6 Apakah orang lebih 

tua,memiliki kejadian terkena 

hipertensi lebih besar? 

  

7 Apakah merokok dapat  

menyebabkan hipertensi 

  



8 Apakah sering mengonsumsi 

makanan mengandung lemak 

dapat meningkatkan kejadian 

hipertensi? 

  

9 Apakah berat badan berlebih 

dapat meningkatkan kejadian 

hipertensi? 

  

10 Jika melakukan olahraga 

secara rutin apakah dapat 

menurunkan kejadian 

hipertensi? 

  

11 Menurut anda konsumsi 

garam berlebih tidak dapat 

meningkatkan tekanan darah 

  

12 Apakah penerapan pola 

makan sehat tidak 

mengurangi resiko 

hipertensi? 

  

13 Menurut anda bagi penderita 

hipertensi mengkonsumsi 

daging ayam atau ikan sama 

baiknya dengan daging 

kambing atau sapi? 

  



14 Menurut anda penggunaan 

obat saja dapat menurunkan 

tekanan darah walaupun tidak 

disertai dengan pola hidup 

sehat ? 

  

15 Apakah hipertensi dapat 

memicu penyakit berbahaya 

lainya seperti stroke,gagal 

ginjal, DM dan lain-lin ? 

  

       Sumber : ( Salem 2011) 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA  

Jawablah pertanyaan – pertanyaan dibawah ini dengan memberikan centang 

(√) pada jawaban yang dipilih  

No Pertanyaan  Selalu  Sering  Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah  

skor 

1 Dukungan emosional dan 

penghargaan 

1 Keluarga selalu 

mendampingi saya dalam 

perawatan  

2  Keluarga selalu memberi 

pujian dan perhatian kepada 

saya  

     



2 Keluarga tetap 

mencintai dan 

memperhatikan keadaan 

saya selama saya sakit  

3 Keluarga memaklumi 

bahwa sakit saya alami 

sebagai musibah  

1.  

2 Dukungan instrumental  

4 keluarga selalu 

menyediakan waktu dan 

fasilitas jika saya 

memerlukan untuk 

keperluan pengobatan  

5 keluarga sangat 

berperan aktif dalam 

setiap pengobatan dan 

perawatan sakit saya 

6 keluarga bersedia 

membiayai perawatan 

dan pengobatan saya  

7 keluarga selalu berusaha 

untuk mencarikan 

kekurangan sarana dan 

     



peralatan perawatan 

yang saya perlukan  

3 Dukungan informal  

8 Keluarga selalu 

memberitahu tentang 

hasil pemeriksaan dan 

pengobatan dari dokter 

yang merawat saya 

9 Keluarga selalu 

mengingatkan saya 

untuk kontrol,minum 

obat,olahraga,dan 

makan  

10 Keluarga selalu 

mengingatkan saya 

tentang prilaku-prilaku 

yang memperburuk 

penyakit saya 

11 Keluarga selalu 

menjelaskan kepada 

saya setiap saya 

bertanya hal-hal yang 

tidak jelas tentang 

penyakit saya  

     



           Sumber : Nursalam(2011) 

           Keterangan : 

 Selalu         : 4 

 Sering        : 3 

 Kadang – kadang   : 2 

 Tidak pernah          : 1 

AKSES  PELAYANAN KESEHATAN (Irianto ,2014) 

Jawablah pertanyaan – pertanyaan dibawah ini dengan memberikan centang (√) 

pada jawaban yang dipilih  

1. Berapa jarak rumah anda dengan tempat pelayanan kesehatan ? 

a. Jauh (≥ 2 km ) 

b. Dekat (≤ 2 km ) 

2. Berapa lama waktu yang dibutuhkan untuk menuju ke pelayanan kesehatan  

a. < 15 menit  

b. > 30 menit  

3. Bagaimana kondisi jalan dari rumah anda ke tempat pelayanan kesehatan ? 

a. Rusak  

b. Baik 

4. Apakah anda kesulitan untuk mengakses sarana transportasi dalam 

menempuh pelayanan kesehatan ? 

a. Ya  

b. Tidak  



PERAN TENAGA KESEHATAN  

Jawablah pertanyaan – pertanyaan dibawah ini dengan memberikan centang (√) 

pada jawaban yang dipilih  

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  

1 Apakah petugas kesehatan perawat, 

dokter, apoteker pernah 

memberikan penyulihan penyakit 

yang anda derita? 

  

2 Apakah petugas kesehatan 

mendengarkan keluhan anda serta 

memberikan penjelasan mengenai 

penyakit anda dan cara minum obat 

dengan jelas? 

  

3 Apakah petugas kesehatan selalu 

mengingat kan jadwal control 

tekaanan darah setelah obat habis ? 

  

4 Apakah petugas kesehatan pernah 

menjelaskan bahayanya tidak 

meminum obat secara teratur ? 

  

5 Apakah petugas kesehatan 

menanyakan kemajuanyang anda 

peroleh selama melakukan 

pengobatan ? 

  

(Puspita, 2016) 

 


