LAMPIRAN

Lampiran 1 surat permohan izin studi pendahuluan

' Kementerian Kesehatan

.~ Ke m e n kes g Jalan Besar’ ljen 77C

Malang, Jawa Timur 65112
B (0341) 566075
@ https://poltekkes-malang.ac.id

Nomor  : PP.08.02/F XXI.15/ 393 /2024 26 Februari 2024
Perihal . Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSUD Dr. Soedomo Trenggalek
JI. Dr. Sutomo No. 2, Cengkong, Tamanan, Kec. Trenggalek
di—
Kab. Trenggalek

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja RSUD Dr. Soedomo Trenggalek.

Adapun mahasi yang akan 1akan Studi Pendahuluan adalah:

Nama : Fahcthiana Fika Anissa Rahma

NIM/Semester : P17211204147 / VIII

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Pengaruh Aroma Terapi Lavender dengan Difuser Terhadap Intensitas
Nyeri Pada Pasien Pasca Operasi Sectio Caesaria di RSUD Dr. Soedomo
Trenggalek

No. HP : 085852081702

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs. kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan 3 unggah
pada laman go. yPDF .

90



Lampiran 2 surat balasan persetujuan izin studi pendahuluan

: 070/ 1\T /406.010.001/18.00/2024

Lampiran : -
Perihal  : Persetujuan Studi Pendahuluan

Yth. Sdr. Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang
di
MALANG

Menjawab surat Saudara nomor PP.08.02/F.XXI.15/353/2024 tanggal 28 Februari 2024
perihal Permohonan Izin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang, maka dengan ini kami sampaikan bahwa pada
prinsipnya kami dapat memberikan izin kepada:

Nama : FAHCTHIANA FIKA ANISSA RAHMA
NIM : P17211204147

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang ]
Institusi Pendidikan : Poltekkes Kemenkes Malang !

untuk melaksanakan studi pendahuluan tentang Pengaruh Aroma Terapi Lavender dengan
Difuser terhadap Intensitas Nyeri pada Pasien Pasca Operasi Sectio Caesaria di
RSUD dr. Soedomo Trenggalek.

&/

Demikian atas kerja sama yang baik disampaikan terima kasih. |
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Lampiran 3 surat izin pengambilan data

’ Kementerian Kesehatan

.‘ Kem e n kes @ Jalan Besar ljen 77C

Malang, Jawa Timur 65112
8 (0341) 566075
@ https://poltekkes-malang.ac.id

Nomor  : PP.08.02/F XXI.15/ 267 /2024 26 Februari 2024
Perihal . Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSUD Dr. Soedomo Trenggalek
JI. Dr. Sutomo No. 2, Cengkong, Tamanan, Kec. Trenggalek
di—
Kab. Trenggalek

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja RSUD Dr. Soedomo Trenggalek. Pengambilan data yang dimaksud
akan dilaksanakan mulai tanggal 04 — 23 Maret 2024.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama : Fahcthiana Fika Anissa Rahma

NIM/Semester 1 P17211204147 / VIl

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judui Skripsi : Pengaruh Aroma Terapi Lavender Dengan Difuser Terhadap Intensitas
Nyeri Pada Pasien Pasca Operasi Sectio Caesaria di RSUD Dr. Soedomo
Trenggalek

No. HP : 085852081702

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

DIREKTORAT JENDERAL)
TENAGA KESEHATAN | P

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan ik, sil ggah
pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF .
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Lampiran 4 surat balasan persetujuan pengambilan data

perihal Permohonan Izin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang, maka dengan ini kami sampaikan bahwa pada
prinsipnya kami dapat memberikan izin kepada:

Nama : FAHCTHIANA FIKA ANISSA RAHMA
NIM : P17211204147

Program Studi : Sarjana Terapan Kep Malang
Institusi Pendidikan : Poltekkes Kemenkes Malang

untuk melaksanakan pengambilan data penelitian tentang Pengaruh Aroma Terapi Lavender {
dengan Difuser terhadap Intensitas Nyeri pada Pasien Pasca Operasi Sectio Caesaria di .‘
RSUD dr. Soedomo Trenggalek. Adapun ketentuan yang harus dipenuhi peneliti, sebagai berikut:
| 1. Memenuhi biaya penelitian mahasiswa tingkat Sarjana/sederajat sebesar Rp 300.000;

2 M hi biaya uji kelayakan etik sebesar Rp 100.000;

3. Mentaati Tata Tertib dan Protokol Kesehatan yang berlaku;

4. Mempresentasikan dan mengirimkan salinan Laporan Penelitian kepada RSUD dr. SOEDOMO

Kabupaten Trenggalek melalui Tim Koordinasi Pendidikan (Tim Kordik).

Demikian atas kerja sama yang baik disampaikan terima kasih.
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Lampiran 5 surat keterangan layak etik ( Ethical Exemption )

“ETHICAL EXEMPTION™
Nomor: 445/ \\O /406.010.001/18.00/2024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh:

Peneliti utama © FAHCTHIANA FIKA ANISSA RAHMA
Nama Institusi . POLTEKKES KEMENKES MALANG
Dengan Judul . Pengaruh Aromaterapi Lavender dengan Difuser

terhadap Intensitas Nyeri pada Pasien Post Sectio
Caesaria di RSUD dr. Soedomo Trenggalek o

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah,
3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan
Privacy, dan 7) Persetujuan lah Penjel yang juk pada Ped CIOMS 2016.
Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 04 Maret 2024 sampai dengan
tanggal 04 September 2024.

Trenggalek, | Maret 2024
Ketua Komite Etik Penelitian Kesehatan

oedomo
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Lampiran 6 surat selesai mealkukan penelitian

Nomor 445/ 141/406 010 001718 002024

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama . dr. MOKH. ROFIQ HINDIONO, MM R S.
NIP : 19671030 200212 1 002
Pangkat/Gol. . Pembina Tk | (IV/b)
Jabatan . Direktur RSUD dr. SOEDOMO Kabupaten Trenggalek

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama . FAHCTHIANA FIKA ANISSA RAHMA

NIM . P17211204147

Program Studi . Sarjana Terapan Keperawatan Malang |
Institusi Pendidikan : Poltekkes Kemenkes Malang :

telah melaksanakan pengambilan data untuk penelitian berjudul “Pengaruh Aroma
Terapi Lavender dengan Difuser terhadap Intensitas Nyeri pada Pasien Pasca
Operasi Sectio Caesaria di RSUD dr. Soedomo Trenggalek” yang dilaksanakan
pada tanggal 04 Maret 2024 s.d. 23 Maret 2024.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya. '

o
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Lampiran 7 bukti bimbingan skripsi

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing |

¢ FAHCTHIANA FIKA ANISSA RAHMA
: PIT211204147
¢ Imam subekti, S.Kp, M. Kep, Sp. Kom

Judul Skripsi ¢ Pengaruh aromaterapi lavender dengan difuser terhadap intensitas
nyeri pada pasien pasca operasi sectio caesaria di RSUD Dr.
Soedomo Trenggalek
TANDA TANGAN
NO [ TANGGAL | REKOMENDASI PEMBIMBING |~ [
PEMBIMBING | MAHASISWA
- Konsul jududl
1. Selasa - ACC judul ﬁ
2112024 - Susun BAR | %ﬁ L=
- Konsul BAB |
2. Jumat - Revisi BABI
4/112024 ( Q/
S—
- Konsul revision BAB |
3. | Schsa - ACCBABI @_
8/1/2024 - Arahan stupen % z=
- Susun BABII
- Kosnusl BAB I
- Revisi proses cara penurunan
4. Jumat nyeri 5
12/1/2024 - Revisi sub bab aromaterapi =
- Revisi manajemen nyeri Gt
5. - ACCBABII
Rabu - Susun BABIII %( é\, 2
17/12024 el =
6. Senin - Konsultasi BAB I
22/1/2024 - Revisi BABIII
- Lengkapi Analisa data W /@
~
7. - Revisi sample dan populasi BAB z
Jumat m @
26/1/2024 - Revisi metode penelitian
- Revisi kerangka kerja
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| TANDA TANGAN
NO | TANGGAL - REKOMENDASI PEMBIMBING  © 5 S
| PEMBIMBING | MAHASISWA
T8 || - Reviskemnghankomsep |
Senin | - Revisi final |
2917204 | - ACCBABII r”’@[//q : @}'
| ® ACC pengajuan seminar proposal /’__~ ‘l e
9. [ - Konsultasi BAB4 S .
Jumat | = Revisi table data umum
2610472024 | karakteristik responden W/_ L_@
|
10. ' |- Revisi Gambaran tempat
Kamis | penelitian
20572024 | - Revisi table kanakteristik
| responden - 5
|« Revisi usia karakteristik "M— é» 2
[ responden
| = Revisi pembahasan sesuai
|« (IMRAD)
!
1. Rabu - Revisi pembahasan
8/05/2024 - Revisi Kesimpulan
- Revisi bab IV tidak perlu @4
mengguanakan saran teoritis dan —=
praktis
12. Rabu - ACC sidang skripsi M
15/05/2024 @
13. Sclasa - Pada BAB II dicantumkan
11/06/2024 kekurangan dan kelebihan :u
pengunaan difusi.
14. Selasa - Pada skala nyeri FLACC
11/06/2024 diberikan SOP cara pengunaan &
skala tersebut. —
15. Selasa - Pada definisi operasioanl di
11/06/2024 tuliskan semua aspek penilaian @
nyeri FLACC.
16. Jumat - ACC revisi seminar hasil
21/05/2024 (% 2,
——
Mengetahui, Malang, 1 juli 2024
Ketua Pembimbing 1

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

(G-

.

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep. Imam Subekti S. Kp, M. Kep, Sp. Kom
NIP. 197407281998031002 NIP. 196512051989121001
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa
NIM
Nama Pembimbing Il

Judul Skripsi

- FAHCTHIANA FIKA ANISSA RAHMA

2 PIT211204147

- Maria Diah C, SKep Ne. M. Kep..Sp.KMB
Pengaruh aromaterapi lavender dengan difuser terthadap intensitas
nyen pada pasien pasca operast sectio caesaria di RSUD Dr.

Soedomo Trenggalek

| TANDA TANGAN
NO | TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING - :
PEMBIMBING | MAHASISWA
- konsulatasi judul
- ACC judul 3
Selasa - Susun BAB | .
1| 2172024
-7 I - Konsultasi BAB | il
Jumat = Revisi BAB | : u%
4/1/2024 = Revisi latar belakang
3 - ACCBABI
Rabu - Perkuat rumusan masalah 0
9/1/2024 - Susun BAB 2
4, - Konsul BAB |
Jumat - Revisi kerangka konsep 7
12/1/2024 - Revisi teori aromaterapi
5. - Revisi teori nyeri
- Revisi cara penurunan nyeri
Senin aromaterapi «
15/1/2024 - Revisi hal-hal yang dapat ( //\J
mempengaruhu nyeri PR 4SS )
6. - ACCBABII
Rabu - Susun BABII
17/01/2024 &
\——/
- Konsultasi BAB 111
- Revisi kerangka operasional ﬁ EZ
- Revisi jumlah sample
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| TANDA TANGAN
NO | TANGGAL - REKOMENDASI PEMBIMBING  © 5 S
| PEMBIMBING | MAHASISWA
T8 || - Reviskemnghankomsep |
Senin | - Revisi final |
2917204 | - ACCBABII r”’@[//q : @}'
| ® ACC pengajuan seminar proposal /’__~ ‘l e
9. [ - Konsultasi BAB4 S .
Jumat | = Revisi table data umum
2610472024 | karakteristik responden W/_ L_@
|
10. ' |- Revisi Gambaran tempat
Kamis | penelitian
20572024 | - Revisi table kanakteristik
| responden - 5
|« Revisi usia karakteristik "M— é» 2
[ responden
| = Revisi pembahasan sesuai
|« (IMRAD)
!
1. Rabu - Revisi pembahasan
8/05/2024 - Revisi Kesimpulan
- Revisi bab IV tidak perlu @4
mengguanakan saran teoritis dan —=
praktis
12. Rabu - ACC sidang skripsi M
15/05/2024 @
13. Sclasa - Pada BAB II dicantumkan
11/06/2024 kekurangan dan kelebihan :u
pengunaan difusi.
14. Selasa - Pada skala nyeri FLACC
11/06/2024 diberikan SOP cara pengunaan &
skala tersebut. —
15. Selasa - Pada definisi operasioanl di
11/06/2024 tuliskan semua aspek penilaian @
nyeri FLACC.
16. Jumat - ACC revisi seminar hasil
21/05/2024 (% 2,
——
Mengetahui, Malang, 1 juli 2024
Ketua Pembimbing 1

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

(G-

.

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep. Imam Subekti S. Kp, M. Kep, Sp. Kom
NIP. 197407281998031002 NIP. 196512051989121001
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Lampiran 8 penjelasan sebelum persetujuan
PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN
Kepada:

Calon responden
Dengan hormat,

yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Fahcthiana Fika Anissa Rahma

NIM : P17211204147

Jabatan : Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang

Alamat Rumah : JI. Genderan GG II RT 03 RW 04 Srengat Kab.Blitar

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul ‘“Pengaruh
Aromaterapi Lavender Dengan Difuser terhadap Intensitas Nyeri Pada Pasien
Post Operasi Sectio Caesaria di RSUD dr Soedomo Trenggalek”. Hal-hal yang
perlu saya jelaskan adalah sebagai berikut :

1 ) Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi anda sebagai
responden maupun keluarga 2) Pasien akan diukur skala nyeri sebanyak 2 kali yaitu
saat pre test dilakukan setelah pasien keluar dari ruang pulih sadar ( ketika pasien
merasakan nyeri), sebelum pasien mengkonsumsi obat pereda nyeri yang di
resepkan dokter. dan post test setelah diberikan aroma terapi Lavender, 3 ) Pasien
akan diberikan aroma terapi Lavender sebanyak 1x yaitu 12 jam pasien setelah
melakukan tindakan sectio caesaria. Lama pemberian selama 30 menit dengan
menggunakan alat difuser yang berisi 125vml air dengan 25 tetes minyak
aromaterapi lavender yang diletakan sejauh 20 cm dari pasien. 4). Penelitian ini
berguna untuk menurunkan nyeri post operasi.. 5). Kerahasiaan semua informasi
dari penelitian ini akan dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. 6).
Jika anda tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada resiko apapun bagi
anda maupun keluarga. 7) Jika anda bersedia menjadi responden, maka saya mohon
kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan dan
menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan. Atas perhatian dan
kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih.

Peneliti ,

Fahcthiana Fika Anissa Rahma
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lampiran 9 persetujuan menjadi responden

INFORMED CONSENT

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Umur

Alamat

menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari:
Nama : Fahcthiana Fika anissa Rahma

Instansi : Poltekkes kemenkes malang

Program Studi: Sarjana Terapan Keperawatan

Judul :  Pengaruh Aromaterapi Lavender Dengan Difuser Terhadap
intensitas nyeripada pasien post operasi sectio caesaria di RSUD
dr Soedomo Trenggalek.

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan resiko apapun pada
responden. Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai tujuan penelitian yaitu
untuk menganalisa pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap intensitas nyeri pada
klein post sectio caesaria dan manfaat penelitian Yaitu untuk menurunkan
intensitas nyeri pada klien post operasi Sectio Caesarea. Saya telah diberi
kesempatan untuk bertanya mengenai hal yang belum dimengerti dan saya telah
mendapatkan jawaban dengan jelas. Peneliti akan menjaga kerahasiaan jawaban
dan pertanyaan yang sudah saya berikan. Dan apabila terjadi hal yang tidak
diinginkan maka peneliti akan bertanggung jawab dengan cara mengkonsultasikan
hal tersebut pada tim medis yang berada di ruangan.
Dan untuk tindakan ini tidak menimbulkan efek samping pada responden
dikarenakan peneliti telah menetapkan kriteria eksklusi yang yang tercantum pada
penelitian ini yaitu :

1. Pasien yang memiliki alegi bunga lavender

2. Pasien dengan gangguan pernafasan
Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai responden dalam
penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sadar dan

sebenar-benarnya.

Trenggalek

Respoden
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lampiran 10 lembar kuisioner karakteristik responden
LEMBAR KUISIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN
Peneliti : Fahcthiana Fika anissa Rahma
Instansi : Poltekkes kemenkes malang
Program Studi: Sarjana Terapan Keperawatan

Judul : Pengaruh Aromaterapi Dengan Difuser Terhadap intensitas nyeri
pada pasien post operasi sectio caesaria di RSUD dr Soedomo
Trenggalek.

Data Yang Dibutuhkan Data karakteristik responden Petunjuk pengisian.

Peneliti akan mengajukan beberapa pertanyaan kepada responden. Data anda akan
dirahasiakan dan hanya digunkana untuk kepentingan penelitian. Terimakasih Atas
partisipasi anda

1. Nama responden :

2. Jenis kelamin : Laki-laki/Perempuan
(Coret salah satu jawaban berikut yang salah )
3. Usia:.ooooiinnennn. tahun

(Tuliskan usia anda dalam tahun)

4. Pendidikan terahir :

- Tidak sekolah - Tamat SMA
- Tidak tamat SD - Tamat diploma
- Tamat sd - Tamat sarjana

( Lingkari salah satu jawaban yang benar)

TN o15) S o -
( Tuliskan jenis pekerjaan anda saat ini
6. Pengalaman sebelumnya mengatasi nyeri akibat luka :

(Tuliskan pengalaman /cara anda sebelumnya dalam mengatasi nyeri akibat
luka)

7. Pengalaman Operasi Sectio Caesaria sebelumnya : Ya Tidak
(Lingkari jawaban yang benar)
Bila jawaban Ya, Kapan dilakukan : ................o o

102



A. PETUNJUK PENGUKURAN SKALA NYERI DENGAN FLACC

Kateoori Skor
ategort 0 1 2 Skor
Tidak ada ekspresi Wajah Sering dahi tidak
atau senyuman menyeringat, dahi konstan, rahang
Muka .
tertentu, tidak berkerut, menegang, dagu
mencari perhatian. menyendiri. gemetar.
. Tidak ada posisi Gelisah, resah dan Menendang atau
Kaki e
atau relaks menegang kaki disiapkan
. .. Menggeliat,
. Berbaring, posisi menaikkan Menekuk, kaku
Aktivitas normal, mudah neoune dan atau menohentak
bergerak pungsung &
maju, menegang
Tidak menangis Merintih atau Menang}s keras,
: berpekik atau
Menangis (saat bangun merengek, kadang- .
. sedu sedan, sering
maupun saat tidur) kadang mengeluh
mengeluh
Kadang-kadang
hati tentram dengan
sentuhan,memeluk, Kesulitan untuk
Hiburan

Isi, relaks

berbicara untuk
mengalihkan
perhatian

menghibur atau
kenyamanan

Total Skor 0-10
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lampiran 12 standart operasional prosedur

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR
PEMBERIAN INHALASI AROMA TERAPI LAVENDER
MENGGUNAKAN DIFUSER

Pengertian Pemberian inhalasi uap dengan menggunakan minyak esensial
aroma lavender
Tujuan 1. Meningkatkan kesehatan fisik, emosi dan spiritual

2. Mengurangi tingkat nyeri

3. Membuat tubuh menjadi lebih rileks

4. Memberikan efek stimulasi

5. Memberikan sensasi yang menenangkan

Alat dan bahan

Prosedur A. Persiapan Alat
1. Minyak Aroma trapi Lavender
2. Pipet

3. Humidifier/ difuser
B. Persiapan Pasien
1. Identifikasi pasien
2. Menjelaskan prosedur dan tujuan
3. Atur posisi yang nyaman bagi pasien
C. Persiapan Lingkungan
1. Ciptakan lingkungan yang tenang
2. Jaga privasi pasien
3. Atur pencahayaan
D. Prosedur Tindakan
1. Cuci tangan
2. Berisalam
3. Anjurkan pasien duduk atau berbaring dengan
tenang
4. Ambil pipet
5. Teteskan minyak aroma terapi lavender dengan
menggunakan pipet ke tabung difuser
6. Teteskan sebanyak 2-3 tetes minyak aroma terapi
lavender ke dalam 125ml air
7. Letakan humififier 20cm dari pasien agar
penyebaran uap bisa merata dilingkungan pasien,
serta mencegah paparan langsung minyak esensial
ke saluran bernafasan
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10.

11.

12.

13.
14.

Nyalakan Humidifier sesuai petunjuk

Anjurkan pasien untuk menghirup aroma terapi
lavender secara perlahan-lahan dengan menarik
nafas dalam

Anjurkan pasien untuk relaks dan menenangkan
pikiran

Anjurkan pasien menghirup aroma terapi lavender
selama 30 menit

Aromaterapi lavender diberikan 2x yaitu 6 jam
pasien post sectio caesaria dan 24 jam pasien post
sectio caesaria

Prosedur selesai kemudian bereskan alat

Cuci tangan

E. Evaluasi

1.
2.

Kaji Respon pasien
Dokumentasi
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Lampiran 13 dokumentasi pengambilan data

Ket; sabtu, 4 maret 2024 pengambilan

data Ny, A permintaan persetujuan

1P

2.
ﬂr

Ket: sabtu 1 1maret 2024 pengambilan
data Ny, S permintaan persetujuan.

Ket : kamis 15 maret 2024 pengambilan

data Ny,N permintaan persetujuan
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Ket; sabtu, 4 maret 2024 pemberian
intervensi Ny, a

Ket: sebtu 11 maret 2024 Ny, S
pemberian intervensi Ny, s

Ket : kamis 15 maret 2024
pemberian intervensi Ny, N
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