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Lampiran 1 Formulir Pengajuan Judul Skripsi 

 

FORMULIR  

PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI 

 

Nama : Sefiana Damayanti 

Nim : P17211211003 

Judul Skripsi yang diusulkan Berdasarkan Prioritas: 
 

No. Bidang/Departemen Judul 

1. Keperawatan Medikal Bedah Hubungan Kejadian Shivering 

(Menggigil) terhadap Perubahan Mean 

Arterial Pressure (MAP) pada pasien 

pasca operasi dengan spinal anestesi di 

ruang Pemulihan RSI Aisyiyah 

Malang. 

 

Hari/Tanggal Pengumpulan : 

Pukul : 

 

 

 

 

 

 

 

Malang, 
 

Mahasiswa 

 

 

 

 
Sefiana Damayanti 
NIM. P17211211003 

Pembimbing 

 

 

 

 
Supono, S.Kep.,Ns., M.Kep. Sp.KMB 

NIP.196512101986031004 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Calon Responden 

 

SURAT PERMOHONAN CALON RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitian  

Di RSI Aisyiyah Malang  

Dengan Hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya:  

Nama  : Sefiana Damayanti 

NIM  : P17211211003 

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

Adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang melakukan 

penelitian dengan judul “Hubungan kejadian shivering (menggigil) terhadap 

Perubahan Mean Arterial Pressure (MAP) pada pasien pasca operasi dengan 

spinal anestesi di ruang Pemulihan RSI Aisyiyah Malang”  

 Peneliti ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi 

Bapak/Ibu/Saudara/I sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang 

diberikan akan kami jaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/I menyetujui menjadi responden maka saya mohon 

kesediaannya untuk menandatangani persetujuan dan menjawab pertanyaan yang 

telah bersedia.                      Malang,…………………..  

                                                         Peneliti 

(Sefiana Damayanti) 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden Penelitian (Informed Consent) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN  

RESPONDEN PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Alamat : 

Pekerjaan : 

Menyatakan bahwa: 

Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai penelitian 

yang berjudul “Hubungan Kejadian shivering (menggigil) Terhadap Perubahan 

Mean Arterial Pressure (MAP) pada pasien pasca operasi dengan spinal anestesi di 

Ruang Recovery Room RSI Aisyiyah Malang”. 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya mengerti/ memahami 

dengan baik bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negative terhadap diri Setelah 

mempertimbangkan hal diatas, tanpa adanya paksaan dari pihak manapun saya 

memutuskan bersedia/ tidak bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama Peneliti : Sefiana Damayanti 

Pekerjaan  : Mahasiswa Sarjana

 Terapan Keperawatan Malang 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Nomer telepon 085832745668 

Saksi 

 

 

(………………………….) 

Malang, Mengetahui 

Yang Membuat Pernyataan                                                               Peneliti 

 

 

 

(………………………….) (……………..…….) 
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Lampiran 4 Lembar Observasi Derajat Shivering 

 

 

LEMBAR OBSERVASI DERAJAT SHIVERING 

 

 

Tanggal Observasi : 

Nama Responden : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Jenis Operasi : 

 

 

Observasi Skala Croosley dan Mahajan terdiri dari lima tingkat sebagai berikut: 

0. Tanpa shivering 

1. Tidak terdapat aktivitas otot, kecuali untuk 

piloereksi, vasokonstriksi periferal, atau keduanya 

2. Aktivitas otot terdeteksi pada satu kelompok otot 

3. Aktivitas otot lebih dari satu kelompok, meskipun 

tidak menyebabkan guncangan menyeluruh 

4. Aktivitas otot yang kuat yang melibatkan seluruh tubuh 

 

 

 

Sumber : (MAHAJAN, 1990) 
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Lampiran 5 Lembar Observasi Mean Arterial Pressure (Map) 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI MEAN ARTERIAL PRESSURE (MAP) 
 

 

 

Nama Pasien : 

No. Rekam Medis : 

Usia : 

Jenis Kelamin : [ ] Laki-laki [ ] Perempuan 

Tanggal Observasi : 

Waktu Observasi : 

Diagnosa Utama : 
 

 

Waktu Tekanan 

Sistolik 

(SBP) 

Tekanan 

Diastolik 

(DBP) 

Mean Arterial 

Pressure 
(MAP) 

Catatan 

Klinis 

 

Recovery Room 

    

 

Interpretasi Klinis: 

 

Nilai Perubahan Mean Arterial Pressure (MAP) 

1 : Normal apabila MAP 80 - 100 mmhg 

2  Hipotensi apabila MAP <80 mmhg 

3 Hipertensi apabila MAP >100 mmhg 
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Lampiran 6 Surat Pengajuan Ethical 
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Lampiran 7 Surat Pengajuan Pengambilan Data 
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Lampiran 8 Surat Ethical Approve 
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Lampiran 9 Surat Balasan Dari RS 
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Lampiran 10 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 11 Data Mentah 

 

No Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Suhu Tekanan 

Darah 

Sistol 

Tekanan 

Darah 

Diastol 

Map  Shivering 

1 Ny. S 28th Pr 
35,0℃  

100 89 92,6 3 

2 Tn. S 55th Lk 
34,4℃  

97 70 79 3 

3 Tn. J 62th Lk 
36,1℃  

137 90 105,6 2 

4 Tn. A 64th Lk 
34,8℃  

122 86 98 3 

5 Ny. A 26th Pr 
33,8℃  

85 60 68,3 4 

6 Tn. P 47th Lk 

35,8℃  

180 88 118,6 2 

7 Tn. A 52th Lk 
35,6℃  

140 84 102,6 2 

8 Ny. L 30th Pr 
34,0℃  

101 68 79 4 

9 Tn. S 50th Lk 
36,0℃  

100 80 86,6 2 

10 Tn. I 65th Lk 
33,9℃  

86 46 59,3 4 

11 Tn. I  54th Lk 
35,0℃  

75 60 65 3 

12 Ny. A 45th Pr 
34,3℃  

133 89 103,6 3 

13 Tn. S 63th Lk 
33,8℃  

100 60 73,3 4 

14 Ny. R  56th Pr 
35,4℃  

135 90 105 2 

15 Tn. M 58th Lk 
35,0℃  

118 70 86 3 

16 Ny. D 50th Pr 
34,4℃  

75 40 51,6 3 

17 Ny. L 42th Pr 
34,0℃  

80 65 70 4 
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18 Tn. T 64th Lk 
34,6℃  

93 50 64,3 3 

19 Ny. E 33th Pr 
36,1℃  

154 90 111,3 2 

20 Tn. D  58th Lk 
35,2℃  

96 52 66,6 3 

21 Tn. B 62th Lk 
35,4℃  

88 63 71,3 3 

22 Ny. K 52th Pr 
36,2℃  

140 84 102,6 2 

23 Ny. A 48th Pr 
33,9℃  

89 37 54,3 4 

24 Tn. P 67th Lk 
34,0℃  

90 63 72 4 

25 Tn. S 60th Lk 
34,7℃  

100 58 72 4 

26 Ny. I 54th Pr 
35,0℃  

99 67 77,6 3 

27 Tn. S 57th Lk 
36,3℃  

132 89 103,3 2 

28 Tn. Z 53th Lk 
34,2℃  

97 65 75,6 3 

29 Ny. A 29th Pr 
35,0℃  

115 88 97 3 

30 Ny. L 46th Pr 
34,3℃  

96 66 76 4 

31 Tn. H 43th Lk 
34,7℃  

80 62 68 4 

32 Tn. P 66th Lk 

34,0℃  

97 59 71,6 4 

33 Tn. A 58th Lk 
35,4℃  

200 112 141,3 2 

34 Tn. S  70th Lk 
36,5℃  

149 81 103,6 2 

35 Ny. D 30th Pr 
33,7℃  

99 68 78,3 4 

36 Ny. M 67th Pr 
34,8℃  

100 68 78,6 4 
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37 Ny. N 51th Pr 
35,0℃  

106 62 76,6 4 

38 Ny. D 30th Pr 
34,8℃  

101 66 77,6 3 

39 Tn. L 63th Lk 
35,9℃  

131 90 103,6 2 

40 Tn. S 50th Lk 

34,7℃  

88 70 76 3 

41 Tn. W 48th Lk 
34,8℃  

130 80 96,6 2 

42 Ny. R 26th Pr 
35,9℃  

105 61 75,6 2 

43 Tn. T 59th Lk 
36,2℃  

164 74 104 2 

44 Ny. S 31th Pr 
34,3℃  

92 52 65,3 3 

45 Tn. H 61th Lk 
34,8℃  

96 60 72 4 

46 Tn. M 57th Lk 
35,9℃  

178 140 152,6 2 

47 Tn. S 60th Lk 
34,8℃  

125 72 89,6 3 

48 Tn. S 66th Lk 
35,0℃  

99 68 78,3 3 

49 Tn. I 58th Lk 
35,0℃  

96 52 66,6 3 

50 Ny. S 62th Pr 
33,9℃  

96 50 65,3 4 

51 Tn. J 56th Lk 
33,7℃  

75 40 51,6 4 

52 Ny. A 25th Pr 
34,0℃  

100 60 73,3 4 

53 Tn. S 61th Lk 
34,7℃  

157 83 107,6 3 

54 Tn. M 51th Lk 
34,6℃  

154 89 110,6 2 

55 Tn. T 70th Lk 
34,0℃  

99 68 78,3 4 
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56 Ny. K 69th Pr 
34,6℃  

157 88 111 3 

57 Tn. S 77th Lk 
35,0℃  

125 83 97 3 

58 Ny. D 23th Pr 
34,0℃  

96 66 76 4 
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Lampiran 12 Tabulasi Data 

 

Responden Jenis 

Kelamin 

Usia Suhu Tekanan 

Darah 

MAP Shivering 

R1 2 1 2 100/89 1 3 

R2 1 3 2 97/70 2 3 

R3 1 3 4 137/90 3 2 

R4 1 3 2 122/86 1 3 

R5 2 2 1 85/60 2 4 

R6 1 3 3 180/88 3 2 

R7 1 2 3 140/84 3 2 

R8 2 1 1 101/68 2 4 

R9 1 2 3 100/80 1 2 

R10 1 3 1 86/46 2 4 

R11 1 3 2 75/60 2 3 

R12 2 2 2 133/89 3 3 

R13 1 3 1 100/60 2 4 

R14 2 3 3 135/90 3 2 

R15 1 3 2 118/70 1 3 

R16 2 2 2 75/40 2 3 

R17 2 2 1 80/65 2 4 

R18 1 3 2 93/50 2 3 

R19 2 1 4 154/90 3 2 

R20 1 3 3 96/52 2 3 

R21 1 3 3 88/63 2 3 

R22 2 2 4 140/84 3 2 

R23 2 2 1 89/37 2 4 

R24 1 3 1 90/63 2 4 

R25 1 3 2 100/58 2 4 

R26 2 3 2 99/767 2 3 

R27 1 3 4 132/89 3 2 

R28 1 2 2 97/65 2 3 

R29 2 1 2 115/88 1 3 

R30 2 2 2 96/66 2 4 

R31 1 2 2 80/62 2 4 

R32 1 3 1 97/59 2 4 

R33 1 3 3 200/112 3 2 

R34 1 4 4 149/81 3 2 

R35 2 1 1 99/68 2 4 

R36 2 3 2 100/68 2 4 

R37 2 2 2 106/62 2 4 

R38 2 1 2 101/66 2 3 

R39 1 3 3 131/90 3 2 

R40 1 2 2 88/70 2 3 



91 
 

 

R41 1 1 2 130/80 1 2 

R42 2 3 3 105/61 2 2 

R43 1 2 4 164/74 3 2 

R44 2 1 2 92/52 2 3 

R45 1 3 2 96/60 2 4 

R46 1 3 3 178/140 3 2 

R47 1 3 2 125/72 1 3 

R48 1 3 2 99/68 2 3 

R49 1 3 2 96/52 2 3 

R50 2 3 1 96/50 2 4 

R51 1 3 1 75/40 2 4 

R52 2 1 1 100/60 2 4 

R53 1 3 2 157/83 3 3 

R54 1 2 2 154/89 3 2 

R55 1 4 1 99/68 2 4 

R56 2 3 2 157/88 3 3 

R57 1 4 2 125/83 1 3 

R58 2 1 1 96/66 2 4 
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Lampiran 13 Hasil SPSS 

 

Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid R1 1 1.7 1.7 1.7 

R10 1 1.7 1.7 3.4 

R11 1 1.7 1.7 5.2 

R12 1 1.7 1.7 6.9 

R13 1 1.7 1.7 8.6 

R14 1 1.7 1.7 10.3 

R15 1 1.7 1.7 12.1 

R16 1 1.7 1.7 13.8 

R17 1 1.7 1.7 15.5 

R18 1 1.7 1.7 17.2 

R19 1 1.7 1.7 19.0 

R2 1 1.7 1.7 20.7 

R20 1 1.7 1.7 22.4 

R21 1 1.7 1.7 24.1 

R22 1 1.7 1.7 25.9 

R23 1 1.7 1.7 27.6 

R24 1 1.7 1.7 29.3 

R25 1 1.7 1.7 31.0 

R26 1 1.7 1.7 32.8 

R27 1 1.7 1.7 34.5 

R28 1 1.7 1.7 36.2 

R29 1 1.7 1.7 37.9 

R3 1 1.7 1.7 39.7 

R30 1 1.7 1.7 41.4 

R31 1 1.7 1.7 43.1 

R32 1 1.7 1.7 44.8 

R33 1 1.7 1.7 46.6 

R34 1 1.7 1.7 48.3 

R35 1 1.7 1.7 50.0 

R36 1 1.7 1.7 51.7 

R37 1 1.7 1.7 53.4 

R38 1 1.7 1.7 55.2 

R39 1 1.7 1.7 56.9 
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R4 1 1.7 1.7 58.6 

R40 1 1.7 1.7 60.3 

R41 1 1.7 1.7 62.1 

R42 1 1.7 1.7 63.8 

R43 1 1.7 1.7 65.5 

R44 1 1.7 1.7 67.2 

R45 1 1.7 1.7 69.0 

R46 1 1.7 1.7 70.7 

R47 1 1.7 1.7 72.4 

R48 1 1.7 1.7 74.1 

R49 1 1.7 1.7 75.9 

R5 1 1.7 1.7 77.6 

R50 1 1.7 1.7 79.3 

R51 1 1.7 1.7 81.0 

R52 1 1.7 1.7 82.8 

R53 1 1.7 1.7 84.5 

R54 1 1.7 1.7 86.2 

R55 1 1.7 1.7 87.9 

R56 1 1.7 1.7 89.7 

R57 1 1.7 1.7 91.4 

R58 1 1.7 1.7 93.1 

R6 1 1.7 1.7 94.8 

R7 1 1.7 1.7 96.6 

R8 1 1.7 1.7 98.3 

R9 1 1.7 1.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 35 60.3 60.3 60.3 

Perempuan 23 39.7 39.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-36 10 17.2 17.2 17.2 

37-53 15 25.9 25.9 43.1 

54-70 30 51.7 51.7 94.8 

70-86 3 5.2 5.2 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

Suhu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 33,0-34,0 14 24.1 24.1 24.1 

34,1-35,0 28 48.3 48.3 72.4 

35,1-36,0 10 17.2 17.2 89.7 

36,1-37,0 6 10.3 10.3 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

Shivering 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aktivitas otot terjadi pada 

satu kelompok otot 

16 27.6 27.6 27.6 

Aktivitas otot melibatkan 

lebih dari satu kelompok 

tetapi tidak  menyebabkan 

guncangan menyeluruh 

22 37.9 37.9 65.5 

Aktivitas otot kuat yang 

melibatkan seluruh tubuh 

20 34.5 34.5 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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Mean Arterial Pressure 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 8 13.8 13.8 13.8 

Hipotensi/rendah 34 58.6 58.6 72.4 

Hipertensi 16 27.6 27.6 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

 

Correlations 

 Shivering 

Mean Arterial 

Pressure 

Spearman's rho Shivering Correlation Coefficient 1.000 -.434** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 58 58 

Mean Arterial Pressure Correlation Coefficient -.434** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 58 58 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 14 Dokumentasi Pengambilan Data 

 

    Persetujuan Menjadi Responden                    Melakukan Observasi MAP 

      

 

Melakukan Observasi Derajat Shivering 
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Lampiran 15 Turnitin 

 

 

 



98 
 

 

 

 

 

 



99 
 

 

 

 

 



100 
 

 

 

 

 

 



101 
 

 

 

 

 

 



102 
 

 

 

 

 

 



103 
 

 

 

 

 

 

 



104 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



105 
 

 

Lampiran 16 Lembar Bimbingan  
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