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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Studi Penelitian 
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Lampiran 4 Lembar Selesai Pengambilan Data 
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Lampiran 5 Lembar Layak Etik 
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Lampiran 6 Lembar Pernyataan Konflik 

PERNYATAAN KONFLIK KEPENTINGAN (CONFLICT OF INTEREST 

DISCLOSURE STATEMENT) 

Dengan ini menerangkan penulis yang namanya tercantum di 

bawah ini: 

Nama : Regina Elysia Erly Nathania Putri 

Pekerjaan  : Mahasiswa 

NIP/ NIM  : P17211211014 

Instansi  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.  

Judul Penelitian “Pengaruh Kombinasi Relaksasi Napas Dalam dan Aromaterapi 

Lavender Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Bedah 

Abdomen” menyatakan bahwa tidak memiliki afiliasi atau keterlibatan dalam 

organisasi atau entitas apa pun dengan kepentingan keuangan apa pun (seperti 

honorarium, hibah pendidikan, partisipasi dalam biro pembicara, keanggotaan, 

pekerjaan, konsultan, kepemilikan saham, atau kepentingan ekuitas lainnya dan 

kesaksian ahli atau pengaturan lisensi paten), atau kepentingan non keuangan 

seperti hubungan pribadi atau profesional, afiliasi, pengetahuan atau keyakinan 

dalam materi pelajaran atau materi yang dibahas dalam naskah ini. 

Demikian pernyataan ini ditulis dengan benar dan penuh kesadaran. 

 

Malang,.............. 

 

Yang membuat 

pernyataan, 

 

 

 

Regina Elysia Erly 

Nathania Putri 
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Lampiran 7 Lembar Permohonan Persetujuan Menjadi Responden 

PERMOHONAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth : 

(Responden) 

Di Rumah Sakit IHC Lavalette 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Regina Elysia Erly Nathania Putri 

NIM   : P17211211014 

Institusi  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

 Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh Kombinasi 

Relaksasi Napas Dalam dan Aromaterapi Lavender Terhadap Tingkat Kecemasan 

Pada Pasien Pre Operasi Bedah Abdomen.”. Dengan demikian saya berharap 

ketersediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 Apabila Bapak/Ibu menyetujui, maka dengan ini saya mohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang saya ajukan. 

 

Malang,.............. 

Yang membuat 

pernyataan, 

 

 

Regina Elysia Erly Nathania Putri 
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

PENYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED 

CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama (inisial) : 

Umur : 

Jenis Kelamin          : 

Alamat            : 

Pekerjaan : 

Telah mendapatkan keterangan secara terinci dan jelas mengenai penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Kombinasi Relaksasi Napas Dalam dan Aromaterapi Lavender 

Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Bedah Abdomen”. Maka 

dengan ini saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* diikutsertakan dalam 

penelitian dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam hal apapun 

berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya informasi yang saya berikan 

akan menjamin kerahasiaan. 

Keterangan : 

*Coret yang tidak perlu 

 

Peneliti 

 

 

 

(Regina Elsyia Erly Nathania Putri) 

NIM. P17211211014 

 

 
Malang, ................................. 

Responden 

 

 

( ) 

Responden 

 

       Saksi 

 

( ) 

PJ unit tempat penelitian 
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Lampiran 9 Lembar Kuesioner Tingkat Kecemasan (APAIS) 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PRE OPERASI BEDAH 

ABDOMEN DI RUANG RAWAT INAP BEDAH RS IHC LAVALETTE 

KOTA MALANG 

 

A. Petunjuk  

Berilah tanda checklist () pada salah satu pernyataan yang anda rasakan! 

B. Data Umum 

1. Nama (Inisial)  : ………………… 

2. Umur   : ………………… 

3. Jenis Kelamis  : ………………… 

4. Pendidikan  : ………………… 

5. Pengalaman Operasi : ………………… 

C. Kecemasan Pasien Pre Operasi 

No. Pernyataan 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Ragu-

ragu 
Setuju 

Sangat 

Setuju 

1 Saya takut di bius      

2 

Saya terus menerus 

memikirkan tentang 

pembiusan 

     

3 

Saya ingin tau sebanyak 

mungkin tentang 

pembiusan 

     

4 Saya takut di operasi      

5 

Saya terus menerus 

memikirkan tentang 

operasi 

     

6 

Saya ingin tau sebanyak 

mungkin informasi 

tentang operasi 

     

Sumber : Firdaus, M.F. (2014) 

Tingkat kecemasan = (antara 4-20) 

Skor 4-8 = kecemasan ringan  

Skor 9-14 = kecemasan sedang 

Skor 15-20 = kesemasan berat 



106 

 

 

Lampiran 10 Lembar SOP Relaksasi Napas Dalam dan Aromaterapi Lavender 

 

POLTEKKES KEMENKES MALANG 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

RELAKSASI NAPAS DALAM DAN AROMATERAPI 

LAVENDER 

Pengertian 

Relaksasi Napas Dalam: 

Relaksasi napas dalam adalah teknik pernapasan yang 

bertujuan untuk menenangkan pikiran dan tubuh. Metode 

ini melibatkan pengambilan napas yang dalam dan lambat, 

di mana individu berfokus pada pernapasan untuk 

mengurangi stres dan kecemasan. 

Aromaterapi: 

Aromaterapi lavender adalah minyak esensial yang 

beraroma bunga lavender yang terkenal sifatnya 

menenangkan dan relaksasi. 

Tujuan Merileksasikan seseorang yang mengalami kecemasan 

Manfaat 
Mengurangi atau meredahkan stress atau kecemasan, 

mengurangi nyeri, menurunkan tekanan darah tinggi. 

Prosedur 

Tahap pre interaksi: 

1. Berikan salam, tanyakan nama pasien dan 

perkenalkan diri. 

2. Mengumpulkan data tentang pasien 

3. Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada 

klien atau keluarga klien. 

4. Memberi kesempatan klien untuk bertanya 

Tahap Persiapan: 

1. Persiapkan alat humidifier berisi air dan minyak 

esensial lavender. 

2. Persiapkan lingkungan tertutup, kondusif dan 

tenang. 
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Tahap Pelaksanaan: 

1. Posisikan pasien semi fowler  

2. Hidupkan alat humidifier  

3. Anjurkan tarik napas dalam melalui hidung serta 

diiringi humidifier aromaterapi lavender dan 

dihembuskan melalui mulut perlahan, harus tetap 

rileks. 

4. Tarik napas dalam melalui hidung dalam hitungan 

1 sampai 3 lalu tahan di abdomen 1 detik. 

5. Setelah itu lanjutkan hembuskan melalui mulut 

secara ikutin irama hitungan 5 sampai 10 detik  . 

6. Lakukan ulang langkah ke 4 dan 5 sampai 5 kali. 

Tahap terminasi: 

1. Evaluasi respon klien terhadap tindakan yang telah 

dilakukan. 

2. Dokumentasi 

Daftar Pustaka 

Ummah, M. S. (2019). Standar Operasional Prosedur. 

Sustainability (Switzerland), 11(1), 1–14. 

http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789

/1091/RED2017-Eng 

8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.

doi.org/10.1016/j.regsciurbeco.2008.06.005%0Ahtt

ps://www.researchgate.net/publication/305320484_

SISTEM_PEMBETUNGAN_TERPUSAT_STRAT

EGI_MELESTARI 

Ri, K. K. (2021). Sop Aromaterapi. 

 

 

  

http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng
http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng


108 

 

Lampiran 11 Lembar Data Umum Karakteristik Responden 

 

No. Responden Jenis Kelamin Kode Usia Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode Pengalaman Operasi Kode Tingkat Kecemasan Pre Kode Tingkat Kecemasan Post Kode

1 Perempuan 2 39 2 SMA 3 Wiraswasta 2 Ada 1 Berat 3 sedang 2

2 Perempuan 2 38 2 SMP 2 IRT 4 Ada 1 Berat 3 sedang 2

3 Perempuan 2 43 2 SMA 3 IRT 4 Ada 1 Berat 3 sedang 2

4 Perempuan 2 45 2 Sederajat 4 PNS 1 Ada 1 sedang 2 ringan 1

5 Perempuan 2 58 3 SMA 3 IRT 4 Ada 1 sedang 2 ringan 1

6 Perempuan 2 37 2 SMA 3 IRT 4 Ada 1 Berat 3 sedang 2

7 Perempuan 2 24 1 SMP 2 IRT 4 Tidak ada 2 Berat 3 Berat 3

8 Perempuan 2 57 3 SMA 3 IRT 4 Ada 1 sedang 2 ringan 1

9 Perempuan 2 53 3 SMP 2 IRT 4 Ada 1 sedang 2 ringan 1

10 Laki-Laki 1 37 2 Sederajat 4 Swasta 3 Tidak ada 2 Berat 3 sedang 2

11 Laki-Laki 1 43 2 SMA 3 Swasta 3 Tidak ada 2 Berat 3 sedang 2

12 Laki-Laki 1 47 3 Sederajat 4 PNS 1 Tidak ada 2 sedang 2 ringan 1

13 Laki-Laki 1 58 3 Sederajat 4 Swasta 3 Tidak ada 2 Berat 3 ringan 1

14 Laki-Laki 1 55 3 Sederajat 4 PNS 1 Tidak ada 2 Berat 3 ringan 1

15 Laki-Laki 1 51 3 Sederajat 4 Swasta 3 Ada 1 sedang 2 ringan 1

16 Perempuan 2 32 2 Sederajat 4 PNS 1 Tidak ada 2 Berat 3 sedang 2

17 Laki-Laki 1 35 2 Sederajat 4 Swasta 3 Ada 1 sedang 2 ringan 1

18 Perempuan 2 42 2 SMA 3 IRT 4 Tidak ada 2 Berat 3 Berat 3

19 Perempuan 2 37 2 Sederajat 4 Swasta 3 Tidak ada 2 Berat 3 sedang 2

20 Perempuan 2 35 2 Sederajat 4 IRT 4 Ada 1 Berat 3 sedang 2

21 Perempuan 2 18 1 SMA 3 Tidak Bekerja 4 Tidak ada 2 Berat 3 Berat 3

22 Perempuan 2 45 2 Sederajat 4 PNS 1 Tidak ada 2 sedang 2 ringan 1

23 Perempuan 2 24 1 SMA 3 Wiraswasta 2 Tidak ada 2 Berat 3 Berat 3

24 Perempuan 2 22 1 SMA 3 IRT 4 Tidak ada 2 Berat 3 Berat 3

25 Perempuan 2 53 3 SMA 3 Swasta 3 Ada 1 sedang 2 sedang 2

26 Laki-Laki 1 46 3 SMA 3 Swasta 3 Tidak ada 2 Berat 3 sedang 2

27 Perempuan 2 53 3 SMP 2 Tidak Bekerja 4 Ada 1 Berat 3 sedang 2

28 Laki-Laki 1 33 2 Sederajat 4 PNS 1 Tidak ada 2 sedang 2 sedang 2

29 Perempuan 2 56 3 SMP 2 IRT 4 Ada 1 Berat 3 sedang 2

30 Perempuan 2 51 3 SMA 3 IRT 4 Ada 1 Berat 3 sedang 2

31 Perempuan 2 37 2 Sederajat 4 Swasta 3 Ada 1 Berat 3 sedang 2

32 Laki-Laki 1 28 2 SMA 3 Wiraswasta 2 Tidak ada 2 Berat 3 sedang 2

33 Laki-Laki 1 33 2 Sederajat 4 Swasta 3 Tidak ada 2 Berat 3 sedang 2
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Keterangan Kode: 

Jenis Kelamin: Laki-Laki : 1 

Perempuan : 2 

 

Usia: 17-25 Tahun : 1 

26-45 Tahun : 2 

46-65 Tahun : 3 

 

 

 

 

 

 

Pekerjaan: PNS :1 

Wiraswasta : 2 

Swasta : 3 

Tidak bekerja/IRT : 4 

Tingkat Kecemasan: Cemas ringan : 1 

Cemas sedang : 2 

Cemas berat : 3 Pendidikan Terakhir: SD :1 

SMP : 2 

SMA : 3 

Sederajat/Sarjana : 4 

Pengalaman Operasi: Ada : 1 

Tidak ada : 2 
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Lampiran 12 Lembar Data Hasil Pretest  

No.Responden soal 1 soal 2 soal 3 soal 4 soal 5 soal 6 skor 

1. 5 3 3 4 3 2 20 

2. 5 3 3 4 3 2 20 

3. 4 2 3 4 3 4 20 

4. 2 1 1 4 2 2 12 

5. 1 3 1 3 2 1 10 

6. 4 3 2 4 2 4 19 

7. 5 2 3 4 2 4 20 

8. 3 3 2 2 2 2 14 

9. 3 2 2 3 1 2 10 

10. 5 3 3 2 2 4 20 

11. 5 4 3 2 2 3 20 

12. 3 2 3 2 2 2 14 

13. 3 3 3 2 2 3 16 

14. 4 3 3 2 2 2 16 

15. 3 2 3 2 2 2 14 

16. 4 3 4 2 2 3 18 

17. 1 2 3 3 1 2 12 

18. 4 3 4 2 2 3 18 

19. 4 3 4 2 2 3 18 

20. 5 4 3 4 2 2 20 

21. 5 4 4 3 2 2 20 

22. 3 2 3 2 2 2 14 

23. 3 2 3 3 2 3 16 

24. 4 3 4 2 2 3 18 

25. 3 3 2 3 1 2 14 

26. 4 3 4 2 2 3 18 

27. 3 2 3 5 3 4 20 

28. 3 2 2 4 1 2 14 

29. 4 2 4 5 2 3 20 

30. 2 2 3 4 3 4 18 

31. 4 4 4 4 2 2 20 

32. 4 2 3 5 2 4 20 

33. 4 3 3 4 2 4 20 
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Lampiran 13 Lembar Data Hasil Posttest 

No.Responden soal 1 soal 2 soal 3 soal 4 soal 5 soal 6 skor 

1. 2 1 2 3 1 1 10 

2. 2 2 2 3 3 2 14 

3. 3 2 2 2 1 3 13 

4. 1 1 1 2 1 2 8 

5. 1 2 1 2 1 1 8 

6. 3 2 1 2 2 2 12 

7. 3 2 2 2 2 3 14 

8. 2 1 1 2 1 1 8 

9. 1 1 1 2 1 1 7 

10. 3 2 2 2 2 3 14 

11. 2 2 2 2 2 3 13 

12. 1 1 1 2 1 1 7 

13. 2 1 1 3 2 2 11 

14. 2 1 1 3 2 3 12 

15. 1 1 2 2 1 1 8 

16. 1 2 2 2 2 3 12 

17. 1 1 2 2 1 1 8 

18. 3 2 2 3 2 3 15 

19. 1 2 2 2 2 3 12 

20. 2 1 2 3 3 2 13 

21. 3 2 3 2 2 3 15 

22. 2 1 1 1 1 2 8 

23. 3 2 3 2 2 3 15 

24. 3 2 3 2 2 3 15 

25. 1 2 2 2 2 3 12 

26. 2 2 3 2 2 3 14 

27. 2 2 2 2 2 3 13 

28. 3 1 2 3 1 2 12 

29. 2 1 1 2 1 2 9 

30. 2 1 1 2 1 2 9 

31. 3 1 1 2 1 2 10 

32. 2 2 2 3 1 3 13 

33. 2 2 2 3 1 3 13 
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Lampiran 14 Hasil Uji SPSS 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid muda 17-25 tahun 4 12.1 12.1 12.1 

dewasa 26-45 tahun 17 51.5 51.5 63.6 

usia lanjut 46-65 tahun 12 36.4 36.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki Laki 11 33.3 33.3 33.3 

Perempuan 22 66.7 66.7 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 5 15.2 15.2 15.2 

SMA 14 42.4 42.4 57.6 

Sarjana/Sederajat 14 42.4 42.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 6 18.2 18.2 18.2 

Wiraswasta 3 9.1 9.1 27.3 

Swasta 10 30.3 30.3 57.6 

Tidak 

bekerja/IRT 
14 42.4 42.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Pengalaman Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ada 16 48.5 48.5 48.5 

Tidak ada 
17 51.5 51.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Tingkat Kecemasan Prete 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cemas sedang 10 30.3 30.3 30.3 

Cemas berat 23 69.7 69.7 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Kecemasan Post Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cemas ringan 10 30.3 30.3 30.3 

Cemas sedang 18 54.5 54.5 84.8 

Cemas berat 5 15.2 15.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Uji Wilcoxon 

 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest intervensi - pretest 

intervensi 

Negative Ranks 26a 13.50 351.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 7c   

Total 33   

a. posttest intervensi < pretest intervensi 

b. posttest intervensi > pretest intervensi 

c. posttest intervensi = pretest intervensi 
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Lampiran 15 Lembar Dokumentasi 
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Lampiran 16 Lembar Plagiasi 
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Lampiran 17 Lembar Bimbingan 
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