
 

39 
 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Hasil Penelitian 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil penelitian tingkat kecemasan orangtua di 

ruang topaz IHC RS Lavalette Malang Tahun 2025 diperoleh 

hasil bahwa tingkat kecemasan tertinggi tergolong dalam 

kategori cemas berat sebanyak 14 (46,7%),   

2. Berdasarkan hasil penelitian lama hospitalisasi anak di ruang 

topaz IHC RS Lavalette Malang Tahun 2025 diperoleh hasil 

bahwa hospitalisasi anak tergolong dalam kategori lama (> 3 

hari) sebanyak 17 orang (56,7%). 

3. Ada hubungan lama hospitalisasi anak dengan tingkat 

kecemasan orangtua di ruang topaz IHC RS Lavalette Malang 

Tahun 2025 dengan kekuatan korelasi kuat dimana p value 0,000 

(< 0,05) dan nilai korelasi spearman rank (r) 0,809 

5.2   Saran 

1. Bagi RS Lavalette Malang 

Diharapkan untuk mengantisipasi kecemasan orang tua 

diperlukan pemberian informasi dari dokter tentang penjelasan 

kondisi anak dan terapi yang diberikan, dari tim gizi juga 

memberikan informasi tentang asupan nutrisi yang diberikan dan 

perawat juga memberikan informasi tentang tindakan apa saja yang 

dilakukan untuk mendukung kesembuhan pasien. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Disarankan agar kuesioner disampaikan langsung kepada 

responden atau menggunakan metode penilaian lain yang lebih 

objektif agar hasilnya lebih akurat. Selain itu, melibatkan petugas 

ruangan dalam pengambilan data dapat membantu mendapatkan 

informasi yang lebih tepat. 

3. Bagi Responden  

Diharapkan pelibatan orang tua secara aktif saat masa 

hospitalisasi anak berguna untuk mendukung stabilitas emosional 

dan mengantisipasi peningkatan kecemasan pada orang tua yang 

terjadi saat anak dirawat inap. 


