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ABSTRAK 

 

Hospitalisasi pada anak tidak hanya berdampak pada kondisi fisik dan psikologis 

anak, tetapi juga memengaruhi kesejahteraan emosional orang tua. Anak yang sakit 

bisa menimbulkan kecemasan pada orang tua. Cemas ini dipengaruhi oleh lamanya 

rawat inap di rumah sakit. Mengetahui hubungan antara lama hari hospitalisasi anak 

dengan tingkat kecemasan orang tua di ruang rawat inap anak IHC RS Lavalette 

Malang. Penelitian ini menggunakan desain korelasional untuk melihat hubungan 

antara dua atau lebih variabel dengan metode yang dipakai adalah cross-sectional. 

Penelitian ini menggunakan teknik non-probability sampling dengan pendekatan 

purposive sampling. Berdasarkan hasil perhitungan menggunakan rumus Slovin, 

diperoleh jumlah sampel sebanyak 30 responden. Penentuan responden 

berdasarkan kriteria inklusi orang tua yang anaknya sedang dirawat di ruang topaz 

dengan rentang usia anak 6-12 tahun. Variabel independen adalah lama hari 

hospitalisasi anak  dan dependen adalah kecemasan orang tua. Uji analisis data 

menggunakan analisis univariat untuk mengetahui karakteristik responden. Analisis 

bivariat menggunakan Spearman Rank untuk mengetahui hubungan kedua variabel. 

Nilai uji Spearman Rank (r) sebesar 0,809 yang menunjukkan kekuatan korelasi 

kuat, serta nilai signifikansi (p-value) sebesar 0,000 (< 0,05). Diperlukan upaya 

untuk mengatasi kecemasan orang tua dengan pemberian edukasi dari tim medis, 

gizi dan perawat yang berakitan dengan kondisi anak kepada orang tua 
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