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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Plan Of Action (POA) 

No. Keterangan  
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
Tahap Persiapan 

1 Menentukan judul                     
2 Mencari literatur                     
3 Penyusunan proposal                     
4 Konsultasi proposal                     
5 Perbaikan proposal                     
6 Ujian sidang proposal                     
7 Revisi proposal                     
8 Perijinan penelitian                     

Tahap Pelaksanaan 
1 Pengambilan data                     
2 Pengolahan data                     
3 Analisa data                     
4 Konsultasi hasil                     

Tahap Evaluasi 
1 Perbaikan hasil                     
2 Pencatatan dan pelaporan 

hasil 
                    

3 Ujian sidang skripsi                     
4 Perbaikan hasil                     
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Lampiran 2 Surat Izin Pengajuan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4 Surat Rekomendasi Kelayakan Etik 

  



  108 

 

 

Lampiran 5 Surat Kelayakan Etik 
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Lampiran 6 Surat Selesai Pengambilan Data 

  



  110 

 

 

Lampiran 7 Sertifikat Pelatihan Pijat Kaki dengan Minyak Melati LKP Merak 

Ati 
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Lampiran 8 Lembar Informasi 

LEMBAR INFORMASI 

 
Kepada 
Yth. Saudara 
Di tempat 
 
Dengan hormat,  

Saya Hanny Zahratu Ikfiyana Habsillah mahasiswa Politeknik Kesehatan 
Kemenkes Malang Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang yang 
sedang dalam proses penyelesaian tugas akhir sebagai syarat kelulusan di 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi Sarjana Terapan 
Keperawatan Malang. Oleh karena itu, mohon kesediaan dan keikhlasannya untuk 
menjadi responden pada penelitian saya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
pengaruh pijat kaki menggunakan minyak melati terhadap nyeri ibu post operasi 
sectio caesarea di RSUD Ngudi Waluyo Wlingi. Untuk maksud tersebut saya harap 
kesediaannya untuk menjadi responden dalam penelitian ini.  

Data yang diberikan hanya untuk keperluan penelitian. Kerahasiaan identitas 
saudara akan dijamin sepenuhnya.  

Atas bantuan dan perhatiaannya saya sampaikan terima kasih.  

Hormat saya, 

 

 

Hanny Zahratu Ikfiyana Habsillah 

NIM. P17211211017 
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Lembar 9 Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 
(INFORMED CONSENT) 

Saya menyatakan bahwa telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti 
mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Hanny Zahratu Ikfiyana Habsillah 
dengan judul “Pengaruh Pijat Kaki menggunakan Minyak Melati terhadap 
Nyeri Ibu Post Operasi Sectio Caesarea di RSUD Ngudi Waluyo Wlingi”.  

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  :  

Alamat   : 

Pekerjaan  :  

Pendidikan Terakhir :  

Dengan pertimbangan tersebut, saya memutuskan tanpa paksaan dari pihak 
manapun, bahwa saya bersedia/tidak bersedia* berpartisipasi menjadi responden 
dalam penelitian ini. Saya percaya informasi yang saya berikan akan dijamin 
kerahasiaannya.  

Bila selama penelitian ini saya ingin mengundurkan diri, maka saya dapat 
mengundurkan diri sewaktu – waktu tanpa sanksi apapun.  

Keterangan :  

*) Coret yang tidak perlu  

Responden 

 

 

(              ) 
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Lampiran 10 Lembar Kuesioner Data Demografi 

LEMBAR KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

PENGARUH PIJAT KAKI MENGGUNAKAN MINYAK MELATI 

TERHADAP NYERI IBU POST OPERASI SECTIO CAESAREA 

 

KODE RESPONDEN    : 

Petunjuk Pengisian     :  

1. Semua pertanyaan wajib diisi  

2. Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang disediakan  

3. Bila ada yang kurang mengerti bisa ditanyakan kepada peneliti  

a. Nama     :  

b. Usia     :  

c. Pendidikan Terakhir   : Tidak Sekolah  SD   

      SMP  SMA 

Lainnya : ……………. 

d. Riwayat Jumlah Persalinan Ke - : 

e. Riwayat Penggunaan Analgesik  :    Kapan : 

f. Jenis Operasi    : 
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Lampiran 11 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

PENGARUH PIJAT KAKI MENGGUNAKAN MINYAK MELATI 

TERHADAP NYERI IBU POST OPERASI SECTIO CAESAREA 

 

KODE RESPONDEN    : 

Pengukuran Skala Nyeri Menggunakan Numeric Rating Scale (NRS)  

Pengukuran menggunakan Skala penilaian numerik (Numeric ratting scale, NRS). 
Dengan nilai 1-10. 

 

Sumber : Alat ukur Numeric Rating Scale (Taslim, 2016) 

Hasil Pengukuran 

Waktu 

Pengukuran 

Kegiatan Hasil 

Pegukuran 

Kegiatan Hasil 

Pengukuran 

Perbedaan 

 Pretest 1  Posttest 

1 

  

 Pretest 1  Posttest 

2 

  

Keterangan : 

Angka 0 menunjukkan tidak ada nyeri.  

Angka 1–3 menunjukkan nyeri ringan. 

Angka 4–6 menunjukkan nyeri sedang. 

Angka 7–10 menunjukkan nyeri berat atau parah. 
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Lampiran 12 Standart Operasional Prosedur (SOP) 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PIJAT KAKI MENGGUNAKAN MINYAK MELATI 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PIJAT KAKI MENGGUNAKAN MINYAK MELATI 

PENGERTIAN : Metode yang dilakukan melalui pemijatan ringan yang dapat 

membantu tubuh mencapai relaksasi memberikan kenyamanan pada kulit, serta 

mengurangi tingkat nyeri yang dirasakan (Wiand Dwi Wijayanti & Nurlaili, 

2024) dengan menggunakan minyak melati yang dapat memberikan sifat 

analgesik, antidepresan, dan antibakteri, serta membantu merelaksasi tubuh dan 

meningkatkan suasana hati dilaksanakan 24 jam pasca operasi, dengan durasi 

selama 20 menit, frekuensi dua kali sehari, dan dilakukan 5 jam setelah 

pemberian injeksi analgesik. Pasien dengan posisi terlentang dan tidak 

melakukan pergerakan pada area abdomen. 

TUJUAN : Untuk menurunkan skala nyeri post operasi sectio caesarea 

PROSEDUR :  

a. Persiapan Alat  

1. Minyak Oles Melati  

2. Handuk Kecil  

3. Baskom Kecil 

4. Sabun Antiseptik 

5. Handscoon  

6. Lembar Observasi NRS  

b. Persiapan Pasien  

1. Lakukan tindakan dengan 5S (Senyum, Salam, Sapa, Sopan dan Santun)  

2. Perkenalan diri dan identifikasi pasien  

3. Jelaskan tindakan yang akan dilakukan  

4. Meminta persetujuan (informed consent)  
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c. Persiapan Lingkungan  

1. Jaga privasi pasien  

2. Ciptakan lingkungan yang nyaman dan aman  

d. Prosedur Pelaksanaan  

1. Tahap Pra Terapi 

1) Menjelaskan tujuan, manfaat, prosedur pengumpulan data pada 

responden 

2) Memberikan informed consent kepada responden 

3) Menjelaskan tentang nyeri post sectio caesarea dan penanganannya 

kepada responden 

4) Mengajak responden berdiskusi terkait pengalamannya tentang nyeri 

dan penanganan dari nyeri itu sendiri 

5) Responden melakukan pengisian lembar informed consent 

6) Menjelaskan jadwal kontrak kegiatan penelitian secara keseluruhan 

kepada responden 

7) Melakukan pengisian lembar kuesioner observasi (pretest)  

2. Tahap Pelaksanaan 

1) Mencuci tangan 

2) Atur posisi pasien senyaman mungkin 

3) Posisi pemberi terapi berada di ujung kaki pasien 

4) Gunakan handscoon apabila kontak dengan cairan pasien 

5) Angkat kaki pasien dan letakkan handuk dibawah kaki pasien 

 
6) Minta pasien mengatakan bagian-bagian yang terasa tidak nyaman 

selama di pijit 

7) Siapkan baskom kecil berisi air hangat dan handuk kecil 
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8) Usap secara menyeluruh dari ujung jari kaki sampai dengan atas lutut 

pasien secara perlahan menggunakan handuk yang telah dibasahi 

dengan air hangat 

 
9) Bersihkan kaki pasien menggunakan sabun antiseptik 

 
10) Bersihkan kembali menggunakan handuk basah 

11) Lakukan pijat pada kaki pasien. Pengurutan ini terdiri dari 5 gerakan 

yaitu efflurange, petrisage, friction, tapotage, dan vibration. Berikut 

urutannya : 

i. Pemanasan : Putar telapak kaki pasien searah jarum jam 3x 

dan berlawanan arah jarum jam 3x. Kemudian tekuk perlahan 

pergelangan kaki kedepan dan kebelakang, dan tarik perlahan 

kemudian lepaskan. 

ii. Ambil secukupnya minyak oles melati dan ratakan keseluruh 

kaki pasien hingga lutut secara bergantian. 

 
iii. Lakukan efflurange 5x 

 
iv. Kemudian lakukan pengurutan dimulai dari telapak kaki pada 

pasien dengan gerakan friction di jari-jari kaki 
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v. Gerakan mencabut disetiap jari pasien dimulai dari jari 

kelingking 3x 

 
vi. Friction punggung pasien sampai tumit 3x 

 
vii. Gerakan zig zag punggung kaki 5x 

 
viii. Efflurange punggung kaki dengan cara mengurut punggung 

kaki menggunakan ibu jari 5x 

 
ix. Pam rotasi dibagian mata kaki 5x 

 
x. Tarik garis L di mata kaki 3x 

 
xi. Friction disetiap jari kaki menggunakan jempol 3x 
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xii. Efflurange telapak kaki 5x 

 
xiii. Gerusan di telapak kaki dengan kepalan tangan 5x 

 
xiv. Efflurange betis 3x 

 
xv. Friction pada bagian betis hingga lutut 3x 

 
xvi. Lakukan gerakan petrissage (mencubit) menggunakan kedua 

tangan bergantian naik dan turun 3x 

 
xvii. Lakukan gerakan petrissage (meremas) dari pergelangan kaki 

hingga lutut 3x 

 
xviii. Lakukan tapotage dari pergelangan kaki hingga lutut 3x 

 
xix. Lakukan vibration dari pergelangan kaki hingga lutut 3x 
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xx. Lakukan gerakan pendinginan pada telapak kaki dengan 

mendorong dan menarik 3x 

 
xxi. Lakukan langkah-langkah pijat pada kaki kiri 

xxii. Setelah selesai proses pemijitan, angkat sisa-sisa minyak oles 

melati menggunakan handuk yang telah dibasahi dengan air 

hangat, Kemudian keringkan dengan handuk kering. 

xxiii. Jelaskan pada pasien bahwa terapi pijat kaki dengan minyak 

melati telah selesai dilakukan 

xxiv. Posisikan Kembali pasien senyaman mungkin 

3. Tahap Terminasi 

1) Lakukan evaluasi hasil setelah dilakukan tindakan terapi pijat kaki 

dengan minyak oles melati  

2) Merapikan kembali peralatan yang telah digunakan 

3) Kontrak pertemuan selanjutnya untuk pelaksanaan pijat kaki kedua 

4) Perawat mencuci tangan 

e. Dokumentasi 

Catat hasil kegiatan dan respon pasien terhadap kombinasi terapi yang 

dilakukan 

Modifikasi oleh Hanny dari modul LKP Merak Ati
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Lampiran 13 Tabulasi Data Responden 

No. 
Responden 

Umur Pendidikan Pekerjaan Riwayat 
Jumlah 

Persalinan 

Riwayat 
Penggunaan 
Analagesik 

Jenis 
Anastesi 

Skala Nyeri Keterangan 

Perlakuan 1 Perlakuan 2 
Pre-
test 

Post-
test 

Pre-
test 

Post-
test 

1 30 SMK IRT 2 Ketorolac Spinal 6 5 5 3 Kelompok 
Intervensi 

2 22 SMK IRT 1 Ketorolac Spinal 6 5 4 3 Kelompok 
Intervensi 

3 27 SMA IRT 2 Ketorolac Spinal 6 5 5 4 Kelompok 
Intervensi 

4 28 S1 Guru 1 Ketorolac Spinal 5 4 3 2 Kelompok 
Intervensi 

5 27 SMA IRT 1 Ketorolac Spinal 6 4 3 2 Kelompok 
Intervensi 

6 26 SMA IRT 1 Santagesik Spinal 6 5 4 2 Kelompok 
Intervensi 

7 35 S1 Karyawan 
Swasta 2 Santagesik Spinal 5 3 2 1 Kelompok 

Intervensi 
8 39 SMP IRT 2 Ketorolac Spinal 6 5 4 3 Kelompok 

Intervensi 
9 34 SD IRT 3 Ketorolac Spinal 6 5 4 3 Kelompok 

Intervensi 
10 24 SD IRT 3 Ketorolac Spinal 6 5 5 4 Kelompok 

Intervensi 
11 40 SMP IRT 5 Ketorolac Spinal 5 4 3 2 Kelompok 

Intervensi 
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No. 
Responden 

Umur Pendidikan Pekerjaan Riwayat 
Jumlah 

Persalinan 

Riwayat 
Penggunaan 
Analagesik 

Jenis 
Anastesi 

Skala Nyeri Keterangan 

Perlakuan 1 Perlakuan 2 
Pre-
test 

Post-
test 

Pre-
test 

Post-
test 

12 29 SMA Karyawan 
Swasta 1 Ketorolac Spinal 6 6 5 2 Kelompok 

Intervensi 
13 28 SMA IRT 1 Ketorolac Spinal 6 5 4 3 Kelompok 

Intervensi 
14 39 SMA Petani 4 Ketorolac Spinal 6 5 3 2 Kelompok 

Intervensi 
15 40 SD IRT 5 Ketorolac Spinal 6 5 4 2 Kelompok 

Intervensi 
16 19 SMA IRT 1 Ketorolac Spinal 6 5 4 2 Kelompok 

Intervensi 
17 40 D2 Guru 4 Ketorolac Spinal 6 5 4 3 Kelompok 

Intervensi 
18 30 SMA IRT 2 Ketorolac Spinal 5 4 2 1 Kelompok 

Intervensi 
19 23 SMA IRT 2 Ketorolac Spinal 6 5 5 4 Kelompok 

Intervensi 
20 40 SMA IRT 4 Ketorolac Spinal 4 3 2 1 Kelompok 

Intervensi 
21 29 SMA IRT 2 Ketorolac Spinal 6 4 4 3 Kelompok 

Intervensi 
22 27 SMA IRT 2 Ketorolac Spinal 6 5 5 4 Kelompok 

Intervensi 
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No. 
Responden 

Umur Pendidikan Pekerjaan Riwayat 
Jumlah 

Persalinan 

Riwayat 
Penggunaan 
Analagesik 

Jenis 
Anastesi 

Skala Nyeri Keterangan 

Perlakuan 1 Perlakuan 2 
Pre-
test 

Post-
test 

Pre-
test 

Post-
test 

23 40 SMA IRT 4 Ketorolac Spinal 6 4 4 2 Kelompok 
Intervensi 

24 21 SMP IRT 1 Ketorolac Spinal 6 5 5 4 Kelompok 
Intervensi 

25 30 SMA IRT 2 Ketorolac Spinal 6 5 4 2 Kelompok 
Intervensi 

26 24 SMA IRT 1 Santagesik Spinal 6 5 5 4 Kelompok 
Intervensi 

27 29 SMA IRT 1 Ketorolac Spinal 6 5 5 3 Kelompok 
Intervensi 

28 29 SMA IRT 3 Ketorolac Spinal 6 5 4 3 Kelompok 
Intervensi 

29 24 SMA IRT 1 Ketorolac Spinal 6 5 5 4 Kelompok 
Intervensi 

30 25 SMA IRT 1 Ketorolac Spinal 6 5 4 3 Kelompok 
Intervensi 

31 38 SMP IRT 4 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 
Kontrol 

32 35 SMP IRT 2 Ketorolac Spinal 5 5 4 4 Kelompok 
Kontrol 

33 41 SMP Petani 4 Ketorolac Spinal 5 5 4 4 Kelompok 
Kontrol 
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No. 
Responden 

Umur Pendidikan Pekerjaan Riwayat 
Jumlah 

Persalinan 

Riwayat 
Penggunaan 
Analagesik 

Jenis 
Anastesi 

Skala Nyeri Keterangan 

Perlakuan 1 Perlakuan 2 
Pre-
test 

Post-
test 

Pre-
test 

Post-
test 

34 23 SMA IRT 3 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 
Kontrol 

35 40 SMA IRT 5 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 
Kontrol 

36 25 SMP IRT 1 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 
Kontrol 

37 25 SMA IRT 1 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 
Kontrol 

38 24 SMA IRT 1 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 
Kontrol 

39 24 SMA IRT 1 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 
Kontrol 

40 25 D2 IRT 1 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 
Kontrol 

41 37 SMA IRT 3 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 
Kontrol 

42 25 SMA IRT 1 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 
Kontrol 

43 33 SMA IRT 2 Ketorolac Spinal 5 5 4 4 Kelompok 
Kontrol 

44 21 SMA IRT 1 Ketorolac Spinal 5 5 4 4 Kelompok 
Kontrol 
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No. 
Responden 

Umur Pendidikan Pekerjaan Riwayat 
Jumlah 

Persalinan 

Riwayat 
Penggunaan 
Analagesik 

Jenis 
Anastesi 

Skala Nyeri Keterangan 

Perlakuan 1 Perlakuan 2 
Pre-
test 

Post-
test 

Pre-
test 

Post-
test 

45 21 SMP IRT 1 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 
Kontrol 

46 40 D2 Karyawan 
Swasta 4 Ketorolac Spinal 5 5 4 4 Kelompok 

Kontrol 
47 20 SMP IRT 1 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 

Kontrol 
48 33 SMA IRT 2 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 

Kontrol 
49 28 SMA IRT 1 Santagesik Spinal 6 6 5 5 Kelompok 

Kontrol 
50 33 SMA IRT 2 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 

Kontrol 
51 30 SMA IRT 2 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 

Kontrol 
52 26 SMA IRT 1 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 

Kontrol 
53 24 SMA IRT 1 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 

Kontrol 
54 15 SD IRT 1 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 

Kontrol 
55 25 SMA IRT 1 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 

Kontrol 
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No. 
Responden 

Umur Pendidikan Pekerjaan Riwayat 
Jumlah 

Persalinan 

Riwayat 
Penggunaan 
Analagesik 

Jenis 
Anastesi 

Skala Nyeri Keterangan 

Perlakuan 1 Perlakuan 2 
Pre-
test 

Post-
test 

Pre-
test 

Post-
test 

56 39 SMA IRT 3 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 
Kontrol 

57 25 SMA IRT 1 Ketorolac Spinal 6 6 5 5 Kelompok 
Kontrol 

58 35 SMP IRT 2 Santagesik Spinal 5 5 4 4 Kelompok 
Kontrol 

59 41 SMP IRT 4 Ketorolac Spinal 4 4 3 3 Kelompok 
Kontrol 

60 25 S1 IRT 1 Santagesik Spinal 6 6 5 5 Kelompok 
Kontrol 
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Lampiran 14 Hasil Uji Data SPSS 

 
ANALISIS DEKRIPTIF 
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UJI NORMALITAS 

 
 
UJI WILCOXON 
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UJI MAN WHITNEY 
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Lampiran 15 Dokumentasi 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Terkait dokumentasi peneliti hanya mengambil sebagian saja karena 
kebijakan RS tidak diperbolehkan mengambil video dan gambar.  

Membersihkan kaki 
menggunakan sabun di 
Ruang Dewi Kunthi 31 

Januari 2025 

Membilas sabun 
menggunakan air dan 
handuk di Ruang Dewi 
Kunthi 4 Februari 2025 

Menerapkan Teknik 
efflurange (mengusap) 
pada kaki responden di 
Ruang Dewi Kunthi 7 

Februari 2025 

Menerapkan Teknik 
friction (menekan) pada 

kaki responden di Ruang 
Dewi Kunthi 14 
Februari 2025 

Menerapkan Teknik 
petrisage (mencubit) 

pada kaki responden di 
Ruang Dewi Kunthi 21 

Februari 2025 
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Lampiran 16 Leaflet 
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Lampiran 17 Hak Cipta Leaflet 
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Lampiran 18 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 19 Hasil Turnitin 

 
 


