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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Studi Pendahuluan RS Lavalette 

 

 

 



67 

 

 

 

Lampiran 2 Lembar Studi Pendahuluan RSUD Karsa Husada 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Izin Pengambilan Data RS Lavalette 

 



69 

 

 

 

Lampiran 4 Lembar Permohonan Izin Pengambilan Data RSUD Karsa Husada 
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Lampiran 5 Surat Persetujuan Penelitian RS Lavalette 
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Lampiran 6 Surat Persetujuan Penelitian RSUD Karsa Husada 
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Lampiran 7 Surat Selesai Pengambilan Data RS Lavalette 
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Lampiran 8 Surat Selesai Pengambilan Data RSUD Karsa Husada 
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Lampiran 9 Ethichal Approval 
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Lampiran 10 Lembar Informasi 

LEMBAR INFORMASI 

Kepada Yth. Bapak/Ibu  

Di Tempat  

  

Bapak/Ibu yang saya hormati,  

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Malang.  

Nama : Intan Fitria Salsa Putri   

NIM : P17211211023  

Saat ini saya sedang menyelesaikan tugas akhir, oleh karena itu mohon kesediaan 

bapak/ibu untuk menjadi responden pada penelitian saya.  

  

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Analisis Hubungan Social Support 

Menurut Teori Sarafino dan Smith dengan Kejadian Burnout Perawat Kamar 

Operasi di Instalasi Bedah Sentral  RS IHC Lavalette Kota Malang dan RSUD 

Karsa Husada Batu. Saya sebagai peneliti mohon bantuan serta ketersediaan dari 

bapak/ibu menjadi responden dalam penelitian saya.  

  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat, untuk itu pengisian kuesioner 

ini sesuai dengan apa yang dirasakan dan dialami bapak/ibu. Jawaban yang 

demikian hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian dan kerahasiaan 

identitas bapak/ibu kami jamin.  

  

Demikian permohona saya, atas perhatiannya saya sampaikan terimakasih.  

Malang,………………………….2025  

 

 

Intan Fitria Salsa Putri  

                                                                                            P17211211023 
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Lampiran 11 Lembar Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini   

Nama             :    

Umur             :    

Alamat           :    

 Setelah mendapatkan penjelasan mengenai segala sesuatu yang berhubungan 

dengan penelitian yang berjudul “ Analisis Hubungan Social Support Menurut 

Teori Sarafino dan Smith dengan Kejadian Burnout Perawat Kamar Operasi di 

Instalasi Bedah Sentral RS IHC Lavalette Kota Malang dan RSUD Karsa Husada 

Batu”, tanpa ada paksaan dari pihak manapun, saya menyatakan secara sukarela 

bersedia untuk menjadi responden dan berpartisipasi aktif dalam penelitian yang 

dilakukan oleh :  

Nama             :  Intan Fitria Salsa Putri  

Status            :  Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Malang  

Apabila ternyata saya dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak 

membatalkan persetujuan ini dan saya percaya apa yang saya informasikan benar 

dan dijami kerahasiaannya.  

  Malang, .................... 2025  

                Saksi                                   Yang Memberi Persetujuan  

    

    

(                                                    )  (                                                    )   

 

Mengetahui, 

Pelaksana Penelitian  

 

 

 

Intan Fitria Salsa Putri 

P17211211023 
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Lampiran 12 Lembar Identitas Responden 

LEMBAR IDENTITAS RESPONDEN 

Petunjuk pengisian :  

1. Pernyataan  berikut ini adalah mengenai data pribadi Saudara.  

2. Isilah data yang diminta pada tempat yang telah disediakan dan 

diberikan tanda  (✔) pada jawaban yang menggambarkan keadaan 

yang paling sesuai dengan Saudara.  

3. Mohon ketersediaan untuk mengisi seluruh pertanyaan.  

Identitas Responden  

Nama (Inisial)                                      :    

Jenis Kelamin                                      :            Laki-laki  

                                                            Perempuan  

Usia                                                      :    …. Tahun  

Status Perkawinan                               :             Menikah  

                                                        Belum Menikah                       

Pendidikan Terakhir                            :             SPK 

                                                              D3 Keperawatan  

  S1/D-IV Keperawatan   

Lainnya  

Lama Bekerja di IBS                           :     ….    Tahun  
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Lampiran 13 Kuesioner Social Support 

Kuesioner Social Support 

Berikan tanda (✔) pada kolom angka yang ada pada masing-masing pernyataan 

dengan kriteria yang responden rasakan :  

Kode: 1 = Sangat tidak setuju  

2 = Tidak setuju  

3 = Setuju  

4 = Sangat setuju  

No.  Pernyataan  1  2  3  4  Skor  

1.   Saya merasa sering diperhatikan dan 

didukung secara emosional oleh 

rekan kerja saat menghadapi situasi 

stress di ruang Instalasi  

Bedah Sentral  

          

2.   Saya merasa didengarkan oleh 

teman sejawat di Instalasi Bedah  

Sentral  ketika mengalami  

kesulitan  dalam bekerja  

          

3.  Teman sejawat di Instalasi Bedah 

Sentral menunjukkan empati ketika 

saya menghadapi situasi sulit di 

ruang operasi  

          

     4.  Rekan perawat saya siap membantu 

dalam tugas teknis di kamar operasi 

saat saya membutuhkan  

          

     5.  Rekan kerja di Instalasi Bedah 

Sentral dapat meminjamkan uang 

ketika saya membutuhkannya.  
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Kode: 1 = Sangat tidak setuju  

2 = Tidak setuju  

3 = Setuju  

4 = Sangat setuju  

No.  Pernyataan  1  2  3  4  Skor  

6.  Rekan kerja di Instalasi Bedah 

Sentral bersedia menggantikan 

sementara tugas saya ketika saya 

membutuhkan istirahat  

          

7.  Rekan kerja saya memberikan 

saran yang saya butuhkan dalam 

menjalankan tugas di Instalasi  

Bedah Sentral  

          

8.  Saya merasa mudah mendapatkan 

informasi dari rekan kerja terkait 

prosedur atau teknik baru  

          

   9.   Saya menerima arahan yang jelas 

dari tim saat menghadapi prosedur 

yang kompleks.  

          

   10.  Saya merasa tidak sendirian saat 

menghadapi tekanan kerja karena 

ada teman rekan kerja yang 

menemani.  

          

   11.  Hubungan persahabatan saya 

dengan rekan-rekan kerja di ruang 

Instalasi Bedah Sentral sangat 

kuat.  

          

12.  Saya menikmati kebersamaan 

dengan tim kamar operasi dalam 

berbagai kegiatan.  
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Lampiran 14 Kuesioner Burnout 

Berikan tanda (✔) pada kolom angka yang ada pada masing-masing pernyataan 

dengan kriteria yang responden rasakan :  

Kode: 1 = Tidak pernah  

           2 = Jarang            

                 3 = Sering  

           4 = Selalu  

No.  Pernyataan  1  2  3  4  Skor  

1.   Saya merasa pekerjaan ini 

menguras emosi  

          

2.   Bekerja dengan orang lain 

sepanjang hari membutuhkan 

usaha yang besar.  

          

3.   Saya merasa pekerjaan ini 

membuat Lelah secara fisik dan 

emosional.  

          

4.   Saya merasa frustasi dengan 

pekerjaan ini.  

          

5.   Saya merasa terlalu keras dalam 

bekerja.  

          

6.   Terlalu banyak bekerja dengan 

orang secara langsung 

membuat saya tertekan.  

          

7.  Saya merasa putus asa dengan 

pekerjaan.  

          

8.  Saya merasa menyelesaikan 

pekerjaan dengan semenamena, 

seolah mereka adalah objek.  

          

9.  Saya merasa setiap pagi Lelah 

karena harus menghadapi hari 

untuk bekerja.  

          

10.  Saya mempunyai kesan bahwa 

beberapa rekan kerja membuat 

saya merasa bertanggung jawab 

terhadap masalah yang terjadi.   
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Kode: 1 = Tidak pernah  

           2 = Jarang            

                 3 = Sering  

           4 = Selalu  

No.  Pernyataan  1  2  3  4  Skor  

11.  Saya sungguh tidak peduli 

dengan yang terjadi dengan 

rekan kerja.  

          

12.  Saya menjadi tidak sensitive 

kepada orang lain ketika saya 

bekerja.  

          

13.  Saya takut pekerjaan ini 

membuat saya menjadi tidak 

peduli.  

          

14.  Saya tidak mampu 

menyelesaikan banyak hal 

penting dalam pekerjaan.  

          

15.  Saya tidak bersemangat dalam 

melakukan pekerjaan  

          

16.  Saya tidak mudah memahami 

perasaan rekan kerja saya  

          

17.  Saya tidak mampu mengurus 

masalah rekan kerja saya 

dengan efektif  

          

18.  Dalam bekerja saya tidak 

mampu mengendalikan emosi 

dengan tenang  

          

19.  Melalui pekerjaan, saya merasa 

tidak dapat memberikan 

pengaruh positif kepada orang 

lain  

          

20.  Saya tidak mampu menciptakan 

suasana yang santai dengan 

rekan kerja  

          

21.  Saya kurang bersemangat  

Kembali meskipun saat saya 

dekat dengan rekan kerja dalam 

bekerja. 

          

(Maslach & Jackson, 1890) 
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Lampiran 15 Lembar Pengolahan Data 

1. Tabulasi Data Umum 

No.  Kode  Jenis 

Kelamin  Usia  Status  Pendidikan Terakhir  Lama  

1.  R.1  laki-laki  21-25 th  belum menikah  d3  < 6 bulan  

2.  R.2  laki-laki  21-25 th  belum menikah  D4/S1  < 6 bulan  

3.  R.3  laki-laki  26-35 th  belum menikah  D4/S2  1-5 tahun  

4.  R.4  laki-laki  26-35 th  belum menikah  D4/S3  1-5 tahun  

5.  R.5  laki-laki  26-35 th  menikah  D4/S4  1-5 tahun  

6.  R.6  laki-laki  26-35 th  menikah  D4/S5  1-5 tahun  

7.  R.7  laki-laki  26-35 th  menikah  D4/S6  1-5 tahun  

8.  R.8  laki-laki  26-35 th  menikah  D4/S7  1-5 tahun  

9.  R.9  laki-laki  26-35 th  menikah  D4/S8  6-10 tahun  

10.  R.10  laki-laki  26-35 th  menikah  D4/S9  6-10 tahun  

11.  R.11  laki-laki  26-35 th  menikah  D4/S10  6-10 tahun  

12.  R.12  laki-laki  26-35 th  menikah  D4/S11  6-10 tahun  

13.  R.13  laki-laki  26-35 th  menikah  D4/S12  6-10 tahun  

14.  R.14  perempuan  26-35 th  menikah  D4/S13  6-10 tahun  

15.  R.15  perempuan  36-45 th  menikah  D4/S14  6-10 tahun  

16.  R.16  perempuan  36-45 th  menikah  D4/S15  6-10 tahun  

17.  R.17  perempuan  36-45 th  menikah  D4/S16  6-10 tahun  

18.  R.18  perempuan  36-45 th  menikah  D4/S17  6-10 tahun  

19.  R.19  perempuan  36-45 th  menikah  D4/S18  6-10 tahun  

20.  R.20  perempuan  36-45 th  menikah  D4/S19  > 10 tahun  

21.  R.21  perempuan  36-45 th  menikah  D4/S20  > 10 tahun  

22.  R.22  perempuan  36-45 th  menikah  D4/S21  > 10 tahun  

23.  R.23  perempuan  36-45 th  menikah  D4/S22  > 10 tahun  

24.  R.24  perempuan  36-45 th  menikah  D4/S23  > 10 tahun  

25.  R.25  perempuan  46-55 th  menikah  D4/S24  > 10 tahun  

26.  R.26  perempuan  46-55 th  menikah  Lainnya  > 10 tahun  

27.  R.27  perempuan  46-55 th  menikah  Lainnya  > 10 tahun  

28.  R.28  perempuan  46-55 th  menikah  Lainnya  > 10 tahun  

29.  R.29  laki-laki  26-35 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  6-10 tahun  

30.  R.30  perempuan  36-45 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  > 10 tahun  

31.  R.31  laki-laki  36-45 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  > 10 tahun  

32.  R.32  perempuan  26-35 th  Belum menikah  S1/D-IV Keperawatan  1-5 tahun  

33.  R.33  laki-laki  26-35 th  Menikah  D3 Keperawatan  > 10 tahun  

34.  R.34  perempuan  21-25 th  Menikah  Lainnya  < 6 bulan  

35.  R.35  perempuan  36-45 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  > 10 tahun  

36.  R.36  perempuan  26-35 th  Menikah  D3 Keperawatan  1-5 tahun  

37.  R.37  laki-laki  36-45 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  > 10 tahun  

38.  R.38  laki-laki  26-35 th  Menikah  D3 Keperawatan  1-5 tahun  

39.  R.39  laki-laki  26-35 th  Menikah  D3 Keperawatan  6-10 tahun  

40.  R.40  laki-laki  > 55 th  Menikah  D3 Keperawatan  > 10 tahun  
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No.  Kode  Jenis 

Kelamin  

Usia  Status  Pendidi Lama  

41.  R.41  laki-laki  26-35 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  6-10 tahun  

42.  R.42  perempuan  36-45 th  Menikah  D3 Keperawatan  6-10 tahun  

43.  R.43  perempuan  26-35 th  Menikah  D3 Keperawatan  6-10 tahun  

44.  R.44  laki-laki  26-35 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  6-10 tahun  

45.  R.45  laki-laki  26-35 th  Belum menikah  S1/D-IV Keperawatan  1-5 tahun  

46.  R.46  perempuan  26-35 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  6-10 tahun  

47.  R.47  perempuan  26-35 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  1-5 tahun  

48.  R.48  perempuan  26-35 th  Menikah  Lainnya  6-10 tahun  

49.  R.49  perempuan  26-35 th  Menikah  Lainnya  6-10 tahun  

50.  R.50  perempuan  36-45 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  6-10 tahun  

51.  R.51  laki-laki  36-45 th  Menikah  Lainnya  6-10 tahun  

52.  R.52  laki-laki  36-45 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  6-10 tahun  

53.  R.53  laki-laki  36-45 th  Menikah  Lainnya  6-10 tahun  

54.  R.54  laki-laki  36-45 th  Belum menikah  S1/D-IV Keperawatan  1-5 tahun  

55.  R.55  laki-laki  36-45 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  6-10 tahun  

56.  R.56  laki-laki  26-35 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  1-5 tahun  

57.  R.57  laki-laki  36-45 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  6-10 tahun  

58.  R.58  laki-laki  46-55 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  6-10 tahun  

59.  R.59  laki-laki  26-35 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  1-5 tahun  

60.  R.60  laki-laki  26-35 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  1-5 tahun  

61.  R.61  laki-laki  26-35 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  1-5 tahun  

62.  R.62  laki-laki  26-35 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  1-5 tahun  

51.  R.51  laki-laki  36-45 th  Menikah  Lainnya  6-10 tahun  

52.  R.52  laki-laki  36-45 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  6-10 tahun  

53.  R.53  laki-laki  36-45 th  Menikah  Lainnya  6-10 tahun  

54.  R.54  laki-laki  36-45 th  Belum menikah  S1/D-IV Keperawatan  1-5 tahun  

55.  R.55  laki-laki  36-45 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  6-10 tahun  

56.  R.56  laki-laki  26-35 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  1-5 tahun  

57.  R.57  laki-laki  36-45 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  6-10 tahun  

58.  R.58  laki-laki  46-55 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  6-10 tahun  

59.  R.59  laki-laki  26-35 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  1-5 tahun  

60.  R.60  laki-laki  26-35 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  1-5 tahun  

61.  R.61  laki-laki  26-35 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  1-5 tahun  

62.  R.62  laki-laki  26-35 th  Menikah  S1/D-IV Keperawatan  1-5 tahun  
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Keterangan hasil coding :   

Responden 

Responden 1 : R1 

2 : R2 

3 : R3 

Jenis Kelamin 

Laki – laki : 1 

Perempuan : 2 

Usia (tahun) 

21-24 : 1 

26-35 : 2 

36-45 : 3 

46-55 : 4 

>55 : 5 

Status 

Belum menikah : 1 

Menikah : 2 

Duda : 3 

Janda : 4 

Cerai mati : 5 

Pendidikan Terakhir 

SPK : 1 

D3 Keperawatan : 2 

D4/S1 Keperawatan : 3 

Lainnya : 4 

Lama Bekerja (tahun) 

< 6 bulan 1 

1 – 5 tahun : 2 

6 – 10 tahun : 3 

>10 tahun 4 
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2. Data khusus 

a. Social support 

Pernyataan Skor Total Interpretasi 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

R1 2 2 3 2 2 3 3 3 1 1 2 3 27 2 

R2 1 1 1 1 2 3 3 2 2 2 2 3 23 1 

R3 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 43 3 

R4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 3 

R5 4 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 31 2 

R6 2 1 1 1 2 2 2 4 2 2 3 3 25 2 

R7 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 30 2 

R8 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 47 3 

R9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 3 

R10 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 44 3 

R11 3 3 3 3 3 2 1 1 1 3 3 3 29 2 

R12 3 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 21 1 

R13 3 3 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 22 1 

R14 4 1 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 40 3 

R15 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 44 3 

R16 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 45 3 

R17 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 46 3 

R18 4 2 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 22 1 

R19 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 38 3 

R20 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 26 2 

R21 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 40 3 

R22 2 2 4 2 2 4 2 2 4 4 4 3 35 2 

R23 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 44 3 

R24 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 39 3 

R25 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 43 3 

R26 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 3 21 1 

R27 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 23 1 

R28 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 39 3 

R29 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 44 3 

R30 2 3 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 40 3 

R31 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 2 4 32 2 

R32 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 23 1 

R33 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 46 3 

R34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 3 

R35 2 2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 30 2 

R36 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 45 3 

R37 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 47 3 

R38 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 40 3 

R39 2 2 2 1 1 1 2 2 4 2 2 2 23 1 

R40 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 45 3 

R41 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 44 3 

R42 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 35 2 

R43 3 2 2 2 2 1 1 4 4 4 4 4 33 2 

R44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 3 

R45 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 46 3 

R46 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 38 3 

R47 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 46 3 

R48 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 4 34 2 

R49 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 33 2 
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R50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 46 3 

R51 2 2 1 1 3 3 2 3 2 2 1 1 23 1 

Pernyataan Skor Total Interpretasi 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

R52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 3 

R53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 3 

R54 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 22 1 

R55 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 30 2 

R56 3 3 3 2 2 2 1 2 1 2 1 1 23 1 

R57 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 39 3 

R58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 46 3 

R59 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 44 3 

R60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 3 

R61 4 4 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 33 2 

R62 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 45 3 

Total 202 192 191 178 181 191 190 198 190 190 196 199   

Keterangan : 

Variabel Social Support : 

1. Social support rendah : 12-23 

2. Social support sedang : 24-35 

3. Social support tinggi : 36-48 
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b. Burnout  

Pernyataan 
Skor Total Rata-Rata Interpretasi 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

R1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 4 1 4 4 4 4 4 71 3,3810 4 

R2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3,8095 4 

R3 3 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 42 2,0000 2 

R4 2 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 1,8095 2 

R5 2 3 3 3 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 57 2,7143 3 

R6 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 67 3,1905 3 

R7 2 4 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 40 1,9048 2 

R8 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 39 1,8571 2 

R9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 26 1,2381 1 

R10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 31 1,4762 2 

R11 2 1 1 1 1 2 2 3 3 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 1 2 42 2,0000 2 

R12 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 76 3,6190 4 

R13 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 81 3,8571 4 

R14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 28 1,3333 1 

R15 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 31 1,4762 1 

R16 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 31 1,4762 1 

R17 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 27 1,2857 1 

R18 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 3 3 4 4 3 4 4 4 72 3,4286 4 

R19 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 30 1,4286 1 

R20 2 1 1 1 1 4 1 1 4 4 4 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 39 1,8571 2 

R21 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 3 1 1 3 2 3 2 33 1,5714 1 

R22 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 4 4 35 1,6667 1 

R23 2 2 3 1 1 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 39 1,8571 2 

R24 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 30 1,4286 1 

R25 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 1,3810 1 

R26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 82 3,9048 4 

R27 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 78 3,7143 4 

R28 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 1,8095 2 

R29 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 43 2,0476 2 

R30 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 1,8095 2 

R31 2 2 4 4 4 3 3 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 50 2,3810 2 

R32 4 4 4 4 3 2 3 1 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 74 3,5238 4 

R33 2 1 1 1 2 2 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 40 1,9048 2 

R34 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 4 1 2 3 37 1,7619 2 

R35 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43 2,0476 2 

R36 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 24 1,1429 1 

R37 1 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 41 1,9524 2 
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Pernyataan 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Skor Total Rata-rata Interpretasi 

R38 1 1 1 1 2 1 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 32 1,5238 1 

R39 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 1 3 3 3 3 4 4 4 4 70 3,3333 3 

R40 1 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 30 1,4286 1 

R41 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 1 29 1,3810 1 

R42 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 1 3 3 2 2 2 4 56 2,6667 3 

R43 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 1 1 2 45 2,1429 2 

R44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 3 1 1 1 26 1,2381 1 

R45 1 2 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 29 1,3810 1 

R46 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 30 1,4286 1 

R47 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 27 1,2857 1 

R48 1 1 2 2 3 2 1 3 3 1 1 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 38 1,8095 2 

R49 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 40 1,9048 2 

R50 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 25 1,1905 1 

R51 4 4 4 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 76 3,6190 4 

R52 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 1,1905 1 

R53 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 29 1,3810 1 

R54 1 4 4 4 4 1 4 4 3 2 3 2 1 2 4 2 4 4 4 4 4 65 3,0952 3 

R55 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 50 2,3810 2 

R56 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 4 3 69 3,2857 4 

R57 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 3 2 2 2 1 1 32 1,5238 1 

R58 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 1,0952 1 

R59 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 40 1,9048 2 

R60 1 3 1 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 40 1,9048 2 

R61 3 3 2 2 1 3 1 3 3 1 2 2 3 1 1 2 3 2 2 2 3 45 2,1429 2 

R62 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 4 2 2 3 3 3 2 2 2 39 1,8571 2 

Total 114 118 122 121 129 125 118 124 152 130 132 133 130 131 135 132 133 136 127 137 133  

Keterangan : 

Variabel Burnout : 

1. Burnout rendah = 1,00< a < 1,75 

 

2. Burnout sedang = 1,76 < a < 2,50 

 

3. Burnout cukup = 2,51 < a < 3,25 

 

4. Burnout tinggi = 3,26 < a < 4,00
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Lampiran 16 Hasil Uji Statistik 

1. Uji validitas dan reliabilitas 

 

 

 

2. Uji Univariat 
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3. Uji Normalitas 

 

4. Uji Bivariat 

 

 

5. Tabulasi Silang 

 Burnout 
 

 
Total Rendah Sedang Cukup Tinggi 

Social Support Rendah Count 

 
% within Social Support 

 
% within Burnout 

% of Total 

Std. Residual 

0 

 
.0% 

 
.0% 

 
.0% 

 
-2.0 

0 

 
.0% 

 
.0% 

 
.0% 

 
-2.1 

2 

 
18.2% 

 
40.0% 

 
3.2% 

 
1.2 

9 

 
81.8% 

 
90.0% 

 
14.5% 

 
5.4 

11 

 
100.0% 

 
17.7% 

 
17.7% 

Sedang Count 

 
% within Social Support 

 
% within Burnout 

% of Total 

Std. Residual 

1 

 
6.7% 

 
4.3% 

 
1.6% 

 
-1.9 

10 

 
66.7% 

 
41.7% 

 
16.1% 

 
1.7 

3 

 
20.0% 

 
60.0% 

 
4.8% 

 
1.6 

1 

 
6.7% 

 
10.0% 

 
1.6% 

 
-.9 

15 

 
100.0% 

 
24.2% 

 
24.2% 

Tinggi Count 

 
% within Social Support 

 
% within Burnout 

% of Total 

Std. Residual 

22 

 
61.1% 

 
95.7% 

 
35.5% 

 
2.4 

14 

 
38.9% 

 
58.3% 

 
22.6% 

 
.0 

0 

 
.0% 

 
.0% 

 
.0% 

 
-1.7 

0 

 
.0% 

 
.0% 

 
.0% 

 
-2.4 

36 

 
100.0% 

 
58.1% 

 
58.1% 

Total Count 

 
% within Social Support 

 
% within Burnout 

 
% of Total 

23 

 
37.1% 

 
100.0% 

 
37.1% 

24 

 
38.7% 

 
100.0% 

 
38.7% 

5 

 
8.1% 

 
100.0% 

 
8.1% 

10 

 
16.1% 

 
100.0% 

 
16.1% 

62 

 
100.0% 

 
100.0% 

 
100.0% 
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Lampiran 17 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 18 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 19 Hasil Turnitin 
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Lampiran 20 Biodata 

BIODATA 

NAMA                                                 : INTAN FITRIA SALSA PUTRI 

TEMPAT, TANGGAL LAHIR           : MOJOKERTO, 26 NOVEMBER  2003 

ALAMAT                                            :  DS.BICAK,DSN.KEDAWUNG, KEC. 

TROWULAN, KAB. MOJOKERTO, 

JAWA TIMUR 

AGAMA                                            : ISLAM 

NAMA ORANG TUA  

                         AYAH                         : SUTIYONO 

                         IBU                             : ISTIQOMAH 

JUMLAH SAUDARA                       : 2 

ANAK KE                                         : 2 

RIWAYAT PENDIDIKAN                 : 1. MI MIFTAHUL ULUM BICAK 

2. MTsN 2 MOJOKERTO 

3. SMAN 1 GEDEG MOJOKERTO 

4.POLITEKNIK KESEHATAN 

KEMENKES MALANG 

 

 

 

  


