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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Plan Of Action (POA) 

PLAN OF ACTION (POA) 

Nama : Salwa Naura Firdania 

NIM : P17211213034 

 No Kegiatan 

Penelitian 

2025 

   Januari Februari   Maret  April   Mei  Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

I Tahap 

Persiapan 

                       

 A. Perencan

aa Judul 

                       

 B. Penyusun

a POA 

                       

 C. Literasi 

       Sumber 

Rujukan 

                       

 D. Melakukan 

       Studi    
Pendahulua

n 

                       

 E.Penyusuna

n 

Proposal 

                       

 F. Konsultasi 

      Proposal 

                       

 G. Perbaikan 

      Proposal 

                       

 H. Penyusunan 

     Instrumen 

                       

 I. Uji Sidang 

      Proposal 

      dan Revisi 

                       

 J.  Pengurusan 

     izin 

                       

II Tahap 

Pelaksanaan 

                       

 A.Pengambil 

    n Data 

                       

 B. Pengolahan 

     Data 
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 C. Analisis 

dan 

Pengolaha

n Data 

                       

 D. Konsultasi 

    Hasil 

                       

 III Tahap 

Evaluasi 

                       

 A. Perbaikan

Hasil 

                       

 B. Pencatatan

Data dan 

Pelapora 

Hasil 

                       

 C. Ujian 

Sidang 

Skripsi 

                       

 D. Perbaikan

Hasil 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

 
 

Lampiran 2. Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 3. Surat Rekomendasi Penelitian dan Jawaban Bakesbangpol Blitar 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Kelaikan Etik 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Pengambilan Data 
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Lampiran 6. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Pasien Post Operasi 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang, Jurusan Keperawatan, Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Malang, 

 Nama  : Salwa Naura Firdania 

 NIM  : P17211213034 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk 

bersedia menjadi responden dalam penelitian tentang “Hubungan Dukungan 

Keluarga dengan Kemampuan Mobilisasi pada Pasien Post Operasi Fraktur 

Ekstremitas Bawah di RSUD Mardi Waluyo Blitar”. 

Saya akan menjamin kerahasian identitas dan hasil yang akan didapatkan 

serta hasil yang akan digunakan sebagaimana mestinya untuk mengetahui 

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kemampuan Mobilisasi pada Pasien Post 

Operasi Fraktur Ekstremitas Bawah di RSUD Mardi Waluyo Blitar. Atas kesediaan 

dan bantuan Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih sebesar-besarnya. 

Blitar,                    2025 

                                                Hormat Saya,                                                                              

 

                                                                                  Peneliti 
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (inisial) : 

Usia  : 

Alamat  : 

Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa 

segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan 

untuk kepentingan penelitian, maka dari itu saya menyatakan (bersedia/tidak 

bersedia)* untuk menjadi responden penelitian dari saudari Salwa Naura Firdania 

dengan judul “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kemampuan Mobilisasi pada 

Pasien Post Operasi Fraktur Ekstremitas Bawah di RSUD Mardi Waluyo Blitar” 

dengan suka rela dan tana adanya paksaan dari pihak manapun. 

*) Coret yang tidak perlu                

     Blitar,                                 2025 

         Peneliti                                                                    Responden 

 

 

 

Salwa Naura Firdania                                            (......................................) 

NIM. P17211213034                  
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Lampiran 8. Kuesioner Penelitian Dukungan Keluarga 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA PADA PASIEN POST OPERASI 

FRAKTUR EKSTREMITAS BAWAH DI RSUD MARDI WALUYO 

BLITAR 

 

Kode Responden :  

 

A. Karakteristik Responden 

1) Nama (Inisial)  : 

2) Usia   : ......... tahun 

3) Jenis Kelamin  : Laki-Laki / Perempuan 

4) Pendidikan   : Tidak Sekolah / SD / SMP  / SMA /  

Perguruan Tinggi 

5) Pekerjaan   : Tidak Bekerja / Bekerja 

6) Diagnosa Medis  : 

7) Pengalaman Operasi : Pernah / Belum Pernah  

B. Petunjuk Pengisian 

1. Kami mohon responden untk memeriksa petunjuk pengisian sebelum 

mengisi pernyataan-pernyataan berikut 

2. Berikan tanda checklist ( √ ) pada kotak yang tersedia setelah memilih 

salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan responden dari 

setiap pertanyaan 

3. Keterangan : 

- Selalu (SL) 

- Sering (SR) 

- Kadang-kadang (KK) 

- Tidak pernah (TP) 
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No Dukungan Selalu 

(SL) 

Sering 

(SR) 

Kadang

-kadang 

(KK) 

Tidak 

pernah 

(TP) 

Dukungan Emosional  

1. Keluarga mendampingi saya selama 

perawatan 

    

2. Keluarga memberikan perhatian 

kepada saya 

    

3. Keluarga berusaha selalu 

mendengarkan keluh kesah saya 

selama perawatan 

    

4. Keluarga membantu saya untuk 

memenuhi kebutuhan saya sehari-hari 

seperti menyeka, makan, dan minum 

    

5. Keluarga menyemangati saya untuk 

belajar mobilisasi / bergerak perlahan-

lahan 

    

Dukungan Penilaian 

6. Keluarga memberikan pujian positif 

kepada saya ketika saya mulai belajar 

mobilisasi / bergerak perlahan-lahan 

    

7. Keluarga berusaha menghibur saya 

ketika saya sedih dengan kondisi yang 

saya alami 

    

8.  Keluarga meyakinkan saya untuk 

patuh mengikuti arahan dari dokter 

dan perawat untuk belajar mobilisasi / 

bergerak perlahan-lahan 

    

Dukungan Instrumental  
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No Dukungan Selalu 

(SL) 

Sering 

(SR) 

Kadang

-kadang 

(KK) 

Tidak 

pernah 

(TP) 

9. Keluarga berperan aktif dalam setiap 

pengobatan dan perawatan saya 

    

10. Keluarga bersedia membiayai dan 

membantu perawatan serta pengobatan 

saya 

    

11. Keluarga membantu memenuhi 

kebutuhan peralatan yang saya 

butuhkan untuk belajar mobilisasi / 

bergerak perlahan-lahan 

    

12. Keluarga membantu saya untuk 

mendapatkan fasilitas yang terbaik 

dengan kondisi yang saya alami 

    

Dukungan Informasional 

13. Keluarga memberikan penjelasan 

setiap saya bertanya hal-hal tidak jelas 

tentang penyakit yang saya alami 

    

14. Keluarga menanyakan hasil 

pemeriksaaan dan perkembangan saya 

kepada dokter atau perawat 

    

15. Keluarga mengingatkan saya rutin 

minum obat dan latihan mobilisasi / 

bergerak perlahan-lahan 

    

16. Keluarga memberikan informasi pada 

saya tentang hal-hal yang bisa 

memperburuk penyakit saya 
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Skor :  

Selalu     : 4 

Sering    : 3 

Kadang - kadang  : 2 

Tidak pernah   : 1 

 

Hasil Skor :  

Dukungan Keluarga Kurang  : 16-32 

Dukungan Keluarga Cukup  : 33-49 

Dukungan Keluarga Baik   : 50-64 
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Lampiran 9. Lembar Observasi Kemampuan Mobilisasi Dini 

LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN MOBILISASI DINI PADA 

PASIEN POST OPERASI FRAKTUR EKSTREMITAS BAWAH DI RSUD 

MARDI WALUYO BLITAR 

 

Kode Responden :  

 

A. Karakteristik Responden 

1) Nama (Inisial)  : 

2) Usia   : ......... tahun 

3) Jenis Kelamin  : Laki-Laki / Perempuan 

4) Pendidikan   : Tidak Sekolah / SD / SMP  / SMA /  

Perguruan Tinggi 

5) Pekerjaan   : Tidak Bekerja / Bekerja 

6) Diagnosa Medis  : 

7) Pengalaman Operasi : Pernah / Belum Pernah  

B. Petunjuk Pengisian 

1. Berikut ini adalah pernyataan yang berkaitan dengan penilaian 

responden mengenai kemampuan mobilisasi dini pasca operasi.  

2. Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang sudah disediakan sesuai 

dengan kemampuan pasien dalam melakukan mobilisasi pada setiap 

aktivitas 

2 = Melakukan 

1 = Tidak Melakukan 
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Hari Kemampuan Mobilisasi Dini Hasil Observasi 

 

Melakukan Tidak 

Melakukan 

Ke-1 24 jam setelah operasi, saya mulai 

belajar miring ke kiri dan ke 

kanan/menggerakan anggota tubuh 

lainnya 

  

Ke-2 48 jam setelah operasi, saya mulai 

belajar untuk duduk di tempat tidur 

secara perlahan-lahan 

  

 

Skor :  

2 = Melakukan 

1 = Tidak Melakukan 

 

Hasil Skor : 

Kurang  : 2 

Cukup    : 3 

Baik   : 4 
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Lampiran 10. Kisi-Kisi Kuesioner Dukungan Keluarga 

Aspek No item 

pertanyaan 

Jumlah 

Dukungan Emosional 1,2,3,4,5 5 

Dukungan Penilaian 6,7,8 3 

Dukungan Instrumental 9,10,11,12 4 

Dukungan Informasional 13,14,15,16 4 
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Lampiran 11. Hasil Uji Validitas Kuesioner Dukungan Keluarga 
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Lampiran 12. Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Dukungan Keluarga 

 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.926 16 
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Lampiran 13. Hasil Output SPSS 

 

Statistics 

 

Jenis 

Kelamin Usia 

Pendidika

n 

Pekerjaa

n 

Diagnosa 

Medis 

Pengalaman 

Operasi 

N Valid 35 35 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.34 3.20 2.86 1.80 2.17 1.14 

Median 1.00 4.00 3.00 2.00 2.00 1.00 

Mode 1 4 2 2 1 1 

Std. Deviation .482 1.158 1.061 .406 1.248 .355 

Minimum 1 1 1 1 1 1 

Maximum 2 4 5 2 4 2 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 23 65.7 65.7 65.7 

Perempuan 12 34.3 34.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-25 Tahun 6 17.1 17.1 17.1 

26-35 Tahun 2 5.7 5.7 22.9 

36-45 Tahun 6 17.1 17.1 40.0 

46-55 Tahun 21 60.0 60.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 1 2.9 2.9 2.9 

SD 16 45.7 45.7 48.6 

SMP 8 22.9 22.9 71.4 

SMA 7 20.0 20.0 91.4 

Perguruan Tinggi 3 8.6 8.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 7 20.0 20.0 20.0 

Bekerja 28 80.0 80.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Diagnosa Medis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cf Femur 14 40.0 40.0 40.0 

Cf Tibia 11 31.4 31.4 71.4 

Cf Cruris 10 28.6 28.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Pengalaman Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum Pernah 30 85.7 85.7 85.7 

Pernah 5 14.3 14.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dukungan Keluarga Cukup 7 20.0 20.0 20.0 

Dukungan Keluarga Baik 28 80.0 80.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Statistics 

 

Dukungan 

Emosional 

Dukungan 

Penilaian 

Dukungan 

Instrumental 

Dukungan 

Informasional 

N Valid 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 

Mean 17.06 9.74 13.54 12.94 

Median 17.00 10.00 14.00 13.00 

Mode 19 10 15 13 

Std. Deviation 2.400 1.578 2.133 2.376 

Minimum 10 7 8 8 

Maximum 20 12 16 16 

 

Dukungan Emosional 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Cukup 7 20.0 20.0 20.0 

Baik 28 80.0 80.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Dukungan Penilaian 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Cukup 15 42.9 42.9 42.9 

Baik 20 57.1 57.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Dukungan Instrumental 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Cukup 8 22.9 22.9 22.9 

Baik 27 77.1 77.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Dukungan Informasional 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Cukup 11 31.4 31.4 31.4 

Baik 24 68.6 68.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

KEMAMPUAN MOBILISASI DINI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 2 5.7 5.7 5.7 

Cukup 6 17.1 17.1 22.9 

Baik 27 77.1 77.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Dukungan Keluarga * Kemampuan Mobilisasi Dini Crosstabulation 

 

Kemampuan Mobilisasi 

Dini 

Total Kurang Cukup Baik 

Dukungan 

Keluarga 

Dukungan Keluarga 

Cukup 

Count 2 3 2 7 

% within Dukungan 

Keluarga 

28.6% 42.9% 28.6% 100.0% 

Dukungan Keluarga 

Baik 

Count 0 3 25 28 

% within Dukungan 

Keluarga 

0.0% 10.7% 89.3% 100.0% 

Total Count 2 6 27 35 

% within Dukungan 

Keluarga 

5.7% 17.1% 77.1% 100.0% 
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Correlations 

 

Dukungan 

Keluarga 

Kemampuan 

Mobilisasi Dini 

Spearman's rho Dukungan Keluarga Correlation Coefficient 1.000 .604** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 35 35 

Kemampuan Mobilisasi 

Dini 

Correlation Coefficient .604** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 35 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 14. Dokumentasi Kegiatan 

     

 

  



108 
 

 
 

Lampiran 15. Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 16. Hasil Cek Plagiasi
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Lampiran 17. Biodata 

BIODATA 

 

Nama   : Salwa Naura Firdania 

Tempat Tanggal Lahir: Sidoarjo, 27 Februari 2003 

Alamat   : Jl. Anggrek IIIB No. 8 RT 06 RW 01 Wage, Taman, 

  Sidoarjo 

Agama   : Islam 

Nama Orang Tua : 

       Ayah : Suwito Widodo 

                     Ibu : Tuni Hartini 

Jumlah Saudara : 4 (empat) 

Anak Ke  : Ke-4 

Riwayat Pendidikan : Mahasiswa Polkesma (2021-Sekarang) 

SMA Negeri 1 Gedangan (2018-2021) 

SMP Negeri 1 Taman (2015-2018) 

SD Negeri 1 Wage  (2009-2015) 

 


